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Уважаемые читатели!
Номер газеты, который вы держите в 

руках, вышел в последний день зимы. Ура! 
Завтра — весна! Долгожданная весна наших 
надежд на спасение из снежного, ледяного и 
водного плена. Март на календаре и обеща-
ния синоптиков о продолжении оттепели — 
повод для оптимизма. Однако расслабляться 
пока слишком рано. 

Ледяные поля, для которых не хвати-
ло бесценного в наших широтах песка, еще 
ждут своих неосторожных жертв, как и ямы 
в разных частях города, не приведенных в 
должный вид после трудов коммунальных 
раскопологов. Некоторые отрадненцы, в том 
числе юные, несмотря на февраль, уже на-
чали купальный сезон. За сограждан можно 
было бы порадоваться, вот только ныряли они 
совсем не в Неву, к тому же в одежде и не по 
собственной воле, что вряд ли способствует 
поддержанию здорового образа жизни. А кое-
кто умудрился и прокатиться на льдинах по 
большой воде, хотя не следовало бы забывать, 
что любой охотник или рыбак запросто может 
сам стать добычей, если не будет внимателен 
и осторожен. Тем более что вода — это стихия. 
Шутки с ней плохи. 

Воды в Отрадном много. Вот только не в 
кранах наших домов. Справиться с этой про-
блемой наступление весны нам вряд ли помо-
жет, так что, вероятно, стоит поразмышлять 
над задумками жителей из других мест на-
шего региона и сброситься для создания соб-
ственной новой инфраструктуры в обход Ле-
ноблводоканала, как это планируют сделать 
в Лаголовском сельском поселении Ломоно-
совского района (47news.ru/articles/246214).

А еще есть содержимое канализации, ко-
торое тоже обильно присутствует под ногами 
отрадненцев, вместе с талым снегом образуя 
непроходимые болота на улицах города и 
«радуя» жителей окрестных домов специфи-
ческими ароматами. Что с этим делать? Воз-
можно, тоже изучить чужой опыт. Например, 
французских или греческих фермеров, кото-
рые сбрасывают навоз перед зданиями мест-
ных властей. Говорят, проблемы с отведением 
канализационных вод теперь должны решать-
ся на уровне региона, а не муниципалитета. 
Но разве не городская администрация — са-
мая близкая к народу ветвь власти, которой 
следует сообщать о чаяния простых граждан 
выше?

Мы любим Отрадное и хотим жить здесь в 
чистоте и красоте. Здорово, когда город укра-
шают к праздникам и благоустраивают те или 
иные уголки, но прежде всего нужно наладить 
элементарный быт, чтобы вода текла из кра-
на, а не плескалась грязной жижей под нога-
ми; чтобы по улицам и дворам можно было 
ходить, а не пробираться, рискуя каждую ми-
нуту свернуть себе шею; чтобы детей можно 
было отпускать одних в школу, не опасаясь, 
что они проваляться под землю на пешеход-
ном переходе… 

Читайте стр. 8

ВЕСНА КАК СПАСЕНИЕ

ЛУЧШАЯ МАМА НА СВЕТЕ
Конкурс для юных и не очень, 
начинающих и опытных художников!

Наши мамы, матушки, маменьки, мамулички… Какие они? 
Красивые, добрые, умные, умелые и, конечно, самые-самые 
любимые. Давайте вместе создадим портретную галерею от-
радненских мам! А самые удачные произведения мы опубли-
куем к 8 Марта на страницах нашей газеты. Это будет и на-
града победителям, и подарок для их моделей.

Ждем ваши рисунки до 3 марта включительно по электрон-
ной почте protradnoe@mail.ru (в теме письма обязательно на-
пишите «Мамин портрет») либо через личные сообщения 
сообществу «PRO Отрадное — Новости Кировского района» 
ВКонтакте. 
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Выставочный центр «Экспофорум» 
на Пулковских высотах на два 
дня превратился в культурно-
патриотическую площадку. Именно 
здесь 23–24 февраля прошёл 
фестиваль «Русские меняют 
мир», участие в котором приняли 
фронтовики, родственники наших 
защитников, представители органов 
власти и волонтёрских движений, 
известные военные корреспонденты 
и деятели культуры.

По последнему слову 
техники

На площадке у  «Экспофорума» 
развернулась масштабная вы-
ставка военной техники. Мой 
взгляд сразу притягивают стан-
ции радиоэлектронной борьбы: 
тёмно-зелёные грузовики с  при-
чудливыми надстройками —  чем-
то вроде локаторов. Настоящая 
мощь! Именно машины РЭБ обе-
спечивают Российской армии зна-
чительное преимущество на поле 
боя. Одна из их главных задач —  
помогать нашим защитникам бо-
роться с  вражескими беспилот-
никами и ракетными обстрелами. 
Эффективность таких комплексов 
не вызывает сомнений, особенно 
если увидеть их воочию.

Чуть поодаль от этой ультра-
современной техники стоит ле-

гендарный танк Т-34, ежегодно 
участвующий в  параде Победы 
на Дворцовой площади, а также 
Т-90М «Прорыв», на котором об-
учаются танкисты перед отъез-
дом в  зону специальной воен-
ной операции.

Привычное правило «руками 
не трогать, близко не подходить» 
на этой выставке не работает. Го-
стям детально рассказывают про 
устройство боевых машин, позво-
ляют забраться внутрь и  сфото-
графироваться. Ещё больше ин-
терактива ожидает нас внутри 
«Экспофорума». Например, в клас-
сах пилотирования БПЛА любой 
желающий мог попробовать себя 
в роли оператора дрона.

— Этот симулятор —  устрой-
ство, на котором происходит об-
учение пилотов FPV-дронов. Аб-
бревиатура FPV означает, что 
управление происходит в  ре-
жиме виртуальной реальности. 
Изображение с  камеры беспи-
лотника передаётся на визор 
оператора, он будто срастается 
с БПЛА, —  поясняет гендиректор 
предприятия по производству 
беспилотных авиационных си-
стем Денис Мерзликин. —  В таких 
учебных классах по всей стране 
приобретаются навыки, без ко-
торых не допустят до управле-
ния беспилотником. Для этого бу-

дущему военспецу потребуется 
около 40 часов налёта.

Патриоты России
Каких только людей не встре-
тишь на этой выставке! У каждо-
го гостя, к слову, есть «удостове-
рение патриота» —  так назвали 
входные билеты организато-
ры события. Впрочем, когда мы 
замечаем в  холле протоиерея 
Дмитрия Василенкова, то по-
нимаем —  настоящего патрио-
та видно и  без документов! На 
одеянии батюшки —  с  десяток 
колодок и планок для воинских 
наград. Отца Дмитрия называют 
«главным священником в  зоне 
СВО». Сам же он предпочитает 
говорить не о своём служении, 
а о подвиге защитников Родины.

— Господь с  нами. Именно 
там это становится понятным. 
Там, на линии фронта, когда ты 
смотришь в лицо всей этой смер-
ти, всей грязи. И Господь нас ми-
лует, и мы становимся свидетеля-
ми величайших чудес, —  говорит 
Дмитрий Василенков.

Главными героями форума 
стали бойцы Российской армии 
и те люди, кто уже два года вос-
станавливает освобождённые 
территории.

— Вы герои, потому что вы 
честно исполняете свой воин-
ский долг. Вы герои, потому что 
вы приближаете нашу Победу. 
Мы сегодня вспоминаем тех ре-
бят, кто отдал свою жизнь, са-
мое дорогое, что есть у  чело-
века, защищая веру в  добро 
и  справедливость. Спасибо ма-
мам, жёнам, детям за то, что они 
поддержали своих близких в их 
решении. Задача нас, ленин-
градцев, чтобы каждая семья 
чувствовала поддержку. Мы од-
на большая ленинградская се-
мья, и  в  нашей семье должны 
быть теплота и забота, —  сказал 
на церемонии открытия фести-
валя Александр Дрозденко.

Александр Юрьевич также 
напомнил, что сегодня в  зоне 
СВО несут службу около 18 ты-
сяч ленинградцев. И  задача ре-
гиона —  быть для них крепким 

тылом, поддерживать родных 
и близких наших защитников.

Мой герой СВО
Отмечаем для себя —  на выстав-
ке на удивление много молодёжи. 
Вот по коридорам шагает девуш-
ка в красном берете со смартфо-
ном на вытянутой руке. Это ведёт 
свой онлайн-репортаж Карина 
Григорьева, начинающий корре-
спондент движения «Юнармия».

— Программа насыщенная, 
первым делом я  хочу посетить 
показательные выступления от-
рядов спецназа. А  потом при-
му участие в круглом столе для 
журналистов от Russia Today, его 
я точно не должна пропустить, —  
делится с  нами и  своей интер-
нет-аудиторией девушка.

На наших глазах юнкор прини-
мает участие в  мастер-классе от 
Росгвардии. И уже через несколь-
ко минут эффектно применяет 
приём рукопашного боя против 
инструктора, укладывая рослого 
мужчину на настил. Восторгу де-
вушки и зрителей нет предела.

Ещё больше молодых патрио-
тов встречаем на церемонии на-
граждения конкурса «Мой герой 
СВО 47». Победителями конкурса 
лучших статей, радио- и телесю-
жетов, посвящённых фронтови-
кам, стали 30 школьников и сту-
дентов.

Среди них —  Виктория Мами-
рова из кадетского класса Ки-
ровской гимназии. Девушка 
стала автором видеоролика в па-
мять о  своём друге, погибшем 
в зоне СВО.

— Мой герой —  Влад Калинин. 
Мы вместе занимались танцами. 
Это был добрейшей души человек, 
который навсегда останется в на-
шей памяти улыбчивым, отзывчи-
вым и  самым лучшим парнем, —  
говорит победительница конкурса 
в номинации «Телесюжет».

Всего же на конкурс поступи-
ло свыше 190 работ —  их автора-
ми стали ребята в возрасте от 7 
до 23 лет. Многие награжденные 
признались, что в будущем меч-
тают стать военкорами —  чтобы 
продолжать рассказывать стра-
не о настоящих героях России.

Вместе победим
Центральным событием фести-
валя стал первый региональ-
ный форум «Вместе победим». 
Его участниками стали ветера-
ны СВО и родственники бойцов.

— Символично, что первый 
форум мы проводим во вторую 
годовщину начала спецопера-
ции. Для правительства Леноб-
ласти это —  возможность укре-
пить статус участников СВО, 
интегрировать вас в  значи-
мые общественные и  государ-
ственные проекты, познакомить 
с  теми мерами федеральной 
и региональ ной поддержки, ко-
торые уже существуют на сегод-
няшний день, —  пояснил Алек-
сандр Дрозденко.

Губернатор напомнил, что 
в  Ленобласти работают сразу 
три филиала государственного 
фонда «Защитники Отечества». 
Кроме того, в  настоящий мо-
мент в  регионе действуют бо-
лее 63 форм поддержки и соци-
ального обслуживания.

— Неважно, что ветерану 
нужно для поддержки: трудоу-
стройство, обучение, переобуче-
ние, социализация, реабилитация, 
протезирование. Мы должны всё 
это гарантировать и обеспечить, 
чтобы каждый понимал —  в  Ле-
нинградской области он зай мёт 
достойное место, будет ориен-
тиром для нашего молодого по-
коления, —  подчеркнул глава 47 
региона.

В ответ участники спецопе-
рации поделились своим виде-
нием того, какая помощь нужна 
военным в первую очередь. Ве-
тераны также высказали жела-
ние участвовать в комплексной 
реабилитации своих товарищей 
по оружию и  в  просветитель-
ской работе с молодёжью. Ведь 
наши герои действительно го-
товы менять мир —  как на поле 
боя, так и на родной Ленинград-
ской земле.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО,  

ПРЕСС-СЛУЖБА ПРАВИТЕЛЬСТВА 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

���������	��

��	��������	�
�������	
�����������	��	���	���������	���
���

РУССКИЕ МЕНЯЮТ МИР

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////��������

�������	
	�����	������	
������	����	
������	������������	
�	
�������

��������	��������	�������	���������
	 ��
�!	��"��
�"	
�	
�������
�����	��� ����

#����"	$����	
����
��		
 ��
�"	��!����



3PRO-Отрадное №  7  (831) 29 февраля 2024 года

«В жизни всегда есть место 
подвигу» —  эти слова Максима 
Горького актуальны во все 
времена. И сегодня среди нас 
есть настоящие герои. Люди, 
которые в трудный момент 
остаются сильными и отважными. 
Те, кто решается на настоящий 
поступок, как бы ни складывались 
обстоятельства.

Кто, если не я
Герой этого рассказа —  наш зем-
ляк, простой парень, который до 
СВО ничем не отличался от сво-
их сверстников. Учился в  шко-
ле, занимался в «Клубе юных мо-
ряков», играл в футбол, посещал 
секцию по борьбе… После шко-
лы —  отслужил в армии киноло-
гом, работал на лесокомбина-
те в Приозерском районе. Здесь 
же встретил ту единственную, 
с  которой создал семью и  кото-
рая родила ему дочь… А потом 
началась специальная военная 
операция.

И из Сашки Григорьева он 
превратился в  Гринча. Не в  то-
го, который «украл Рождество», 
а  в  настоящего героя, который 
добровольцем отправился на 
фронт. Он знал, зачем туда идёт 
и  кого будет защищать. Семью, 
Родину, будущее своих детей.

— Кто, если не я… Может 
быть, это прозвучит пафосно, 
но именно эта мысль стала от-
правной точкой моего решения 
пойти в добровольцы, —  расска-
зывает Александр. —  Воспитан 
я так. Мой дед, Фёдор Констан-

тинович Шурыгин, был участ-
ником Великой Отечественной 
войны и во многом повлиял на 
мои мысли и на моё воспитание. 
Для меня Великая Отечествен-
ная —  не параграф из учебни-
ка истории, а  подвиг, который 
совершил наш народ в  целом 
и моя семья в частности. И пре-
давать эту память нельзя!

А ещё наш земляк хотел стать 
настоящим примером для своей 
дочери. Чтобы та, когда вырос-
ла, могла гордиться отцом —  так, 
как он гордится подвигом деда.

— Хочу, чтобы она знала, что 
её отец защищал Отечество, а не 
отсиживался по Турциям. Чтобы 
и ей было о чем рассказать моим 
будущим внукам, —  добавил он. —  
Очень важно знать историю сво-
ей семьи, так что я  всегда буду 
рассказывать ей о  наших пред-
ках и нашей семейной истории.

Первый подвиг
А рассказать Александру дочери 
будет что. Например, как вынес 
с поля боя раненого товарища.

Это был его первый бой. Ещё 
не обстрелянный, он остал-
ся практически один на один 
с  ВСУшниками. Он и  раненый 
боец. И  Александр принял ре-
шение —  отходить и  выносить 
на себе боевого товарища.

— Он был гораздо крупнее 
меня, плюс экипировка, ору-
жие. Я уже думал, что у меня не 
осталось сил. Мы прошли че-
рез поле, покрытое грязью. Нас 
преследовали и  обстрелива-
ли сзади. Мины летели, всё во-
круг было в хаосе. Казалось, сил 
не остается, было просто страш-
но… И  вот впереди —  кусты. 
И я понимаю, что должен до них 
дойти…

Он дошёл. Там их заметили 
бойцы-тувинцы и на трёхколес-
ной машине под огнём вывез-
ли в расположение своей части. 
Что помогло Александру в этой 
ситуации? Он уверен —  дисци-
плина и  выносливость, к  ко-
торым его приучили занятия 
в  «Клубе юных моряков», в  сек-
циях самбо и футбола.

— Хотя усталость уже ска-
зывалась, но я всё равно не сда-
вался. Всё то, чему я  научился 
в  юности, здесь действитель-
но оказалось необходимо. Всё 
это пригодилось мне в мораль-
но-волевом плане, —  говорит 
Александр. —  Даже то, что я по-
пал в армию кинологом, паниче-
ски боясь собак, и научился пре-
одолевать свой страх. Это тоже 
помогло…

Вскоре Александр отправил-
ся в  своё подразделение, а  бо-

ец, которому он спас жизнь, по-
сле госпиталя стал оператором 
дронов. Сейчас они —  настоя-
щие друзья.

— Я вернулся в  свой полк 
морской пехоты, и  мы продол-
жили наступательную опера-
цию. Наш путь вёл в  сторону 
Новосёловского. Это село в  Лу-
ганской области —  вспомина-
ет Гринч, —  Там ситуация была 
крайне напряжённой. В  сентя-
бре, октябре и  начале ноября 
мы вели долгие и  интенсив-
ные бои, которые происходили 
в  разных направлениях. Несли 
потери… Это был трудный опыт, 
который навсегда остался с  на-
ми. Исходя из него, мы учили 
новобранцев, осознавая свою 
ответственность перед вновь 
прибывшими.

Но опыт опытом, а  от ране-
ния никто не застрахован. Был 
ранен и Александр.

Тогда позиции подразделе-
ния Гринча находились всего 
в  30-ти метрах от окопов ВСУ. 
Вражеский пулемёт не давал вы-

нести с  поля боя ни погибших, 
ни раненых. Александр решил 
исправить ситуацию.

— Я разработал план, разве-
дал ситуацию и был уверен, что 
смогу справиться, —  вспоминает 
герой. —  Согласовал свой план 
с  командиром роты, он дал до-
бро… Каждую ночь я подползал 
всё ближе и ближе к пулемётно-
му гнезду, забрасывая их грана-
тами, чтобы создать хаос.

Гринч «кошмарил укров» це-
лый месяц. И  устав от его вы-
лазок, ВСУшники отправили 
на охоту за героем «птичку» —  
дрон с гранатой, которую сбро-
сили на Александра. Его спас-
ло лишь то, что он был в  каске 
и бронежилете…

Очнувшись, Александр по-
пробовал позвать на помощь, 
но его никто не услышал. Он по-
нимал, что, оставаясь в воронке, 
будет легкой добычей для вра-
га, а попадать в плен в его планы 
не входило. И тогда боец принял 
решение добираться до своих 
самостоятельно. Потеряв мно-
го крови, с  серьёзным ранени-
ем головы, в шоковом состоянии 
он преодолел три километра до 
места эвакуации. Врачи, которые 
его спасли, говорили, что он во 
второй раз родился —  настолько 
серьёзным было ранение…

Вера в победу
Рассказывая о  том, как встре-
чает наших бойцов население, 
Александр назвал три катего-
рии жителей —  те, кто искренне 
радуется приходу русской ар-
мии, те, кто готов всадить нож 
в  спину, и  те, кто как будто со-
шёл с киноленты «Свадьба в Ма-
линовке».

— Многие помогают. Вот, на-
пример, одна бабуля, когда мы 
после минометного обстрела 
укрылись у  неё в  сарае с  ране-
ными, дала нам телегу, чтобы 
мы могли их эвакуировать, —  
вспоминает Александр. —  В  ос-
новном именно от старшего по-
коления идёт поддержка. Но 
молодёжь постепенно тоже на-
чинает понимать, на чьей сторо-
не правда. А  вообще надо, что-
бы каждый понимал, где живёт 
и какая страна его окружает, что 
Россия хочет мира, а  не крово-
пролития. У меня нет ненависти 
или вражды к  украинскому на-
роду и вообще нет вопроса о са-
мом украинском народе. Ведь 
раньше мы жили в едином госу-
дарстве, в  котором рядом мир-
но сосуществовали украинцы 
и русские.

Александр пока находится 
в отпуске по ранению, но плани-
рует вернуться в строй.

— Сейчас я  настроен снова 
вернуться на службу, хотя очень 
хочется проводить дочь в  пер-
вый класс. Всё будет зависеть от 
решения комиссии, —  говорит 
герой моего рассказа. —  Я могу 
стать оператором дронов, ин-
структором в приграничной зо-
не, где мои навыки будут полез-
ны для новичков, которые ещё 
не нюхали пороху.

— А что супруга говорит на 
это?

— Конечно, она не в востор-
ге. Но понимает, что я  не могу 
поступить иначе. Мне иногда го-
ворят, что я уже отдал своё здо-
ровье и  могу успокоиться. Но 
кто, если не я? Это моя Родина, 
я защищаю не абстрактное что-
то, а свою землю, свою семью… 
Я  хочу делать что-то полезное 
для государства. Даже «на граж-
данке». Пока идёт СВО, я  буду 
помогать с гуманитаркой.

И это —  не красивые сло-
ва. Ещё в  госпитале Александр 
не бездельничал, а  участвовал 
в отправке на фронт машин с гу-
манитарной помощью —  дрона-
ми, прицелами.

Сегодня наши мужественные 
земляки, такие же, как Гринч —  
Александр Григорьев, —  в  зоне 
специальной военной опера-
ции проявляют себя как настоя-
щие патриоты страны, достойно 
продолжают дело наших дедов 
и прадедов. Каждый из них вно-
сит свой вклад в защиту России, 
обеспечивая безопасность на-
шей Родины.

«Солдаты, офицеры и добро-
вольцы бьются отважно, пле-
чом к  плечу, как братья, ради 
спасения людей Донбасса, ра-
ди мирного неба для наших де-
тей и внуков, ради родной стра-
ны, которая всегда будет только 
свободной и  независимой», —  
сказал в  одном из своих высту-
плений президент Владимир 
Путин.

И эти герои —  действитель-
но живут среди нас. Вся Ле-
нинградская область гордит-
ся нашими защитниками и ждёт 
их с  Победой домой, живыми 
и здоровыми.

ТАТЬЯНА ЧУМЕРИНА
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 

А. ГРИГОРЬЕВА
��������	#���%�
	����
	
����%��	��	�����
�&		
�����	�������	
	���������

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////�������

НАСТОЯЩИЙ 
�
�����	����	
���������	������	�������	�		
���
�����	���������	��	������
����	������

��������	#���		
�	����%&	��'�"

����
��	������
�	���������%	
 �"(�	��	�����

ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА



4 PRO-Отрадное №  7  (831) 29 февраля 2024 года

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

До главного политического 
события 2024 года остаётся 
меньше месяца. Председатель 
Избирательной комиссии 
Ленинградской области 
Михаил Лебединский на пресс-
конференции в региональном 
отделении ТАСС рассказал о ходе 
подготовки к выборам на 
территории 47 региона.

Тысяча и одиннадцать 
участков

Выборы Президента России 
пройдут во всей стране 15, 16 
и  17  марта 2024  года. В  Ленин-
градской области в  это время 
будут действовать более 1000 
избирательных участков. Зада-
ча областной избирательной ко-
миссии в  этой ситуации —  обе-
спечить право голоса граждан, 
вне зависимости от места про-
живания и жизненной ситуации.

— У нас более 1000 постоян-
ных участков и 11 временных. Это 
участки в 9-ти учреждениях здра-
воохранения: в  Ленинградской 
областной клинической больни-
це, в  больницах Волосовского, 
Гатчинского, Киришского, Слан-
цевского, Тихвинского районов, 
а  также в  следственном изоля-
торе на территории Ломоносов-
ского района и в войсковой части 
в Тосненском районе. Идея в том, 
что любой житель, даже если он 

находится в больнице, сможет ре-
ализовать свое конституционное 
право, —  отметил председатель 
Ленинградской областной изби-
рательной комиссии Михаил Ле-
бединский.

Всего в выборах Президента 
России смогут принять участие 
1 миллион 421 тысяч 905 избира-
телей из Ленинградской области. 
Среди них 33 тысячи —  так назы-
ваемые «молодые избиратели». 
Те ребята из 47-го региона, кото-
рым исполнилось 18  лет после 
федеральных выборов 2021 года. 
Леноблизбирком впервые под-
готовил для них персональную 
открытку —  приглашение на пер-
вые в жизни выборы.

Информация —   
в каждый дом

17 февраля в Ленинградской обла-
сти, как и по всей стране, стартует 
новый проект по информирова-
нию избирателей —  «ИнформУИК». 
В его рамках будет осуществлять-
ся адресный поквартирный обход 
ленинградцев членами участко-
вых избирательных комиссий.

— Так устроен человек —  это 
всё-таки существо коллектив-
ное. Нам требуется живое об-
щение, возможность получить 
ответы на вопросы. Поэтому 
члены участковой комиссии —  
это примерно 4 тысячи наших 

коллег —  будут осуществлять 
информирование избирателей 
путем подомового и поквартир-
ного обхода, —  отметил Михаил 
Лебединский.

Каждый «обходчик» проин-
формирует избирателя о  датах 
и способах голосования, расска-
жет о зарегистрированных кан-
дидатах, уточнит данные списка 
избирателей, сообщит адрес по-
мещения для голосования, отве-
тит на возможные вопросы.

Члены участковых избира-
тельных комиссий будут оде-
ты в  одинаковые жилеты бело-
го цвета с  логотипом выборов. 
Они будут иметь при себе сум-
ку, планшет с мобильным прило-
жением проекта, а также буклет 
с  полезной информацией о  вы-
борах. Обязательно —  бейдж 
с указанием ФИО, подписью и пе-
чатью. Адресное информирова-
ние избирателей продлится три 
недели и завершится 7 марта.

Честно и удобно
Михаил Лебединский также на-
помнил, что ленинградцы мо-
гут проголосовать на выборах на 
любом удобном избирательном 
участке на территории 47 региона 
или страны с помощью механиз-
ма «Мобильный избиратель». Жи-
тели области подали уже около 7 
тысяч заявлений для голосования 

по месту нахождения. Обратиться 
за выбором участка можно в лю-
бой МФЦ или территориальную 
избирательную комиссию, а  так-
же на портал Госуслуги.

— Избиратели, которые по 
уважительным причинам не мо-
гут прибыть в  помещение для 
голосования в  установленные 
дни (15, 16 и 17 марта), могут 
проголосовать на дому. Для это-
го с 7 марта до 14.00 17 марта не-
обходимо письменно или устно 
обратиться в  участковую изби-
рательную комиссию по месту 
регистрации избирателя, —  рас-
сказал председатель Леноблиз-
биркома.

На выборах в Ленинградской 
области будут использовать-
ся Комплексы обработки изби-
рательных бюллетеней. Приме-
нение КОИБов ожидается на 194 
избирательных участках с  боль-
шим числом избирателей. Не 

менее половины участков будут 
обеспечены средствами видео-
наблюдения с  прямой трансля-
цией на служебный портал, на 
остальных установят простые 
камеры видеорегистрации.

Применение технических ин-
новаций —  один из традицион-
ных элементов отражения глав-
ной сути голосования —  права 
граждан на выбор будущего сво-
ей страны.

— Сегодня каждый из нас 
должен сделать что-то полез-
ное для того, чтобы страна раз-
вивалась. В основном наше насе-
ление, жители Ленобласти, оно 
очень мудрое и  очень патрио-
тичное. Голос каждого, кто при-
дёт и  проголосует, будет учтён 
и  наверняка будет многое зна-
чить для нашей страны, —  резю-
мировал Михаил Лебединский.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА

В поселениях Ленинградской 
области с января проходят 
традиционные отчётные 
собрания. Главы муниципальных 
образований делятся 
достижениями за 2023 год, 
рассказывают о рабочих планах 
и отвечают на вопросы местных 
жителей.

Первыми в  Ленинградской обла-
сти о своей работе отчитались ру-
ководители Сланцевского райо-
на. Экономическая ситуация здесь 
остаётся стабильной, предприя-
тия продолжают реализацию ин-
вестиционных проектов, разви-
вается сельское хозяйство, малый 
и  средний бизнес. Сланцы оста-
ются лидером по привлечению 

областных бюджетных средств на 
поддержку местного предприни-
мательства. Уровень безработи-
цы в районе сократился в 5 раз по 
сравнению с 2020 годом и соста-
вил 0,38%.

Полностью отчитались о ра-
боте и  главы поселений Кин-
гисеппского района. Там кон-
солидированный бюджет по 
доходам выполнен на 104%, 
в  2023  году в  него поступило 
4,69 млрд рублей.

Активно проходят отчётные 
собрания в  Гатчинском районе. 
Заметных успехов здесь доби-
ваются даже небольшие посе-
ления. Так, в  ходе выступления 
главы Пудомягского сельского 
поселения говорилось об испол-

нении бюджета, о работах в сфе-
ре дорожного хозяйства и осве-
щения. Особое внимание было 
уделено вопросам догазифика-
ции и газоснабжения. В прошлом 
году в  Пудомягах благоустрои-
ли сквер «Мозаика» и  террито-
рию в поселке Лукаши на улице 
Ижорской. В  рамках региональ-
ной адресной программы бы-
ло завершено расселение двух 
аварийных домов в деревне По-
кровской.

Дороги, тротуары, дворовые 
территории также были упомяну-
ты и  в  отчетах глав Ям-Тёсовско-
го сельского поселения Лужско-
го района. В деревнях и посёлках 
появились детские игровые ком-
плексы, установлены 6 пожар-
ных ёмкостей заглублённого ти-
па, в  рамках госпрограммы 
«Комплексное развитие сельских 
территорий Ленинградской обла-
сти» начат ремонт Ям-Тёсовского 
Дома культуры.

Корреспондент «Ленинград-
ской панорамы» побывал на от-
чётном собрании в  Пашозере 
Тихвинского района. На заседа-
нии присутствовали председа-
тель комитета по печати Ленин-
градской области Константин 

Визирякин, депутат областного 
ЗакСа Николай Пустотин, глава 
администрации Тихвинского рай-
она Юрий Наумов.

Глава Пашозерского поселе-
ния Лидия Калинина отметила 
успехи земляков по укреплению 
межнациональных отношений. 
В прошлом году впервые в д. Па-
шозеро прошёл праздник «Ска-
зы вепсского леса», организован-
ный под патронажем комитета по 
местному самоуправлению, меж-
национальным и  межконфес-
сиональным отношениям Ле-
нинградской области. Жители 
с  удовольствием приняли уча-
стие в мастер-классах, конкурсах.

Коснулась Лидия Сергеевна 
и проблемных вопросов —  напри-
мер, нехватки почтальонов в  де-
ревне Пашозеро. На 2024 год гла-
ва поселения поставила задачи 
по дальнейшему благоустройству 
территории поселения и  работе 
в сфере национальной политики 
и популяризации своего края.

В свою очередь глава адми-
нистрации Виктор Вихров под-
робно рассказал о проведённой 
работе по выполнению про-
граммных мероприятий. Прио-
ритетными направлениями он 

назвал благоустройство поселе-
ния и развитие системы ЖКХ.

На заседании также обсуж-
далась подготовка к  выборам 
Президента России, поддерж-
ка местных школ и  музеев. При-
сутствовавшие на отчёте жители 
проголосовали за удовлетвори-
тельную оценку работы Совета 
депутатов и администрации Паш-
озерского сельского поселения.

— На примере прошедших 
отчётных мероприятий мы мо-
жем убедиться, что активность 
администраций, неравнодуш-
ных граждан, а  также участие 
в  федеральных и  региональных 
программах позволяет решать 
важные для жителей вопросы, —  
отметила председатель комите-
та по местному самоуправлению, 
межнациональным и межконфес-
сиональным отношениям Ленин-
градской области Лира Бурак.

На этой неделе запланирова-
ны отчёты глав в  48 муниципа-
литетах, и таким образом отчёт-
ная кампания перейдёт экватор. 
Впереди —  отчётные собрания 
в остальных районах области.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: КОМИТЕТ ПО МСУ ЛО
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Нацпроект «Малое и среднее 
предпринимательство»

В Ленинградской области действуют 
различные организации, которые 
способствуют развитию пред-
принимательства в регионе. В их 
числе — центр «Мой бизнес» Фонда 
поддержки предпринимательства, 
муниципальные фонды и центры. 
Они предлагают жителям Ленобла-
сти помощь на всех этапах открытия 
собственного дела, начиная от идеи 
и консультаций по основам пред-
принимательства до регистрации 
бизнеса и его развития. Одной из 
основных целей национального 
проекта «Малое и среднее предпри-
нимательство» является увеличение 
числа малых и средних предприятий 
и создание новых рабочих мест в 
этом секторе.

И есть немало примеров, 
когда молодые предпринимате-
ли добиваются успеха, претво-
ряя свои идеи в жизнь и делая 
значительный вклад в развитие 
предпринимательства и созда-
ние новых рабочих мест в ре-
гионе. Например, Анфиса Куз-
нецова из Тосненского района. 
Свои амбиции в строительном 
бизнесе она воплотила в том 
числе благодаря обучению в 
Фонде поддержки предпри-
нимательства Ленинградской 
области и молодежному гран-
ту, полученному в рамках на-
ционального проекта «Малое 
и среднее предприниматель-
ство».

Специалисты фонда помог-
ли Анфисе разобраться со мно-
гими нюансами работы: просчи-
тали, насколько ее предприятие 
будет устойчивым к развитию и 

существованию, какая реклама 
будет более эффективной; рас-
сказали о мерах финансовой 
государственной поддержки. 
В августе 2023 года компания 
А.Кузнецовой получила по со-
циальному контракту 350 тыс. 
рублей на дальнейшее развитие, 
а после этого — грант в 500 тыс. 
рублей на закупку строитель-
ного оборудования и укомплек-
тование штата. Строительная 
компания молодого предпри-
нимателя возводит деревянные 
жилые дома по запатентован-
ной технологии, которой нет 
нигде в мире, а название компа-
нии ВЖД расшифровывается в 
двух вариантах: «Вторая жизнь 
дереву» и «Всё делают женщи-
ны» (потому что в компании 
Анфисы работают только жен-
щины).

Гранты для молодых пред-
принимателей в возрасте до 

25 лет включительно — одна 
из самых востребованных мер 
государственной поддержки. 
А история успеха Анфисы Куз-
нецовой свидетельствует о том, 
как образование, предпринима-
тельский дух и государственная 
поддержка могут вдохновить 
молодое поколение на развитие 
бизнес-идей 47

Найти контакты муниципальных 
организаций, занимающихся 

поддержкой бизнеса

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ РОССИИ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ПРЕДПОЧТЕНИЕ МАЛЫМ
Обязательная квота на госзакупки 
у МСП: результаты за 2023-й
Развитие системы государственных закупок и обеспечение участия в 
них малых и средних предприятий в качестве поставщиков стали од-
ними из приоритетов государственной поддержки и одной из целей 
нацпроекта «Малое и среднее предпринимательство».

Объем товаров и услуг, закупаемых у МСП в соответ-
ствии с федеральным законом №223, постоянно увеличи-
вается. В целом по России в 2023 году крупнейшие заказ-
чики совершили у малых и средних предприятий закупки 
на сумму почти 8 трлн рублей. В Ленинградской области 
этот показатель составил 42,5 млрд рублей. Это рекордные 
цифры с момента введения обязательной квоты на закупки 
у МСП, контроль за соблюдением которой осуществляется 
Корпорацией МСП и регионами. Кроме того, ставится за-
дача повышения числа предпринимателей, использующих 
государственные закупки в качестве одного из каналов 
сбыта своей продукции. За год их число выросло до 1,6 ты-
сячи.

Государственные компании активно внедряют политику 
импортозамещения, чтобы уменьшить зависимость от по-
ставщиков оборудования и запчастей из Европы и США. 
Так что наблюдается рост интереса к закупкам у малых и 
средних предприятий производственной продукции. Наи-
большие объемы закупок в 2023-м пришлись на продукцию 
обрабатывающих производств, сооружения и строительные 
работы, связанные с научной, инженерно-технической и 
профессиональной деятельностью услуги. Компаниями-
лидерами среди крупнейших заказчиков по объему закупок 
у малого и среднего бизнеса стали РЖД, «Аэрофлот», «Ро-
стелеком» и «Россети» 47

СПЕЦНАЛОГ НЕ ДЛЯ ВСЕХ
Контроль за трудоустройством 
самозанятых: ФНС не дремлет

У специального налогового режима, предназначенного для самоза-
нятых граждан, есть ряд преимуществ: невысокие ставки, удобная 
система приема платежей и выдачи электронных чеков, меры 
государственной поддержки в рамках нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство». Поэтому число самозанятых в Ленинград-
ской области растет из года в год. На сегодняшний день их уже почти 
104 тысячи человек. 

Однако за позитивной динамикой скрываются непри-
ятные факты: некоторые бизнесмены, стремясь сэкономить, 
увольняют своих сотрудников, убеждая их зарегистриро-
ваться в качестве самозанятых, и заключают с ними дого-
воры на выполнение тех же работ, которые они выполняли, 
будучи штатными сотрудниками. Чтобы пресечь подобные 
ситуации, с конца 2023 года Федеральная налоговая служба 
ужесточила контроль за трудоустройством штатных работ-
ников, которые оформляются как самозанятые. Контро-
лирующие органы стали чаще отправлять работодателям 
уведомления с требованием разъяснить характер сотрудни-
чества с гражданами, которые используют специальный на-
логовый режим. Кроме статистических данных, ФНС инте-
ресуется, каким образом организация выходит на граждан, 
предлагающих такие услуги.

С того момента, как был введен специальный налоговый 
режим для самозанятых граждан, Федеральная налоговая 
служба занимается выявлением нарушений в области за-
мены трудовых отношений. Для предотвращения наруше-
ний служба использует специальную скоринговую систему, 
которая анализирует более двух десятков параметров дея-
тельности компании. Если выявляются нарушения, орга-
низациям направляются уведомительные письма. Многие 
работодатели уже на этом этапе признают свою вину и до-
бровольно исправляют свои налоговые обязательства. В 
случае отказа компании сотрудничать, налоговая инспек-
ция запрашивает письменные объяснения, проводит анализ 
документов и осуществляет камеральные и выездные про-
верки. С 2020 по 2023 год число недобросовестных рабо-
тодателей снизилось: доля организаций, которые попали в 
группу риска, упала с 3,6 до 0,7% 47

Более 7 тысяч пользователей Циф-
ровой платформы МСП.РФ восполь-
зовались сервисом «Имущество для 
бизнеса» за первые три недели его 
работы. Цифровая платформа МСП.
РФ разработана создана и развива-
ется в соответствии с нацпроектом 
«Малое и среднее предпринима-
тельство».

Новым сервисом могут вос-
пользоваться индивидуальные 
предприниматели, юридиче-
ские лица и самозанятые граж-
дане. Он помогает подобрать 
недвижимость всех уровней 
собственности в режиме ре-
ального времени из «Личного 
кабинета» на платформе, полу-
чить полную информацию об 
объекте, ознакомиться с техни-
ческой и правоустанавливаю-
щей документацией, связаться 
с правообладателем, принять 
участие в торгах. В настоящее 
время в базе собрано более 800 

свободных объектов Ленин-
градской области, и список про-
должает пополняться. 

При активации соответ-
ствующего фильтра можно по-
лучить доступ к недвижимости 
из специальных перечней и вос-
пользоваться имущественной 

поддержкой, которая оказыва-
ется органами государственной 
власти и органами местного са-
моуправления. При этом госу-
дарственное или муниципаль-
ное имущество передается во 
владение и (или) в пользование 
на возмездной, безвозмездной 
основе или на льготных усло-
виях.

Имущество, включенное в 
перечни, предоставляется субъ-
ектам МСП и самозанятым 
гражданам на срок не менее 
пяти лет на льготных условиях, 
определяемых собственником 
имущества (как правило, льгот-
ная ставка арендной платы), без 
проведения торгов (если пре-
ференция установлена государ-
ственной или муниципальной 
программой). Кроме того, субъ-
ект МСП, арендующий движи-
мое и (или) недвижимое иму-
щество, может воспользоваться 
преимущественным правом его 
выкупа   47

ГОССРЕДСТВА НА СОБСТВЕННОЕ ДЕЛО
История успеха: строительная компания Анфисы Кузнецовой

ИМУЩЕСТВО ДЛЯ БИЗНЕСА 
Новый сервис для пользователей цифровой платформы МСП.РФ

�� Анфиса Кузнецова
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В Ленинградской области 
есть невероятной протяженно-
сти мемориальный комплекс 
«Зеленый пояс Славы». Он 
расположен сразу в несколь-
ких районах, так как за основу 
его формирования было взято 
положение рубежа линии обо-
роны Ленинграда в сентябре 
1941 года, где были остановле-
ны немецкие и финские войска. 
Первые сооружения комплекса 
появились еще во времена Ве-
ликой Отечественной, а сейчас 
все знают такие памятники, как 
«Разорванное кольцо», «Цве-
ток жизни», «Румболовская 
гора», «Невский порог», «Не-
вский пятачок», «Рубежный ка-
мень», «Призрачная деревня».

Частью пояса являются и 
мемориалы, установленные на 
территории музея-заповедника 
«Прорыв блокады Ленингра-
да», в частности танк Т-34-85 у 
панорамы «Прорыв» в Киров-
ске. В 2011 году рядом с музеем-
панорамой появился еще один 
мемориал — «Поклонный крест 
с неугасимой лампадой». Он 
возведен на месте прорыва бло-
кады Ленинграда, на террито-
рии бывшей деревни Марьино, 
которая была стерта с лица зем-
ли в 1941–1943 годах.

ИСПЕПЕЛЁННАЯ 
ЗЕМЛЯ

Деревня Марьино была 
основана помещиком В. Бело-
зеровым, чья усадьба с пильной 
мельницей располагалась здесь 
с петровских времен. Во второй 
половине XIX века новые вла-
дельцы этих земель построили 
каменные дома-дачи, часовню, 
водонапорную башню, лесо-
пильню, дом для рабочих, баню 
и прачечную, основали ферму, 
разбили фруктовый сад. По-
сле революции 1917-го жите-
лям Марьино удалось отстоять 
часовню, где хранился Шлис-
сельбургский список Казан-
ской иконы Божьей Матери. 
А накануне Великой Отече-
ственной деревня насчитывала 
140 дворов. 

8 сентября 1941 года деревня 
была захвачена авангардом не-
мецкой 20-й моторизованной ди-
визии, что наступала вдоль Невы 
на Шлиссельбург. Оккупация 
сопровождалась поджогами, гра-
бежами и убийствами, захватчи-
ки заставляли людей возводить 
земляные сооружения. В конце 
концов, местные жители были 
изгнаны из деревни, а само Ма-
рьино оказалось на линии фрон-
та, проходившего по Неве. Одна-
ко именно здесь в январе 1943-го 
было разомкнуто душившее Ле-
нинград кольцо врага.

ДУШУ 
ЗА ДРУГИ СВОЯ

Сейчас на левом берегу 
Невы, где советские воины би-
лись на смерть, чтобы вырвать 
из рук противника осажденный 
город, установлен шестиметро-

вый гранитный «Поклонный 
крест с неугасимой лампадой». 
На его основании высечено: 
«Поставлен сей поклонный 
крест в память воинам участни-
кам прорыва блокады Ленин-
града во славу их героического 
служения Отечеству». Слева 
и справа от креста — гранит-
ные стелы. На одной запечат-
лены слова из стихотворения 
А.Твардовского: 
К вам, павшие 
 в той битве мировой 
За наше счастье 
 на земле суровой, 
К вам, наравне с живыми, 
Голос свой я обращаю 
В каждой песне новой…
Суда живых — 
 не меньше павших суд. 
И пусть в душе 
 до дней моих скончанья 
Живёт, гремит 
 торжественный салют 
Победы и великого прощанья.

На другой стеле — цитата 
из Евангелия от Иоанна: «Нет 
больше той любви как если кто 
положит душу свою за други 
своя» и слова молитвы: «По-
кой, Спасе наш, с праведными 
вождей и воинов, жизнь свою 
положивших за веру, народ и 
Отечество. Их бессмертные 
души ныне пристально следят 
с небесной высоты за всем, что 
совершается на освященной их 
кровью земле Приладожья».

Авторами памятника яв-
ляются архитекторы Валерий 
Кузьмин и Ашот Давадян. Ме-
мориал возведен по инициа-
тиве и на средства почетного 
члена Общества жителей бло-
кадного Ленинграда города 
Кировска, почетного мецената 
Санкт-Петербурга, известно-
го благотворителя Г.Погосяна. 
Грачья Мисакович переехал в 
Кировск из Армении и сделал 
увековечение памяти о Ве-
ликой Отечественной войне, 
битве за Ленинград и ее ге-
роях делом своей жизни, по-
способствовав созданию более 

двухсот объектов культурно-
го, духовного и исторического 
значения: памятников, мемо-
риальных досок, книг и доку-
ментальных фильмов.

Освящал поклонный крест 
ректор Санкт-Петербургской 
духовной академии, викарий 
Санкт-Петербургской епархии, 
епископ Гатчинский Амвросий. 
Владыка уверен: «Крест явля-
ется не символом смерти или 
скорби, а знаменем победы, 
славы и Воскресения… Знамя, 
пропитанное кровью, истерзан-
ное пулями, свидетельствует 
о подвиге людей, так и у хри-
стиан наивысшим знамением 
победы Христовой над гре-
хом и злом, символом славы и 
Воскресения является святой 
крест».

 � Жанна Мозговая

Фото Елены Алексеевой, 

из архивов музея-заповедника 

«Прорыв блокады Ленинграда» 

и Благотворительного фонда 

Г.М.Погосяна

СИМВОЛ НЕ СМЕРТИ, НО ПОБЕДЫ
Знаки памяти: поклонный крест с неугасимой лампадой 
у Ладожского моста

Уважаемые читатели! В этом году мы отмечали 80-ю годовщину со дня полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады, а в следующем, 2025-м, исполнится 80 лет со Дня Победы в Великой Отечествен-
ной войне. К этой значимой дате, до сих пор пеплом стучащейся в сердцах многих жителей нашей страны 
и бывших советских республик, мы решили начать готовиться уже сейчас и начинаем на страницах «PRO-
Отрадного» серию публикаций о памятниках и мемориалах, посвященных героям и событиям истории 
1941–1945 годов, чтобы каждый из нас знал, где поклониться памяти защитников нашего Отечества 9 Мая.

�� Советский солдат-регулировщик у дорожного указателя �� в районе деревни Марьино. 1943 год

Грачья ПОГОСЯН, почетный 
член Общества жителей 
блокадного Ленинграда 
города Кировска, почетный 
меценат Санкт-Петербурга:

«Мы, ныне живущие, должны 
приложить все усилия, чтобы наши дети 
и внуки знали и помнили о подвиге, совершенном теми, 
кто не вернулся с фронтов Великой Отечественной войны, 
кто внес неоценимый вклад в дело Великой Победы!»

КАК ДОБРАТЬСЯ
Город Кировск, 
Мурманское шоссе, 41-й км, 
у Ладожского моста 

Координаты для GPS: 
широта 59.908990; 
долгота 30.992760 

Посмотреть фильм 
Благотворительного фонда 

имени Г.М.Погосяна о поклонном 
кресте на месте прорыва 

блокады Ленинграда
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Давние читатели нашей газеты 
хорошо знакомы с деятельностью 
добровольной народной дружины 
«Легион», а многие жители Киров-
ского района знают ребят в лицо, 
ведь дружинники помогают обеспе-
чивать общественную безопасность 
на различных массовых культурных 
и спортивных мероприятиях, таких 
как Чемпионат Кировского района 
по мини-футболу, Масленица, ми-
тинги в честь исторических дат и т.д.

ПЛАНЫ – В ЖИЗНЬ!
Летом 2021 года корреспон-

дент «PRO-Отрадного» делал 
о «Легионе» большой мате-
риал, и Владимир Савенков, 
тогда временно исполнявший 
обязанности, а ныне командир 
ДНД, поделился планами о воз-
рождении движения дружин-
ников в нашем городе, привле-
чении в отряд молодежи и идее 
создания детской организации 
по военно-патриотическому 
воспитанию и правовому об-
разованию юных граждан для 
формирования у них чувства 
ответственности и профилак-
тики правонарушений. 

«В настоящее время мы, 
ДНД Кировского района «Ле-
гион», хотим привлечь новых 
людей, прежде всего молодежь, 
— рассказывал В.Савенков. — В 
нашем городе и районе прово-
дится много мероприятий, и 
сил полиции для обеспечения 
правопорядка не хватает. Поэ-
тому в «Легионе» нужны ребята 
в возрасте старше 18 лет, без су-
димостей, не привлекавшиеся и 
отслужившие в армии. Помимо 
набора в ДНД мы работаем над 
идеей создания детской органи-
зации «Юный друг полиции». 
Ранее в «Легионе» практикова-
лась своеобразная стажировка, 
Несовершеннолетние оказы-
вали посильную помощь в па-
трулировании улиц. А теперь 
появилась идея создать для 
тех, кто хочет потом работать в 
силовых структурах, организа-
цию на базе этих структур. Ре-
бята могли бы помогать городу 
во время субботников и других 
мероприятий».

И эти планы не остались 
только планами! В том же году 
на сайте крупнейшей платфор-
мы для добрых дел dobro.ru, 
где все неравнодушные могут 
предложить помощь нуждаю-
щимся, а лидеры общественно 
значимых инициатив найти же-
лающих помочь, в качестве во-
лонтеров зарегистрировалось 
два десятка ребят в возрасте 
от 9 до 12 лет. Юные волонте-
ры получили возможность по-
чувствовать себя достаточно 
взрослыми, чтобы наравне с 
дружинниками обеспечивать 
спокойствие сограждан. В 2023 
году совместно с ДНД «Леги-
он» они приняли участие в про-
ведении различных праздников 
в Кировске и Отрадном, марш-
броске Шлиссельбургского 
десанта, патрулировании тер-
ритории Суховского сельского 
поселения, проведении массо-
вых мероприятий на террито-
рии музея «Прорыв блокады 
Ленинграда» и т.д.

СЕРЬЁЗНАЯ 
ПОДДЕРЖКА

Дружинникам из «Легио-
на» активно помогают главы 
Отрадненского городского по-
селения и администрации МО 
«Город Отрадное», администра-
ция Кировского муниципаль-
ного района, ОМВД России 
по Кировскому району Ле-
нинградской области, админи-
страция Суховского сельского 
поселения, культурный центр 
«Фортуна», физкультурно-
оздоровительный комплекс 
Детско-юношеской спортивной 
школы города Отрадное и От-
радненский филиал Техникума 
водного транспорта. 

В прошлом году к «легио-
нерам» присоединились глава 
Суховского сельского поселе-
ния Ольга Бармина, депутат 
Совета депутатов Суховского 
сельского поселения Влади-
мир Зайцев, а также вчерашние 
юные волонтеры Полина Ива-
нова, Сергей Михайлов и Илья 
Рыбьянов, которые, достигнув 
совершеннолетия, стали насто-
ящими дружинниками.

ЗНАК ОТЛИЧИЯ
13 декабря 2023 года на базе 

драматического театра «На Ли-
тейном» проходил форум «До-
броволец.ЛО», в рамках которо-
го вручались знаки отличия «За 
вклад в развитие добровольче-
ского движения Ленинградской 
области». Среди награжденных 
оказались и члены доброволь-
ной народной дружины Киров-
ского района «Легион».

После этого командир ДНД 
Владимир Савенков заявил, что 
на достигнутом «легионеры» не 
остановятся и в настоящее вре-
мя дружина развивает новое 
направление деятельности — 
трудовой волонтерский отряд 47

 � Алексей Дубинин

Фото предоставлено ДНД «Легион»

БЕЗОПАСНОСТЬ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

«ГДЕ МЫ – ТАМ ПОРЯДОК!»
Добровольная народная дружина Кировского района «Легион»: возрождение удалось

Владимир САВЕНКОВ, 
командир ДНД «Легион»:

«В нашем городе и районе про-
водится много мероприятий, 
и сил полиции для обеспече-
ния правопорядка не хвата-
ет. Поэтому в «Легионе» нужны 

ребята в возрасте старше 18 лет, без судимостей, 
не привлекавшиеся и отслужившие в армии».

�� В администрации Кировского муниципального района

�� Отряд юных волонтеров правопорядка

�� Вручение знаков отличия на форуме «Доброволец.ЛО»

�� Депутат Государственной Думы РФ Николай Валуев с волонтерами�� ДНД «Легион» на марш-броске Шлиссельбургского десанта�� «Ночной дозор» на Синявинских высотах

�� Детская лига «Здоровое поколение». ФОК ДЮСШ города Отрадное



8 PRO-Отрадное №  7  (831) 29 февраля 2024 года

7 февраля администрация 
МО «Город Отрадное» отчиталась 
о работе, проделанной в 2023 году. 
В мероприятии приняли участие 
депутаты Законодательного собра-
ния Ленинградской области Андрей 
Гардашников и Михаил Коломыцев, 
руководители Кировского района 
Юнус Ибрагимов и Сергей Ельчани-
нов, руководитель приемной губер-
натора в Кировском районе Вера 
Летуновская и глава Отрадненского 
городского поселения Магданбек 
Таймасханов.

ОТЧЁТ 
АДМИНИСТРАЦИИ

Исполняющий обязанности 
главы администрации Алек-
сандр Морозов рассказал об 
итогах развития нашего города, 
в казне которого на всё про всё 
имелось лишь 350 млн рублей 
собственных доходов. Это не-
много, но, благодаря участию 
в различных государственных 
программах, удалось привлечь 
областные и федеральные сред-
ства. Помогает с финансами и 
партия «Единая Россия». В ре-
зультате у нас теперь есть Пел-
линский парк, скейт-площадка 
на Яблоневой аллее, ремонти-
руются и освещаются дороги. 

Город стал привлекательнее 
для деловых людей. Здесь от-
крыло свою площадку «буше», 
активно развиваются «Бри-
гантина», «Нэмо», судострои-
тельный завод «Отрадное», 
«Эмпериум», который в этом 
году, между прочим, посетил 
министр промышленности и 
торговли РФ Денис Мантуров.

Что касается организации 
праздников, тут администра-
ция тоже постаралась. День 
города давно не был таким мас-
штабным и интересным, а укра-
шение Отрадного к новогодним 
каникулам и вовсе было выше 
всяких похвал. Его признали 
самым эффектным в Киров-
ском районе.

Видно, что местные власти 
трудятся. Однако среди горо-
жан много недовольных. Они 
пишут комментарии в соцсетях, 
обращаются к нам в редакцию, 
оставляют обращения через 
«Госуслуги: решаем вместе» и 
даже… пишут Президенту РФ. 
Почему, если работа админи-
страции Отрадного признана 
удовлетворительной? Потому 
что многие насущные бытовые 
жителей не решаются слишком 
долго. Если не удовлетворены 
элементарные, базовые потреб-
ности, то людям становится 
уже не до эстетики окружаю-
щей среды. Быть бы живу, как 
говорится.

ПРЕТЕНЗИИ 
ЖИТЕЛЕЙ

Чем же конкретно недоволь-
ны отрадненцы? Все проблемы 
известны давно.

• ПИТЬЕВАЯ ВОДА
Топ городских минусов воз-

главляет обеспечение людей 
питьевой водой. Вода из кранов 
течет ржавая и вонючая. Напор 
ее часто не позволяет толком 

ни помыться, ни даже вымыть 
посуду. Не говоря уже о вошед-
ших в привычку бесконечных 
отключениях. 

В администрации города 
сообщают: водоснабжением и 
водоотведением в Отрадном 
занимается Леноблводоканал. 
В декабре его специалисты по-
лучили результаты мониторин-
га качества воды и направили в 
адрес «Водоканала Отраднен-
ского городского поселения» 
предписание о необходимости 
приведения всех показателей к 
требованиям СанПиН. 

А дальше — тишина. Так 
что совершенно ясно, почему 
люди злятся. Мало того, что 
им приходится покупать бути-
лированную воду, чтобы гото-
вить еду, так еще и вопросы о 
перерасчете за предоставление 
некачественных услуг и о со-
блюдении установленных за-
конодательством сроков для 
устранения недостатков и при-
ведения всех показателей в 
норму висят в воздухе. На обра-
щения в соцсетях, в том числе в 
комментариях на официальной 
страничке администрации МО 
«Город Отрадное» ВКонтакте, 
Леноблводоканал отвечает от-
писками, предлагая людям по 
каждому конкретному адресу 
обращаться к профильным спе-
циалистам по номеру единой 
аварийной службы (812) 409-
00-01 или электронной почте 
info@vodokanal-lo.ru, хотя оче-
видно, что проблема касается 
всего Отрадного и решить ее в 
рамках того или иного адреса 
нереально.

• УБОРКА УЛИЦ
Зимой этот вопрос тоже в 

топе отрадненских проблем. 
Конечно, наш город тут не оди-
нок. И от снега в это время года 
никуда не деться, и соль доро-
гая и опасная для экологии, и 
рук не хватает, чтобы вовремя 
и как следует чистить терри-
торию. Но неужели нельзя на-
скрести достаточно средств, 
чтобы посыпать песком не 
только проезжую часть, но и 
тротуары? 

В администрации уверяют: 
сотрудники Центра благоу-
стройства и озеленения еже-
дневно очищают город от снега 
и наледи, убирая сначала подъ-
езды к социальным и образова-
тельным учреждениям, а затем 
дворы. Если же где-то неубра-
но, то горожанам предлагают 
оставить адресную заявку по 
телефону (81362) 4-08-68. 

Всё бы хорошо, однако 
проблема тоже комплексная. 
По-видимому, Центр благоу-
стройства и озеленения нужно 
просто-напросто завалить за-
явками…

• КОММУНАЛЬНЫЕ АВА-
РИИ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ

Эта проблема превратилась 
в настоящий бич для горожан. 
Коммунальные аварии проис-
ходили в этом сезоне чаще яко-
бы по причине экстремальных 
температур, которые оказались 
критичными для изношенной 
инженерной инфраструктуры. 
Пусть так. А что насчет лопат? 
Они тоже износились да на-
столько, что ими нельзя больше 
должным образом закапывать 
ямы на месте устраненных ава-
рий? А как насчет ограждения 
опасных мест, в том числе тех 
самых, где некоторые отраднен-
цы, в том числе дети, успели не 
по собственной воле открыть ку-
пальный сезон 2024? Неужели 
красно-белые ленточки, которые 
легко разрывает и уносит ветер, 
— достаточное средство для обе-
спечения безопасности людей? 

• КАЧЕСТВО ДОРОЖНОГО 
ПОКРЫТИЯ

Пока лед со снегом не сош-
ли, дороги в Отрадном кажутся 
ровнее. Когда всё окончательно 
растает, ям и колдобин на ули-
цах и во дворах города станет 
в разы больше. Администра-
ция постоянно латает дороги: 
ямочный ремонт, грейдирова-
ние грунтовок, укладка ново-
го асфальта. Однако проблема 
бесконечна. Может быть, это 
вопрос качественности про-
водимых работ. Может быть, 
несвоевременная уборка улиц 
влияет. Может быть, это ре-

зультат особенностей нашего 
климата. Но вопрос есть, и он 
тоже не лучшим образом ска-
зывается на настроении отрад-
ненцев.

• ДРУГИЕ ПРОБЛЕМЫ
Есть и другие волнующие 

горожан вопросы. Они каса-
ются стабильности электро-
снабжения, доступности меди-
цинской помощи, в том числе 
работы скорой; своевременного 
вывоза мусора, реконструкции 
и модернизации канализацион-
ных очистных сооружений…

Почти все эти темы нахо-
дятся в компетенции региона, 
а не муниципалитета, поэтому 
насущные для нас проблемы 
решают так долго — издалека 
плохо видно, а всё, что могут 
сделать местные власти, — на-
правлять запросы в профиль-
ные комитеты и подавать за-
явки для участия в областных 
и федеральных программах, 
чтобы привлечь средства и 
наладить-таки быт горожан.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Как же нам, жителям, быть? 

Вода камень точит, а тот, кто 
не просит, ничего и не полу-
чает. Так что надо подпрыги-
вать выше и кричать громче, 
быть активнее, когда требуется 
наша помощь, чтобы город мог 
участвовать в региональных 
и федеральных программах и 
получать средства на благоу-
стройство. Надо стремиться к 
диалогу с городскими и рай-
онными властями, депутатами 
и правительством области, не-
смотря на то, что результаты та-
кого взаимодействия становят-
ся заметными далеко не сразу 47

 � Яна Герасимова

Фото Алексея Дубинина, 

администрации МО «Город 

Отрадное», жителей города

НАРОДНЫЙ ИНСПЕКТОР //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

«МЫ ДОЛГОЕ ЭХО ДРУГ ДРУГА»?
Город Отрадное: как мы живём и как хотели бы жить
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С 4 ноября по 8 июля на территории 
ВДНХ в Москве работает грандиоз-
ная выставка-форум «Россия», 
где представлены экспозиции 
89 регионов РФ, собраны важней-
шие достижения страны и проходят 
культурные, деловые и образова-
тельные мероприятия. 24 февраля 
лидеры российских социально 
ориентированных некоммерческих 
организаций познакомили посети-
телей выставки со своей деятель-
ностью и презентовали результаты 
работы, которых им удалось до-
стичь благодаря поддержке Фонда 
президентских грантов. Любой 
желающий мог поучаствовать в ак-
тивностях, подготовленных СОНКО: 
мастер-классах, спектаклях, презен-
тациях исследований, виртуальных 
экскурсиях, квизах и викторинах 
о некоммерческом секторе.

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
СОНКО?

Сейчас в России действу-
ет порядка 60 тыс. социально 
ориентированных некоммерче-
ских неправительственных ор-
ганизаций. Всплеск их появле-
ния связан с беспрецедентной 
поддержкой на федеральном 
уровне: пониженные налоговые 
тарифы, возможность вклю-
чать пожертвования на благо-
творительность в расходы и 

уменьшать налог на прибыль… 
«Почти нигде в мира нет на-
столько продуманной системы 
налогообложения некоммерче-
ских организаций», — уверен 
генеральный директор Фонда 
президентских грантов Илья 
Чукалин.

В основе любой обществен-
ной организации или движения 
лежит нерешенная социальная 
проблема, и первая задача — 
организоваться группой еди-
номышленников. «Общество и 
государство должны работать 
в тандеме, — считает командир 
поисково-спасательного отряда 
«Волонтер» из Нижегородской 
области Сергей Шухрин. — Го-

сударство большое, руки до 
всего не доходят, потому оно 
помогает развитию обществен-
ных организаций. Люди пробу-
ют решить какую-то проблему, 
а потом приходят к государству 
с уже готовым алгоритмом».

ПОДДЕРЖКА 
ПРЕЗИДЕНТА

За семь лет работы Фонда 
президентских грантов соци-
ально ориентированными не-
коммерческими организациями 
было реализовано 43 тыс. про-
ектов, благодаря которым по-
лучили помощь 15 млн человек. 
На это было выделено порядка 
70 млрд рублей.

«Но успех в этой сфере не 
определяется суммами или 
количеством проектов. Он 
определяется судьбами людей, 

которым удалось помочь, под-
держать, преодолеть сложную 
жизненную ситуацию, — сказал 
первый заместитель руководи-
теля Администрации Прези-
дента РФ Сергей Кириенко на 
встрече с лидерами некоммер-
ческих организаций в рамках 
Дня НКО. — Некоммерческие 
организации и общественный 
сектор в нашей стране — это 
мощная сила, настоящий се-
рьезный партнер для государ-
ства, который в сложной ситуа-
ции подставляет плечо».

С.Кириенко поблагодарил 
представителей СОНКО за 
их труд и обсудил разработку 
системы обучения для сотруд-
ников таких организаций, пар-
тнерство с бизнесом, создание 
платформы, где можно было бы 
узнавать о мероприятиях, кото-
рые проводят НКО, и ряд дру-
гих инициатив.

ЛЕНИНГРАДСКОЕ 
СОЛНЦЕ

Символом некоммерческого 
сектора 47-го региона является 
солнце в сердце. У посетителей 
выставки на ВДНХ в День НКО 
была возможность раскрасить 
его собственными руками, а 
заодно узнать о социальных 
инициативах ленинградцев от 
помощи бездомным до социа-
лизации и трудовой интегра-
ции инвалидов и поучаствовать 
в опросе о развитии сектора 
социальных инициатив. Ис-
следование было организова-
но Комитетом общественных 
коммуникаций Ленинградской 
области и студентами Инсти-
тута государственной службы 
и управления Российской ака-
демии народного хозяйства и 
государственной службы.

«Ребятам из академии гос-
службы, которые выбрали для 
себя нелегкий путь служения 
России, в дальнейшем предсто-
ит строить и сохранять нашу 
страну. И они хорошо себя заре-
комендовали, — прокомменти-
ровала итоги Дня НКО предсе-
датель Комитета общественных 
коммуникаций Ленинградской 
области Екатерина Путронен. 
— Уверена, что вместе мы смо-
жем достичь еще большего и 
преумножить успехи неком-
мерческого сектора Ленинград-
ской области» 47

 � Яна Герасимова 

по материалам russia.ru

Фото Ильи Питалева/РИА Новости

ОБЩЕСТВЕННЫЕ ИНИЦИАТИВЫ НА ВДНХ
Достижения некоммерческого сектора: итоги в цифрах и на практике

�� Первый заместитель �� руководителя Администрации�� Президента РФ Сергей �� Кириенко на встрече �� с лидерами некоммерческих �� организаций в рамках Дня НКО

26 февраля в Кадровом центре 
Кировского района Ленинградской 
области состоялась специализиро-
ванная ярмарка вакансий «Равные 
возможности», цель которой — 
привлечь граждан с инвалидно-
стью к творчеству с дальнейшим 
трудоустройством и возможностью 
работать на дому.

В рамках ярмарки дипло-
мированный специалист по 
современной мозаике, инди-
видуальный предприниматель 
Жанна Кузьменко познакоми-
ла собравшихся с особенно-
стями своего ремесла и пред-
ложила заинтересовавшимся 
сотрудничество: «Я хочу ор-
ганизовать масштабное про-
изводство. Это перспектив-
ный проект, ведь работы из 
мозаики очень востребованы. 
У меня много заказов, порой 
не хватает времени на изго-
товление работ. Я планирую 
набрать команду, чтобы вый-

ти на новые объемы и 
масштабы. Обучение 
будет проходить мето-
дом практики».

Ж.Кузьменко — 
человек творческий. 
Она создает велико-
лепные работы, по-
стоянно совершен-
ствует свои навыки 
и знания и обучает 
мастерству всех же-
лающих. На встрече Жанна 
Дмитриевна рассказала о рим-
ской классической мозаике, 
о том, что такое смальта и ка-
кие бывают техники набора 
мозаики; показала основные 
инструменты художников, 
создающих произведения 

декоративно-прикладного ис-
кусства, и объяснила принци-
пы работы ими. Всем участни-
кам мероприятия стало ясно, 
что создание мозаики — это 
долгая, кропотливая, но инте-

ресная работа, приносящая ра-
дость творчества.

Руководитель Кадрового 
центра Кировского района На-
талья Васильева рассказала о 
нюансах трудоустройства и со-

общила, что уже в марте Жанна 
Кузьменко проведет мастер-
класс по изготовлению картин 
из мозаики 47

 � Ирина Павлова, 

фото автора

ТВОРЧЕСКИЙ ПУТЬ В НОВУЮ ЖИЗНЬ
Ярмарка вакансий: равные возможности для граждан с инвалидностью

�� Жанна Кузьменко �� со своей работой
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21 февраля в культурном центре 
«Фортуна» города Отрадное состоя-
лась встреча с врачом-неврологом, 
кандидатом медицинских наук, на-
учным сотрудником Национального 
медицинского исследовательского 
центра психиатрии и неврологии 
имени В.М. Бехтерева Вероникой 
Богачевой. Темой беседы со спе-
циалистом стали головокружения и 
способы борьбы с этой проблемой.

ИЛЛЮЗИЯ 
ДВИЖЕНИЯ

Головокружение — вто-
рой по распространенности 
неврологический симптом 
(первый — головные боли), 
хотя оно не всегда является 
следствием неврологической 
патологии. Чаще всего голо-
вокружения возникают из-за 
проблем с лор-органами, при-
ема лекарственных средств 
или стресса.

«Человек ориентируется 
в пространстве при помощи 
глаз, стоп, вестибулярного 
аппарата и головного мозга. 
Если что-то из этого выхо-
дит из строя, мы начинаем 
ощущать головокружение, 
то есть затрудняемся с осо-
знанием положения своего 
тела», — объясняет Вероника 
Богачева. То есть, фигураль-
но говоря, головокружение — 
это иллюзия движения, когда 
кажется, будто земля уходит 
из-под ног.

ОПАСНЫЕ «ЗВОНОЧКИ»
Головокружения можно 

разделить на две большие 
группы: истинные и неис-
тинные. При истинном появ-
ляется ощущение движения 
предметов в пространстве. 
При неистинном возникает 
чувство дурноты, неустойчи-
вости, предобморочного со-
стояния.

«Нередко истинное голо-
вокружение является сим-
птомом инсульта или транзи-
торной ишемической атаки. 
Если помимо головокруже-
ния присутствуют такие сим-
птомы, как нарушение речи, 
спутанность сознания, сла-
бость в руке или ноге, пере-
кошенность одной стороны 
лица, — это опасные «звоноч-
ки». Следует немедленно вы-
звать скорую помощь! Чтобы 
предупредить возникновение 
этих заболеваний, необходи-
ма профилактика: нужно от-
казаться от курения, снизить 
массу тела, следить за уров-
нем холестерина», — дает ре-
комендации врач.

Истинное головокружение 
также может быть вызвано ве-
стибулярной мигренью. Такая 
мигрень сопровождается ощу-
щением мнимого вращения, 
движения окружающих пред-
метов или самого больного в 
пространстве до и во время 
приступа сильной боли. Часто 
сопровождается тошнотой и 
рвотой.

«С возрастом такой при-
знак мигрени, как боль, ухо-

дит на второй план, на первом 
же оказывается головокру-
жение. Представьте, что у 
вас нет головной боли или 
она слабая, но присутствуют 
тошнота, рвота, повышенная 
свето- и звукобоязнь, голово-
кружение. Это и есть вестибу-
лярная мигрень», — объясня-
ет Вероника Андреевна.

ОРГАН РАВНОВЕСИЯ
Также специалисты выде-

ляют доброкачественное па-
роксизмальное позиционное 
головокружение (ДППГ), не-
врологическое заболевание, 
которое при определенных 
положениях головы приводит 
к коротким эпизодам голово-
кружения.

«Такое головокружение не 
опасно и связано с состоянием 
внутреннего уха, где располо-
жен вестибулярный аппарат. 
В нем есть такие структуры, 
как отолиты. Если по каким-
то причинам (например, из-за 
воспаления или возрастных 
изменений) они смещаются 
с обычного места, сигнал от 
внутреннего уха в головной 
мозг начинает поступать не-
правильно. Возникает голо-
вокружение. Несмотря на, 
казалось бы, серьезную про-
блему, чаще всего лекарства 
в таком случае принимать не 
следует. Врач может прове-
сти определенные маневры, 
чтобы отолиты встали на ме-
сто, и избавить пациента от 
головокружения», — говорит 
доктор.

Последствия ДППГ — по-
линейропатия и дисцикуля-
торная энцефалопатия — так-
же могут привести к шаткости 
при ходьбе. 

ПСИХОГЕННЫЙ 
ФАКТОР

Одной из частых причин 
головокружения является 
психогенный фактор.

«Мы живем в напряжен-
ное время. Наш мозг ежеднев-
но перерабатывает огромное 
количество информации и не 
всегда в силах ее должным 
образом «переварить». К ис-
тощению нервных ресурсов 

могут привести разные ситуа-
ции. Чаще всего психогенное 
головокружение возникает 
на фоне эмоционального на-
пряжения, в местах большого 
скопления людей, при боль-
шом потоке информации, 
при чрезмерной зрительной 
стимуляции (например, на 
эскалаторе или в транспор-
те). Главный метод лечения — 
психотерапия, нормализация 
образа жизни», — объясняет 
Вероника Богачева.

СОПУТСТВУЮЩАЯ 
СИМПТОМАТИКА

Головокружение может 
быть связано с повышенным 
давлением (когда оно при-
водит к острым состояниям) 
либо может само приводить к 
повышению давления.

В момент головокружения 
может развиться тошнота. 
Это нормальная реакция ор-
ганизма. Однако, если тош-
нота нарастает и приводит к 
многократной рвоте, лучше 
обратиться к медикам.

ВИЗИТ 
К СПЕЦИАЛИСТУ

Нужно ли готовиться к 
консультации врача? Веро-
ника Богачева уверена, что 
да. Чем тщательнее мы под-
готовимся к визиту в медуч-
реждение, тем лучше будет 
результат. Перед походом к 
специалисту следует поду-
мать и записать, какие есть 
жалобы на здоровье, когда по-
явился тот или иной симптом; 
собрать имеющиеся анализы 
и исследования.

«Как правило, специалист 
назначает определенные об-
следования и после этого под-
бирает лечение. Среди проб 
для определения причин го-
ловокружения есть проверка 
глазодвигательных реакций 
(делается, чтобы узнать, нет 
ли у пациента нистагма, не-
произвольного колебатель-
ного движения глаз высокой 
частоты) и устойчивости па-
циента в позе Ромберга», — 
рассказывает В.Богачева 47

 � Елена Алексеева

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КАК ВЫРОВНЯТЬ ГОРИЗОНТ?
Головокружение: виды, причины, лечение и профилактика

ВЕСТИБУЛЯРНАЯ 
ГИМНАСТИКА

Причин головокружения много, и универсальной 
таблетки от этого недуга не существует. 
Для каждого вида головокружения есть своя 
специфика лечения, назначить медикаментозное 
лечение может только врач, но не стоит забывать 
и о профилактике.

При любом виде головокружения будет 
эффективна вестибулярная гимнастика. 
Регулярное выполнение комплекса 
из четырех упражнений, направленных 
на укрепление вестибулярного аппарата, 
поможет в значительной степени уменьшить 
ощущение головокружения и неустойчивости 
в пространстве.

• УПРАЖНЕНИЕ №1
Перевести глаза сначала вверх, затем вниз — 
20 раз. Далее влево-вправо — 20 раз. Выполнять 
нужно сначала медленно — одно движение 
в секунду, затем быстрее — два-три движения 
в секунду. Это упражнение следует делать один-
два дня, потом постепенно добавлять остальные.

• УПРАЖНЕНИЕ №2
Наклонить голову вниз, зафиксировать взгляд на 
каком-нибудь предмете, поднять голову, вновь 
зафиксировать взгляд на предмете — 20 раз. 
Далее повороты влево-вправо — 20 раз. Затем 
наклоны головы к плечам (плечи при этом не 
должны подниматься) с фиксацией на одном 
предмете обстановки — 20 раз.

Когда первые два упражнения выполняются 
без затруднения, можно добавить еще одно.

• УПРАЖНЕНИЕ №3
Это усложненный вариант упражнения №2. 
Делать нужно то же самое, но с закрытыми 
глазами — 20 раз.

Когда упражнение №3 освоено и выполняется 
без затруднений, можно добавить еще одно.

• УПРАЖНЕНИЕ №4
Выставить перед собой большой палец или 
какой-то предмет. Поворачивать голову (вверх, 
вниз, вправо, влево), фиксируя взгляд на пальце. 
5–10 движений сначала медленно, затем 
быстрее. 

Ежедневные тренировки помогут ощущать 
стабильность положения тела в пространстве 
и не терять землю под ногами. Будьте здоровы
и уверены в себе! 
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зрения авторов. За сведения, публикуемые 
в рекламе, ответственность несет рекламодатель. 
Все товары и услуги подлежат обязательной 
сертификации и лицензированию.
При перепечатке материалов ссылка 
на газету «PRO-Отрадное» обязательна.
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����������
Мужик пришел на по-

чту отправить посылку. В 
зале нет ни одного чело-
века. Сотрудница читает 
газету. Мужик обращается 
к ней:

— Здравствуйте! Я бы 
хотел...

Сотрудница почты:
— Мужчина, встаньте в 

очередь! — и продолжает 
читать газету.

— Простите, но здесь...
— Мужчина, я вам что, 

неясно сказала? Встаньте 
в очередь! — читает газету 
дальше. 

Тогда мужик разозлил-
ся и ка-а-ак плюнет в нее.

— Да что вы себе позво-
ляете? Хам! Я сейчас по-
лицию вызову!

— А почему вы реши-
ли, что это я? Посмотрите, 
сколько здесь народу!

����������
Если вы никак не може-

те найти дома своего кота, 
просто откройте холодиль-
ник и оглянитесь. Оп-па! 
— кот уже у вас за спиной.

����������
— Какие планы на день? 
— За очками в оптику 

схожу. 
— А потом? 
— Потом видно будет.

����������
Лекция в медицинском 

училище. Профессор зада-
ет студентам вопрос: 

— Где находится сердце? 
— В грудной клетке! 
— Неправильно. Серд-

це находится в сердечной 
сумке.

— Тогда позвольте за-
дать вам встречный вопрос, 
профессор. Вы сейчас где 
находитесь — в аудитории 
или в своем костюме? 

����������
Приехал парень в от-

пуск в родную деревню. 
— Батя, дай ружье, я на 

медведя пойду! 
— Да ты что! Мой отец 

на медведя с рогатиной 
ходил, я на медведя с рога-
тиной ходил, а ты — с ру-
жьем! 

Но парень сделал по-
своему — взял ружье и от-
правился в лес… Выходит 
на него медведь, поднялся 
и ка-а-ак заревет! Парень с 
перепугу ружье бросил — и 
домой. 

— Не задалась, батя, 
охота. Да и ружье я поте-
рял…

Отец: 
— Ну, всё, больше в 

лес ни ногой! Раньше у 
медведя только две рога-
тины были, а теперь еще 
и ружье...

МИНУТКА ЮМОРА /////////////////////////////////////////////

 � Иоанна Миаломени 

Г О Р О С К О П 
до 9 марта — убы-

вающая Луна (4-я фаза)
Благоприятная пора 

для решения важных во-
просов, завершения на-
чатых проектов, подведе-
ния разного рода итогов, 
построения планов на 
ближайшее будущее, воз-
врата долгов, избавления 
от ненужных вещей. Не-
подходящее время для 
общения, следует остере-
гаться ссор и пресекать 
конфликты. Нежелатель-
но заключать сделки, ин-
вестировать денежные 
средства — результаты 
не оправдают ожиданий. 
Поход к парикмахеру по-
способствует укрепле-
нию корней волос и пре-
дотвратит их выпадение, 
отрастать они будут дол-
го, но зато стрижка будет 
дольше держать форму.

10 марта — новолу-
ние (в 12:00)

ЛУННЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

хорошо также решать текущие 
вопросы, завершать дела, за-
ниматься работой по дому. 
Можно проводить финансо-
вые операции, отправляться в 
путешествия, менять род дея-
тельности, выполнять любые 
работы по дому. Нежелательно 
контактировать с руководством 
без необходимости. 

до 18:50 — подходящее 
время для посещения парикма-
херской.

после 19:28 — не стоит да-
вать старт новым делам и про-
ектам, иметь дело с деньгами и 
делать крупные покупки.

9 марта, суббота
с 7:08 до 7:17 следующего 

дня — энергетически сложное 
время. Не стоит предпринимать 
активных действий, совершать 
финансовые операции, начи-
нать или завершать дела и про-
екты, поскольку в этом случае 
они будут обречены на неудачу. 
Велика вероятность всплеска 
негативных эмоций, возник-
новения разного рода ссор и 
конфликтов, которые могут 
перерасти во вражду на долгие 

4 марта, понедельник
с 6:19 до 5:34 следующего 

дня — не стоит давать старт 
никаким новым делам и про-
ектам, особенно связанным 
с получением чего-либо. Хо-
рошо активно заниматься те-
кущими делами, продолжать 
уже начатые проекты. От опе-
раций с деньгами и больших 
покупок лучше отказаться.

в середине дня — веро-
ятны форс-мажорные обстоя-
тельства и опасные происше-
ствия. Будьте внимательны и 
осторожны, особенно с элек-
троприборами, огнеопасны-
ми предметами и в дороге!

5 марта, вторник
День подходит для неболь-

ших рутинных задач, решения 
которых не требуют большо-
го количества сил; работ по 
дому, построения планов на 
будущее. Нежелательно начи-
нать новые дела, проводить 
масштабные денежные опера-
ции, заводить серьезный раз-
говор с начальником, менять 
место работы. Любое общение 
и поездки лучше исключить.

6 марта, среда
День неблагоприятен для 

начинаний и больше подходит 
для небольших рутинных задач, 
однако трудиться желательно 
самостоятельно. Не рекомен-
дуется общаться с начальством 
и менять род деятельности. Об-
щение и поездки лучше исклю-
чить, а вот для финансовых опе-
раций — время нейтральное.

с 12:21 — подходящее вре-
мя для посещения парикмахер-
ской.

7 марта, четверг
с 6:39 — благоприятная 

пора для любой деятельности. 
Можно запускать проекты, вы-
полнять сложные дела, беседо-
вать с начальством, менять род 
деятельности, отправляться в 
путешествия. Эффективна будет 
работа в коллективе. Хорошее 
время для финансовых опера-
ций, общения, путешествий, 
небольших домашних дел, по-
сещения парикмахерской.

8 марта, пятница
Большая часть дня благо-

приятна для любых начинаний, 

с 4 по 10 марта

годы; опасных ситуаций (от 
столкновения с мошенниками 
до предательства близких, не-
счастных случаев и аварий). 
Следует быть сдержанными, 
терпимыми к чужим недостат-
кам и эмоциональным про-
явлениям, внимательными и 
осторожными. По возможно-
сти, избегайте общения (осо-
бенно с незнакомцами) и по-
ездок. Лучше провести время 
в одиночестве и посвятить 
его несложным рутинным за-
дачам, домашним делам или 
творчеству.

10 марта, воскресенье
с 7:17 до 12:00 — пора 

подведения итогов и окон-
чания важных дел. Не стоит 
запускать новые проекты, ве-
сти серьезные разговоры с 
начальством и менять место 
работы. Общение и поездки 
лучше исключить. Хорошо за-
ниматься работой по дому, 
расхламлением пространства.

после 12:00 — подходя-
щее время для планирования 
дел на ближайший месяц. По-
лезно излагать свои цели на 
бумаге, медитировать. В это 
время может быть сложно 
принимать рациональные ре-
шения и воспринимать новую 
информацию, работа в коман-
де и общение могут привести 
к негативным результатам. 
Лучше трудиться самостоя-
тельно и сосредоточиться на 
рутинных делах и текущих за-
дачах. Нежелательно затевать 
ремонт, проводить любые 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ

финансовые операции, по-
сещать людные места, а по-
ездки лучше спланировать 
заранее. Неподходящий 
момент для манипуляций 
с волосами, проведения 
косметических процедур. 
Начавшиеся в это время за-
болевания могут быть про-
должительными.

По горизонтали: 5. У А.С. Гри-
боедова оно было от ума. 6. Ею 
городошники сбивают «само-
леты». 9. Бывает как в бутылке, 
так и на дороге. 10. Оригинал, 
для которого песок - спасение 
от всех бед. 12. Великий море-
плаватель, чье съедение воспе-
то Владимиром Высоцким. 15. 
Привычная работа для автоге-
на. 18. Сплочение обозревате-
лей новых ворот. 19. Огород-
ная рифма к слову «любовь». 
20. Среда, в которую сначала 
следует пропускать батьку. 22. 
Кольцо в ряду подобных. 23. 
Крепкий спутник тоника. 24. 
Зверь из «Квартета». 25. Часть 
тела, которой у вас нет, но вы 
ею все же дорожите. 29. Тра-
ва, которая режет без ножа. 
32. Кругообзор (радиотехн.) 33. 
Пешка, залезшая на трон. 34. 
Бедствие, грозящее и горняку, 
и деньгам. 36. Вес соли, съе-
денной при крепкой дружбе. 39. 
Она без практики мертва. 40. 
Птица «хохотушка». 41. Военная 
неволя.  42. И халтура, и союз 
мужчины с женщиной.

По вертикали: 1. Свои люди в 
парламенте. 2. Жесткая и ре-
бристая принадлежность «куль-
турного пляжа». 3. Процедура 
с понятыми. 4. Приступ, при 
котором на стенку лезут (ми-
литарист.) 7. И место стоянки, 
и острая шутка. 8. «Шарнир», 
созданный природой. 11. Блю-
до, дрожащее перед едоком. 
13. «Птица» под кроватью. 14. 
«Радиоактивная» планета. 16. 
Овощ, заканчивающий жизнь 
в кетчупе. 17. Аксессуар фут-
больного арбитра, «отобран-
ный» у него некоторыми чай-
никами. 21. Зарифмованная 

КРОССВОРД ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Ответы на кроссворд из №6 (830). По горизонтали: 5. Шанс. 6. Анка. 9. Ремень. 10. Банкет. 12. Ева. 15. 
Ответ. 18. Завод. 19. Нокдаун. 20. Колье. 22. Товар. 23. Дура. 24. Табу. 25. Шляпа. 29. Школа. 32. Снай-
пер. 33. Старт. 34. Блоха. 36. Лоб. 39. Сливки. 40. Одесса. 41. Поле. 42. Буря. По вертикали: 1. Макет. 2. 
Устье. 3. Дамба. 4. Окунь. 7. Зелень. 8. Лекало. 11. Утро. 13. Вода. 14. Кора. 16. Добрыня. 17. Муравей. 
21. Еда. 22. Туш. 26. Лето. 27. Пароль. 28. Яйцо. 30. Колесо. 31. Лихо. 35. Автор. 36. Лидер. 37. Бомба. 
38. Зебра.

лесть. 22. Одно из двух, когда 
советуют выбирать меньшее. 26. 
За этот наклон отвечает элерон. 
27. Способ превратить купюру в 
монеты. 28. Медведь, друг Мауг-
ли. 30. Кусачий друг человека. 31. 

Рак, переселившийся в море. 35. 
Среда, в которой вращается ку-
рица. 36. Бывает и на солнце. 37. 
Огнестрельное математическое 
выражение. 38. Качество, отсут-
ствующее у денег.
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г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 
Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ  ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ //////////////////////////////////////////////

• Установка окон, балконов, лоджий
ПОД КЛЮЧ.

• Замена уплотнителя.
• Замена стеклопакетов.
• Отделка, утепление балконов и лоджий.
• Межкомнатные двери, замер, установка. 
• Жалюзи.

ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////

� ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ: опыт работы. 
З/п по результатам собеседования.

� ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР: опыт 
работы. З/п по результатам 
собеседования.

��УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК (пр-во) 
без о/р с возможностью обучения 
на оператора. З/п: от 55 000 руб.

� СТАРШИЙ ОПЕРАТОР на линии в д/о 
с опытом работы. З/п: от 80 000 руб.

� ОПЕРАТОР на линии в д/о с опытом 
работы. З/п: от 75 000 руб.

��СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ 
РАБОТ. З/п: от 75 000 руб.

� ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ, опыт работы. 

З/п: от 75 000 руб. 
��ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ В  АХУ.  

З/п: до 45 000 руб.
� ГРУЗЧИК НА СКЛАД. 

З/п сдельная: от 60 000 руб. 
� ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА. Опыт 

работы на складах. З/п: 70 000 руб.
��УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ: о/р, гр.раб. 5/2. 

З/п: до 35 000 руб.

Тел. отдела кадров: 244-46-08, 8 (921) 599-27-23
e-mail: slebedeva@pgsouz.ru; kadry@pgsouz.ru;  www.pgsouz.ru 
(п. Сапёрный, Мебельный комбинат, авт. 189, 440, 682, 438, 438з, 332, 

ж/д станция Усть-Тосненская)

ПРОИЗВОДИТЕЛЮ СТРОИТЕЛЬНО-ОТДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
И МЕБЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКТУЮЩИХ 

ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 

� Оформление и соц.гарантии 
согласно ТК РФ. 

� Сменный график работы
(день-день или день-ночь). 

� Обучение, карьерный рост.

� Развозка: п. Мга – г. Отрадное – 
Мебельный комбинат; г. Колпино – 
п. Понтонный – Мебельный комбинат.

� Возможность подработок с оплатой 
в соответствии с ТК РФ.

Мы предлагаем:

АРЕНДА

СДАМ ИЛИ СНИМУ  квартиру, 
комнату в любом районе,  Есть 
варианты посуточно  Кировск, 

Шлиссельбург  т. 8 981 806-77-17

УСЛУГИ

Выполняю работы по ремонту 
квартир в сжатые сроки.  

Качественно, добросовестно.  Цены 
приемлемые. Пенсионерам скидки. 

Т. 8 964 336-21-40

Кровля, ремонт фундаментов, 
замена венцов, балок, полов, 

хоз. постройки и другие работы. 
Все материалы, замер бесплатно. 

Т. 932-06-61, 8 921 932-76-05

ВАКАНСИЯ

РАБОТА В Г. ОТРАДНОЕ. 
Оплата по договоренности. 

Обращаться по т. 8 921 792-01-57

О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы 

8  ( 9 6 4 )  3 3 1 - 9 6 - 3 1Т. 8 900 374-94-92

Всеволожский район,
д. Островки

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

УБОРЩИЦА 
административно-

офисных 
помещений 

ДВОРНИК

ЗАХОДИТЕ НА НАШ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ

@p
ro

_o
tr

ad
no

e_
ne

ws

ПОЗДРАВЛЕНИЕ В ЛЮБИМОЙ ГАЗЕТЕ!
Уважаемые читатели! На страницах нашей газеты вы може-

те поздравить своих родных, знакомых, коллег и даже весь кол-
лектив с днем рождения, годовщиной свадьбы, поступлением в 
вуз, профессиональным праздником. Повод не важен, было бы 
желание сказать теплые слова. Формат может быть разным — 
от поздравительной открытки до статьи или интервью.

Пусть напечатанное в газете поздравление станет настоя-
щим подарком!

 � Редакция «PRO-Отрадного»

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ 
Дома, бани, пристройки, веранды, 

заборы, фундаменты, подьем домов, 
крыши, отмостки. Т. 8 925 720-28-38

Качественный РЕМОНТ квартир. 
Выезд и консультация - БЕСПЛАТНО.

Т. 8 925 720-28-38

ОЛЬГА СПИРОВА

Кот Тимоха скучал у окошка — 
Разлюбила соседская кошка.
Даже мышка и та,
Наплевав на кота,
Утащила весь сыр с мышеловки.

АСЯ СУББОТИНА

За окном стоял солнечный май,
Появился на свет кот Лунтяй.
Очень быстро стал 
 общим любимцем,
Хоть с рождения был проходимцем…
Но попробуй его воспитай!

СЕМЬЯ ФАРУХШИНЫХ, 
бабушка Нина, мама 
Александра и дочка 
Арина (Кировск)

В июне появилась наша кошка.
Мы думали, что это кот,
Потом узнали чуть попозже,
Что это кошка, 
А не наоборот!

АЛЛА ФЕЩЕНКО

Как денди в Питере живёт 
Аристократ, фланер 
 и франт кот Бегемот.
Он шел сегодня на балет 
 по мостовой,
За поворотом заглянул в буфет,
  и вот — 
Прощай балет, увидел мышь 
 кот Бегемот. 

КСЕНИЯ ЧИР

Кошка Бася летом родилась
И совсем одна осталась.
Маму потеряла,
Очень сильно заскучала.
Но теперь в теплом доме поселилась.

ПРИВЕТ, МЕХОВЫМ!
Мы, люди, уже много веков живем бок о бок с представителями кошачьего народа, делим с ними кров 
и пищу, рассказываем им о своих радостях и бедах, растим вместе с ними детей. Пушистые члены се-
мьи или просто меховые друзья участвуют во всех наших делах. Неудивительно, что 1 марта в нашей 
стране отмечается День кошек. Специально к этой дате редакцией «PRO-Отрадного» был объявлен 
творческий конкурс. Публикуем рифмованные истории от победителей.


