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НЕТ БЕСПЕЧНОСТИ!
Что же делать, чтобы про-

тивостоять угрозе терроризма? 
Что может сделать каждый из 
нас? Мало скорбеть по умер-
шим и молиться о скорейшем 
выздоровлении тех, кто сумел 
выжить, но пострадал. Надо 
прилагать все возможные уси-
лия, чтобы помогать властям 
и специальным службам в их 
нелегкой работе по выявлению 
угроз и поимке террористов до 
того, как они свершат свои чер-
ные дела. 

Для этого нужно не раз-
жигать межэтнические или 
межконфессиональные кон-
фликты, а быть бдительными, 
где бы мы ни находились. Если 
каждый будет знать своих со-
седей (будь то жители дома, со-
трудники магазинов шаговой 
доступности, представители 
управляющей компании или 
люди, гуляющие в ближайшем 
скверике) в лицо и здоровать-
ся с ними; обращать внимание 
на любые бесхозные предме-
ты, необычные расспросы со 
стороны незнакомцев, непри-
вычные передвижения или не-
стандартные ситуации в зда-
нии, где живет или работает, 
во дворе или микрорайоне; не 
думать, что происходящее не 

его дело, и делиться своими 
подозрениями с компетент-
ными органами, то уровень 
безопасности станет намного 
выше. Если каждый будет ру-
ководствоваться принципа-
ми человечности и, получив в 
каком-нибудь мессенджере со-
общение от анонима с предло-
жением совершить злодеяние 
за ту или иную сумму, не ста-
нет над ним раздумывать, а тут 
же отправится к участковому 
или хотя бы просто удалит со-
общение, у злоумышленников, 
желающих уничтожать людей 
чужими руками, не останется 
возможностей для соверше-
ния терактов, если только они 
сами не побоятся попасться в 
руки правосудия.

Президент РФ В.Путин не 
раз подчеркивал, что борьба с 
терроризмом и экстремизмом 
остается одной из приоритет-
ных задач не только правоо-
хранительных органов, но и 
органов власти на местах, а 
также всех граждан Россий-
ской Федерации. Спокойная 
жизнь — всеобщее дело. По-
лиции и другим службам не 
углядеть за каждым уголком, 
где могут до поры до времени 
скрываться террористы, так 
что помощь каждого действи-
тельно нужна. 

ЗНАНИЯ — СИЛА
Террористическая угроза — 

это каждодневная реальность, 
с которой нельзя смириться и к 
отражению которой надо быть 
всегда готовыми. Активная 
гражданская позиция — необ-
ходимое условие успешного 
противостояния террористам. 
Для этого каждый должен 
знать, как вести себя при об-
наружении подозрительно-
го предмета, при угрозе и во 
время теракта; к чему следует 
быть готовым, что можно и 
чего нельзя делать ни при ка-
ких обстоятельствах. Это так 
же важно, как знать правила 
оказания первой медицинской 
помощи, чтобы иметь возмож-
ность спасти свою жизнь и 
жизни ваших близких. 

При нахождении на ули-
це, в местах массового пребы-
вания людей, общественном 
транспорте обращайте внима-
ние на внешний вид окружаю-
щих (одежда не соответствует 
времени года либо создается 

впечатление, что под ней на-
ходится какой-то посторонний 
предмет), странности в их по-
ведении (проявление нервоз-
ности, напряженного состоя-
ния, постоянное оглядывание 
по сторонам, неразборчивое 
бормотание, попытки избе-
жать встречи с сотрудниками 
правоохранительных орга-
нов); брошенные автомобили, 
подозрительные предметы 
(мешки, сумки, рюкзаки, чемо-
даны, пакеты и т.п.).

Не принимайте от незна-
комых людей свертки, короб-
ки, сумки, рюкзаки, чемода-
ны и другие предметы ни на 
временное хранение, ни для 
транспортировки. Разъясни-
те в семье пожилым людям 
и детям, что любой предмет, 
найденный на улице или в 
подъезде (игрушки, электрон-
ные устройства, пакеты и т.д.), 
может представлять опасность 
для жизни.

Заходя в дом, обращай-
те внимание на посторонних 
людей и незнакомые пред-
меты. Как правило, взрывное 
устройство в здании заклады-
вается в подвалах, на первых 
этажах, около мусоропрово-
дов, под лестницами. Если вы 
обнаружили подозрительный 
предмет, не трогайте его и не 
позволяйте трогать другим, 
отойдите на безопасное рас-
стояние, сообщите о находке 
находящемуся поблизости 
официальному лицу (водите-
лю, проводнику, стюардессе, 
сотруднику охраны и др.) и 
незамедлительно позвоните 
по телефону 112. Дождитесь 
прибытия сотрудников право-
охранительных органов и ука-
жите местонахождение подо-
зрительного предмета. Нельзя 
трогать, вскрывать, переме-
щать находку; пользоваться 
мобильной и иной радиосвя-
зью в непосредственной бли-
зости от нее; допускать выкри-
ки, хаотические перемещения, 
панику. 

При нахождении в местах 
массового скопления людей 
обращайте внимание, где рас-
положены резервные (запас-
ные) выходы из здания. За-
ранее продумайте, как можно 
покинуть здание, если в нем 
произойдет чрезвычайное про-
исшествие. В залах, фойе и 
т.д. старайтесь располагаться 
подальше от хрупких и тяже-
лых конструкций. В случае 
взрыва они могут упасть или 
разлететься на мелкие куски 
и осколки, причинив телесные 
повреждения.

Если произошел теракт, 
сообщите о нападении право-
охранительным органам лю-
бым доступным способом и 
не стремитесь попасть в гущу 
событий, чтобы снять проис-
ходящее на камеру. Постарай-
тесь выбрать из здания как 
можно скорее, но не пользуй-
тесь лифтом. Во-первых, ме-
ханизм лифта может быть по-
врежден. Во-вторых, обычно 
испуганные люди бегут имен-
но к лифтам, создавая стол-
потворение и давку. Лифты не 
рассчитаны на перевозку боль-
шого количества пассажиров, 
и необходимые для спасения 
драгоценные минуты могут 
быть потеряны. Если покинуть 
помещение невозможно, от-
ключите все приборы, которые 
могут стать источником шума, 
переведите в беззвучный ре-
жим телефон, погасите свет, 
спрячьтесь так, чтобы оказать-
ся вне зоны видимости напада-
ющего. В случае начала штур-
ма здания отойдите от окон и 
дверей, разместитесь на полу, 
закройте голову руками и дер-
жите их все время на виду, не 
делайте резких движений, не 
пытайтесь бежать и следуйте 
всем инструкциям сотрудни-
ков правоохранительных орга-
нов или спасателей.

Если вы узнали из соци-
альных сетей или чатов о го-
товящемся нападении или 
получили сообщение с преду-
преждением не приходить на 
работу, учебу или в какое-то 
место в конкретное время без 
объяснения причин, сообщите 
об этом в правоохранитель-
ные органы или Единую дис-
петчерскую службу по номеру 
112.

Берегите себя и своих близ-
ких! 47

 � Яна Герасимова

�� Стихийный мемориал в сквере «Семья» в Отрадном. �� Фото: Юлия Овсянникова

ТЕЛЕФОНЫ 
ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ

Единая служба 
спасения: 01, 101 
или 112.

Единый телефон 
доверия ГУ МЧС России 
по Ленинградской 
области: 
(812) 579-99-99.

Главное управление 
МЧС России 
по Ленинградской 
области, отделение по 
работе с обращениями 
граждан: 
(813) 704-32-74.

БЕЗОПАСНОСТЬ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

НЕОБЪЯСНИМАЯ БЕСЧЕЛОВЕЧНОСТЬ
Как ей противостоять?

Чудовищная трагедия, произошедшая на прошлой неделе в Москве, вско-
лыхнула не только Россию, но и весь мир, потому что терроризм во всех его 
формах и проявлениях по своим масштабам и интенсивности, бесчеловеч-
ности и жестокости давно превратился в одну из самых острых глобальных 
проблем. Это хуже войн и природных бедствий, и касается каждого в любом 
уголке мира. Организаторы терактов всегда преследуют сверхцель — за-
пугать людей, разобщить их, заставить обычных граждан запереться по 
домам, а правительства — ради безопасности ограничить передвижения 
людей, отменить проведение мероприятий, закрыть границы или мак-
симально усилить их патрулирование. Тех, кто напуган, проще склонить 
сделать то, чего бы хотелось террористам. Однако история показывает, что 
рано или поздно люди объединяются против любой масштабной угрозы. И, 
кажется, процесс уже начался. Об этом говорит реакция на произошедшее: 
правозащитники отреагировали мгновенно, отовсюду приходят соболезно-
вания, организованы сборы помощи пострадавшим, во многих городах воз-
никли стихийные мемориалы, куда люди до сих пор несут цветы и игрушки 
в память о погибших во время теракта в «Крокус Сити Холле». В Отрадном 
таким местом стал сквер «Семья». И это неслучайно, ведь больше всего мы 
переживаем о самых близких, об их безопасности. Такого рода события 
всегда напоминают о том, что надо дорожить каждым мигом, проведенным 
вместе с любимыми, что нельзя быть беспечными, думая, что полиция нас 
сбережет, и не смотреть самим внимательно по сторонам. 
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В России активно развивается 
православный туризм. 
Многочисленные туристические 
группы, в составе которых 
не только паломники, но 
и невоцерковлённые люди, 
путешествуют по святыням нашей 
страны. Ленинградская область, 
без сомнения, является одним 
из центров притяжения для 
путешественников, которые хотят 
узнать больше об истории России 
и знаковых местах православия.

Открывая родную страну
Развитию православного туриз-
ма в  России сегодня сопутству-
ют несколько факторов. Во-пер-
вых, сами россияне всё чаще 
выбирают не просто курортный 
отдых, а отдых познавательный. 
Люди стремятся приобщиться 
к духовным ценностям и вехам 
российской истории. По дан-
ным ВЦИОМ, около 90 процен-
тов граждан России уверены, 
что историю страны надо знать 
и  учить, по возможности посе-
щая исторические места —  со-
относить факты из учебников 
с  тем, что видишь собственны-
ми глазами, ведь так она усваи-
вается гораздо лучше!

Во-вторых, за последние го-
ды существенно вырос уровень 
мобильности населения, а  вме-
сте с  ним —  и  качество транс-
портной инфраструктуры в  ре-
гионах. Всё больше людей 
выбирают поездки, самостоя-
тельные и  организованные, по 
родной стране —  на автобусе, 
автомобиле или даже мотоцик-
ле. Показателен опрос Фонда 
«Общественное мнение», в  ко-
тором более 70 процентов рос-
сиян заявили, что нужно всяче-
ски развивать туристическую 
инфраструктуру на местах, тем 
самым привлекая новых «осоз-
нанных» туристов.

Как результат, внутренний 
познавательный туризм начал 
всерьёз выигрывать у  концеп-
ции «лёгкого отдыха» на тёплых 
морях за границей.

Всё заметнее и  увеличе-
ние интереса широкой публики 
к  православной составляющей 
истории России. Если окинуть 
взором минувшие десять сто-
летий, начиная от принятия 
христианства на Руси, станет 
очевидным, что православная 
и мирская истории России фак-
тически неразделимы. Так, мо-

настыри и скиты регулярно вы-
ступали форпостами освоения 
земель. Поэтому всякий разго-
вор о  росте интереса к  исто-
рии страны подразумевает 
и рост интереса к истории пра-
вославия. В  том числе —  к  та-
ким видным церковным фигу-
рам, как Сергий Радонежский, 
Иоанн Кронштадтский, Нил Сто-
лобенский, Александр Свирский 
и многие другие.

Сокровища  
Ленинградской земли

Особое место на карте россий-
ского православного туриз-
ма занимает Ленинградская 
область —  историческая При-
невская земля, Водская и  Обо-
нежская пятины средневековой 
Новгородской республики. Это 
богатейшая,  можно сказать —  
заповедная территория, в  том 
числе в  религиозном измере-
нии. Ей-то и  посвящён новый 
туристический маршрут «Зем-
ли сии людям в приумножение 
дадены: православные святы-
ни земли Приневской», реали-
зованный на средства гранта гу-
бернатора.

Данный маршрут призван 
показать широкое разнообра-
зие культурных пространств 
между начальной и  конечной 
точками маршрута —  Санкт-Пе-
тербургом и  Свято-Троицкой 
Александро-Свирской обите-
лью. Проект отражает богатство 
историко-культурного и  рели-
гиозного наследия Ленинград-
ской области.

— Сейчас наша страна от-
стаивает право на нашу веру 
и культуру, на наш язык, на лю-
бовь к  ближним и  уважение 
к старшим, право жить в право-
славной семье, которая создаёт-
ся мужчиной и женщиной, —  го-
ворил на этот счёт губернатор 
Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко, к  слову, че-
ловек глубоко верующий. —  
Только эта семья имеет право 
называться семьёй, ибо от люб-
ви мужчины и  женщины появ-
ляются дети, а  общество, стра-
на и  мир развиваются. В  этой 
семье Бог должен быть на пер-
вом месте, тогда всё остальное 
будет на своём. Мы понимаем, 
что для любого общества, для 
любой нормальной страны Бог 
и православные ценности —  это 
их основа. Сохранение тради-
ционных ценностей очень важ-
но для нас».

Решению этой задачи спо-
собствуют в  том числе и  об-
щественные инициативы, по-
добные новому маршруту 
православного туризма; они, по-
мимо сохранения и приумноже-
ния традиционных ценностей, 
позволяют шире вовлечь мест-
ное население в  деятельную 
работу по сохранению исто-
рической памяти и в работу по 
развитию территорий.

Тайны Северной Фиваиды
Одно из неофициальных на-
званий нового туристическо-
го маршрута —  путешествие по 
просторам Северной Фиваи-
ды. Это понятие распространи-

лось в отечественной культуре 
в  XVIII–XIX  столетиях: так ста-
ли называть обширную область 
Русского Севера, заселённую 
несколькими веками ранее пра-
вославными иноками, которые 
основывали в  местах духовно-
го подвига часовни, скиты и мо-
настыри.

Но причём здесь Фиваида? Де-
ло в том, что на заре утвержде-
ния христианства состоялся 
«великий исход» отшельников 
в  египетскую пустыню, где по-
степенно сложилась своего ро-
да зона расселения святых от-

цов —  египетская Фиваида. 
Вспоминая об этом, отечествен-
ные историки и ввели в употре-
бление обозначение «Северная 
Фиваида» для аналогичного ис-
хода русских иноков и  подвиж-
ников.

Границы «Северной Фиваи-
ды» установить непросто; по-
жалуй, единственный факт, 
который не вызывает сомне-
ний, —  это расположение «рус-
ской» Фиваиды к северу от ядра 
земель Московского царства, то 
есть на территории современ-
ных Архангельской, Вологод-
ской и Ленинградской областей, 
а  также Республики Карелия. 
В остальном же это понятие тол-
куется очень широко: не будет 
преувеличением отнести к  Се-

верной Фиваиде и земли вдоль 
реки Свирь, прославленные 
в позднейшей государственной 
и церковной истории.

Свято-Троицкая обитель ос-
нована в тех местах, где в своё 
время подвизался преподоб-
ный Александр Свирский. Она 
является бесспорной жем-
чужиной Северной Фиваиды 
и  привлекает множество па-
ломников и туристов, которые 
интересуются историей и  ду-
ховными достижениями Рос-
сии. Это важнейший «опорный 
пункт» православия в  северо-
русских землях; он разделяет, 
наряду с  такими знаменитыми 
обителями, как Кирилло-Бело-
зерская или ныне упразднён-
ная Михайло-Архангельская 
в  Великом Устюге, почётное 
звание «северной Лавры» —  
в  противовес Троице-Сергие-
вой под Москвой —  и  служит 
подлинным украшением Север-
ной Фиваиды.

Нельзя не отметить и «роль 
личности в  истории»: препо-
добный Александр Свирский 
в  своих духовных подвигах 
стоит вровень с  преподобным 
Сергием Радонежским, про-
званным Игуменом земли 
Русской. Самого Александра 
Свирского именовали «молит-
венником за царей». Известно, 
что его чтил Иван Грозный, ко-
торый говорил, что взятие По-
лоцка в ходе Ливонской войны 
состоялось благодаря молит-
венному заступничеству пре-
подобного Александра. Раде-
ниями этого царя появился 
придел Александра Свирского 
в  соборе Василия Блаженного 
и была написана икона с обра-
зом святого для Успенского со-
бора Кремля.

Но не только Александро- 
Свирский монастырь ждёт го-
стей нового маршрута. Если 
ехать из Санкт-Петербурга, до-
рога к  монастырю ведёт мимо 
многочисленных храмов, каж-
дый из которых достоин вни-
мания путешествующих. Это 
и  церковь Покрова Пресвя-
той Богородицы в  Богословке, 
и  храм Троицы Живоначаль-
ной в Иссаде, и часовня препо-
добного Александра Свирского 
в  Паше, и  Никольская церковь 
в Кобоне, а также многие другие 
храмы со своей историей, кото-
рая составляет неотъемлемую 
часть общей истории региона.

В целом предполагается, что 
новый маршрут православного 
туризма по территории Ленин-
градской области станет лишь 
первым этапом создания широ-
кой сети подобных маршрутов, 
причём не только в границах 47-
го региона, но и  с  выходом на 
соседние территории Северной 
Фиваиды.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: КИРИЛЛ КОРОЛЁВ
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В преддверии весенних каникул 
в Ленинградской области прошла 
акция для школьников «Знания 
спасут жизнь». Её организовал 
комитет по транспорту 
Ленинградской области совместно 
с Национальной транспортной 
ассоциацией России. Акция 
прошла в рамках федерального 
проекта «Детский спорт» от партии 
«Единая Россия».

Ученикам 4-го класса МБОУ Гат-
чинская СОШ № 7 рассказали, 
как правильно выходить из ав-
тобуса, а  также, почему после 
высадки нельзя обходить его 
ни спереди, ни сзади. Для детей 
провели увлекательную лекцию 
о  том, как вести себя на оста-
новке и на дороге.

О важных вопросах безопас-
ности детям рассказали Предсе-
датель Комитета Ленинградской 
области по транспорту Михаил 

Присяжнюк, директор по орга-
низации перевозок НТА Роман 
Юренев, а также региональный 
Координатор федерального 
партийного проекта «Детский 
спорт», помощник Губернатора 
Ленинградской области Вячес-
лав Комаров.

— Дети часто не осозна-
ют опасности, которая может 
возникнуть на дороге, поэто-
му важно учить их правильному 
поведению на улице и  в  транс-
порте. Они должны знать, как 
вести себя в автобусе, как в не-
го заходить и  выходить на ули-
цу, как использовать ремень 
безопасности. Надо помнить, 
что безопасность детей должна 
быть приоритетом для каждого 
взрослого, —  подчеркнул глава 

Комтранса 47-го региона Миха-
ил Присяжнюк.

На мероприятии были рас-
смотрены не только общеиз-
вестные правила, такие как пе-
реход дороги на красный свет, 
но и  более сложные аспекты, 
например, слепые зоны вокруг 
транспортных средств, правиль-
ное обхождение автобусов и то, 
как быстро водители могут за-
метить пешеходов. Эти моменты 
не всегда понятны даже взрос-
лым.

Необходимость таких мер 
подчеркивается цифрами: 
в 2023 году на территории Ленин-
градской области произошло 15 
тысяч аварий с  участием детей. 
Из них 40% случаев —  это аварии, 
где пострадали пешеходы.

После теоретической части 
в  классе ребят ждал сюрприз 
во дворе школы —  новый авто-
бус российского производства. 
Это одна из тех машин, которая 
вышла на областные маршруты 
в  рамках транспортной рефор-
мы. Каждый ученик смог приме-
рить на себя роль водителя и по-

сидеть за рулём современного 
автобуса. Также всем ученикам 
подарили настольные игры с во-
просами по безопасности до-
рожного движения.

ИЛЬЯ БУНИН

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА  
КОМИТЕТА ЛЕНИНГРАДСКОЙ  

ОБЛАСТИ ПО ТРАНСПОРТУ

Исторические выборы 
Заксобрания Ленобласти 
первого созыва состоялись 
20 марта 1994 года. Тогда, 30 лет 
назад, парламент состоял 
всего из 25 депутатов: 24 
мужчин и одной женщины. Это 
были представители разных 
профессий, которым предстояло 
заложить традиции нового 
парламентаризма в 47-м регионе.

О том, что изменилось в  рабо-
те ленинградских депутатов за 
это время, мы узнали на торже-
ственной церемонии по случаю 
юбилея областного ЗакСа.

Всё с нуля
Перед торжественным засе-
данием в  стенах Заксобрания 
прошла пресс-конференция со 
спикерами предыдущих созы-
вов —  Василием Ивановым, Ива-
ном Хабаровым, Александром 
Худилайненом, действующим 
председателем Сергеем Бебе-
ниным и  депутатом, а  также 
экс-губернатором Ленинград-
ской области Вадимом Густовым.

— Первый созыв начал ра-
боту в  то время, когда просто 
не было никакого правового по-
ля. За эти 30 лет у нас появилась 
новая законодательная база, бы-
ли сформированы необходимые 
регламенты для работы парла-
мента Ленобласти. Понятно, что 
у  каждого времени —  свои про-
блемы, но все созывы с  ними 
успешно справлялись, —  отметил 
в своей речи Сергей Бебенин.

В свою очередь, Василий 
Иванов, спикер первого созыва, 
вспомнил про сложности, с  ко-
торыми сталкивались тогда де-
путаты. По его словам, после со-
бытий 1993-го года «народ на 
выборы не шибко рвался» —  до-
верие нужно было заслужить. 
Сперва у  ЗакСа даже не было 
единого руководства —  на ка-
ждом заседании выбирали но-
вого председателя.

— Поначалу парламент фи-
нансировался из фонда непред-
виденных расходов. Сейчас не-
возможно даже представить 
такое отношение к  законода-
тельной власти! Всё это мы пе-
режили, переболели. Сегодня 

живём и трудимся ради великой 
России, находя общий язык в са-
мых сложных вопросах, —  отме-
тил Василий Иванов.

Совместная работа
Среди ключевых законов, при-
нятых за три десятилетия, пар-
ламентарии назвали областной 
закон об инвестиционной де-
ятельности. Именно благода-
ря ему сейчас успешно работают 
промышленные предприятия ре-
гиона, включая порт Усть-Луга. Не 
менее важно решение о бесплат-
ном предоставлении земельных 
участков отдельным категориям 
граждан, включая ветеранов спе-
цоперации. Всего же за 30 лет бы-
ло принято более 3,5 тысяч ре-
гиональных законов и составлено 
около 700 инициатив для феде-
рального законодательства.

Сегодня областные депу-
таты решают многие вопро-
сы сообща с  коллегами из пар-
ламента Санкт-Петербурга. 
Существует даже специальная 
рабочая группа двух Законо-
дательных собраний, первая 
встреча которой пройдёт в бли-
жайшее время.

— Благодаря этому взаимо-
действию мы решили ряд во-
просов в  нашей агломерации. 
Например, во Всеволожском 
районе, в Мурино, где есть слож-
ности с  транспортным сообще-
нием, мы сейчас создаём общую 
дорожную развязку. Никто в  та-
ких решениях не «тянет одеяло» 
на себя, ведь цели у нас общие —  
отметил Сергей Бебенин.

С 2012  года народные из-
бранники регулярно участвуют 
в Совете законодателей Россий-
ской Федерации, в том числе —  
на встречах с Президентом Вла-
димиром Путиным.

— Очень многие инициати-
вы и  вопросы берутся «на ка-
рандаш» главой государства. 
Если президент записал, то тут 
уже не соскочишь, обратной до-
роги нет. Как результат, многое 
впоследствии реализуется, —  
поделился спикер областного 
парламента.

Делать жизнь лучше
В торжественной церемонии по 
случаю 30-летия ЗакСа приняли 
участие губернатор Ленобласти 
Александр Дрозденко, сенатор 
Сергей Перминов, председа-
тель Леноблизбиркома Михаил 
Лебединский

— Быть депутатом —  очень 
сложная работа. Она требует не 
только высокого уровня компе-
тенций, но и  умения работать 
в  команде. И,  конечно же, важ-
но понимать проблемы, боле-
вые точки региона, насущные 
вопросы наших жителей, —  об-
ратился к  Заксобранию Алек-
сандр Дрозденко. —  Я  благода-
рю всех вас за неравнодушное 
отношение к своему служению. 

Несмотря на разные политиче-
ские взгляды, вы можете объе-
диниться, чтобы принять самые 
важные и необходимые законы. 
Тем более, что процесс этот мно-
готруден: мы можем с вами дис-
кутировать, горячиться, ломать 
копья, спорить, но нас должно 
объединять стремление сделать 
жизнь каждого конкретного ле-
нинградца лучше.

Глава региона напомнил со-
бравшимся, что наш парламент 
считается одним из самых эф-
фективных в  стране. Не зря 
многие инициативы Ленобласти 
президент России Владимир Пу-
тин и вовсе рекомендовал пере-
нять другим регионам. В частно-
сти, комплекс мер поддержки 
участников СВО и их семей.

В завершение церемонии от-
личившимся депутатам региона 
вручили награды. После чего на-
родные избранники вернулись 
к  исполнению своих обязанно-
стей —  на благо региона и  всей 
страны.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО
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ЗНАНИЯ СПАСУТ ЖИЗНЬ

ОБЛАСТНОМУ ПАРЛАМЕНТУ —  ТРИДЦАТЬ ЛЕТ!
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Нацпроект «Малое и среднее предпринимательство»
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ РОССИИ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

САМА СЕБЕ НАЧАЛЬНИК
Продвижение женского бизнеса 
в Ленобласти
Центр «Мой бизнес» — Фонд поддержки предпринимательства 
Ленинградской области регулярно проводит различные стимули-
рующие мероприятия, направленные на развитие женского бизнеса 
в регионе. Системная работа осуществляется в рамках нацпроекта 
«Малое и среднее предпринимательство».

5 апреля в 10:30 в центре «Мой бизнес» (Санкт-Петербург, 
пр. Энергетиков, 3а) в рамках проекта по продвижению и 
развитию бизнеса самозанятых женщин Ленинградской 
области состоится однодневный тренинг «Личный бренд. 
Взлет продаж». На тренинге расскажут о влиянии личного 
бренда на рост продаж, о трендах продаж в 2024 году и о том, 
как сделать, чтобы клиент купил «здесь и сейчас». Спикер 
— Алексей Перкулимов, сертифицированный коуч АСС ICF 
(Международной федерации коучинга), эксперт по работе с 
мышлением, мотивацией и увеличением продаж, автор кни-
ги «Больше, чем миллионер, или Игра в деньги».

Участницы проекта смогут разместить информацию о 
своем бизнесе и анкету на областном сайте Фонда поддерж-
ки предпринимательства www.813.ru и принять участие в 
голосовании. Финалисты голосования, которых выберут 
пользователи сайта, получат информационную поддержку 
в Интернете и СМИ.

А вот с регистрацией на проект следует поспешить, так 
как только пятьдесят самозанятых гражданок РФ смогут 
принять участие в интенсиве. Если есть вопросы, их можно 
задать по телефону (812) 309-46-88 (доб. 157) или в Теле-
граме t.me/smz47 47

ПОМОЩЬ ДЕЛОВЫМ 
И ПРЕДПРИИМЧИВЫМ
Национальному проекту 
поддержки бизнеса — 5 лет

В 2024 году национальному проекту «Малое и среднее предпринима-
тельство» исполняется пять лет. И в Ленинградской области особенно 
заметно, насколько эффективны инструменты государственной 
поддержки предприятий МСП.

В 2019 году в нашем регионе на базе Фонда поддержки 
предпринимательства заработал центр «Мой бизнес». Лено-
бласть стала одним из первых субъектов РФ, где были созда-
ны подобные центры. Практики регионального центра «Мой 
бизнес» признаны одними из лучших на федеральном уровне. 
«Лучшая внутренняя коммуникация», «Лучшая визуальная 
коммуникация» и «Лучшая экосистема для бизнеса» вошли в 
число лидеров национальной премии в 2023 году.

За пять лет субъектам МСП, самозанятым гражданам и фи-
зическим лицам, которые планировали открыть в Ленинград-
ской области собственное дело, было оказано свыше 43 тыс. 
услуг: консультации, обучение, поддержка производственной 
сферы, социального и женского предпринимательства и т.д.

Развитие бизнеса в 47-м регионе идет хорошими темпами 
в том числе благодаря поддержке правительства и губернато-
ра Ленинградской области А.Дрозденко. Так, на сегодняшний 
день здесь насчитывается 452 социальных предприятия, боль-
ше чем в  Москве и Санкт-Петербурге.

Благодаря нацпроекту более 106 тыс. ленинградцев офор-
мили статус самозанятых. Отдельно власти поддерживают 
женскую предпринимательскую инициативу, ведь более 40% 
самозанятых и руководителей малого бизнеса — представи-
тельницы прекрасной половины жителей области.

Исполнение основного показателя «численность занятых 
в сфере МСП» обеспечено раньше, чем на год. Его значение по 
результатам 2023 года составило 286,1 тыс. человек при плано-
вом значении на 2024-й — 281,4 тыс. человек. Таким образом, в 
Ленинградской области обеспечено опережающее достижение 
показателей национального проекта «Малое и среднее пред-
принимательство». А по итогам 2023 года регион занял первое 
место в России по уровню достижения целей национального 
проекта с учетом кассового исполнения.

Ленобласть удостоена награды «За лучшую поддержку 
производителей региона» за представление наибольшего ко-
личества местных производителей среди всех регионов РФ 
на выставке-форуме «Россия» для реализации в пространстве 
«Универмаг». Награду представителям 47-го региона вручил 
первый заместитель Администрации Президента РФ.

В 2024 году на реализацию национального проекта «Ма-
лое и среднее предпринимательство» выделено 97,7 млн ру-
блей из средств федерального бюджета при софинансирова-
нии из областного бюджета в 48,1 млн.  47

На сегодняшний день в Ленинград-
ской области трудятся более 106 
тыс. самозанятых граждан — с 2020 
года, когда специальный налоговый 
режим для таких людей только был 
введен в регионе, их число увеличи-
лось более чем в пять раз. 

Статус самозанятого мо-
жет получить гражданин РФ, 
который создает продукт или 
услугу самостоятельно и чей 
годовой доход не превышает 2,4 
млн рублей. Для тех, кто реали-
зует свои товары и услуги фи-
зическим лицам, установлена 
ставка налога в размере 4% от 
дохода, при продажах индиви-
дуальным предпринимателям и 
юридическим лицам — 6%. Это 
объясняет большие темпы ро-
ста числа самозанятых граждан 
в Ленинградской области. Тем 
более что это дает возможность 
работать легально и получать 
поддержку, которая стала до-
ступной благодаря националь-
ному проекту «Малое и среднее 
предпринимательство».

Самозанятым гражданам 
предлагается целый комплекс 
мер государственной поддерж-
ки, включающий финансовую, 
информационную, консульта-
ционную и образовательную 
помощь. Они могут участвовать 
в госзакупках, представлять 
свои товары и услуги на выстав-
ках, ярмарках и маркетплейсах, 
становиться участниками фе-
стивалей и других крупных ме-
роприятий в регионе. 

Образовательные програм-
мы для самозанятых граждан, 

в том числе для тех, кто только 
задумывается о запуске своего 
бизнеса, проводятся в каждом 
районе Ленинградской области. 
Эти программы предоставляют 
участникам информацию о том, 
как найти идею для бизнеса, 
создать портрет целевого кли-
ента, разработать маркетинго-
вую стратегию для бизнеса и 
продукта, оценить потенциаль-
ную прибыльность и многое 
другое.

Кроме того, самозанятым 
предоставляется бесплатная 
возможность использовать 
рабочие места в коворкинге 
Фонда поддержки предпри-
нимательства Ленинградской 
области, а также бесплатная 
услуга по созданию нового сай-
та или профиля в социальных 
сетях. Специалисты фонда по-
могают самозанятым создавать 
контент и размещать его на 
площадках продаж. Консульта-
ции профессиональных экспер-
тов в формате очных встреч или 

онлайн тоже бесплатны. При 
этом индивидуальные консуль-
тации по вопросам регистра-
ции, ведения и развития своей 
деятельности предоставляют не 
только в центре «Мой бизнес» 
Ленинградской области, но и в 
муниципальных организациях 
поддержки предприниматель-
ства, которые действуют прак-
тически во всех районах и го-
родском округе Ленинградской 
области  47

ЛЕГАЛЬНАЯ РАБОТА
Самозанятость: от идеи к продвижению

Найти информацию 
об обучении и мероприятиях 

для самозанятых граждан

ГОССРЕДСТВА НА СОБСТВЕННОЕ ДЕЛО
История успеха: оригинальные светильники Максима Сырбу

В Ленинградской области действуют 
различные организации, которые 
способствуют развитию пред-
принимательства в регионе. В их 
числе — центр «Мой бизнес» Фонда 
поддержки предпринимательства, 
муниципальные фонды и центры. 
Они предлагают жителям Ленобла-
сти помощь на всех этапах открытия 
собственного дела, начиная от идеи 
и консультаций по основам пред-
принимательства до регистрации 
бизнеса и его развития. Одной из 
основных целей национального 
проекта «Малое и среднее предпри-
нимательство» является увеличение 
числа малых и средних предприятий 
и создание новых рабочих мест в 
этом секторе.

И есть немало примеров, 
когда молодые предпринимате-
ли добиваются успеха, претво-
ряя свои идеи в жизнь и делая 
значительный вклад в развитие 
предпринимательства и созда-
ние новых рабочих мест в реги-
оне. Например, Максим Сырбу 
из Всеволожского района. По-
началу он занимался ремонтом 
и перепродажей осветитель-
ных приборов, однако хотелось 
другого — делать что-то новое, 
особенное, оригинальное. В 

результате Максим обратился 
в Фонд поддержки предпри-
нимательства Ленинградской 
области, прошел там обучение, 
разработал при содействии спе-
циалистов фонда бизнес-план, 
защитил свой проект и получил 
грант в размере 500 тыс. рублей 
для молодых предпринима-
телей в возрасте до 25 лет. На 
эти средства М.Сырбу вопло-
тил свою мечту в реальность, 
основав производство све-
тильников из дерева Brilllight. 
Предприятие быстро завоевало 
популярность благодаря эколо-
гичным материалам и уникаль-
ному дизайну продукции, а но-
ваторский подход привел дело 
к успеху, что сделало Максима 

Сырбу ярким примером для 
других молодых бизнесменов.

Гранты для молодых пред-
принимателей в возрасте до 25 
лет включительно — одна из са-
мых востребованных мер госу-
дарственной поддержки. Сред-
ства можно использовать для 
приобретения оборудования, 
разработки маркетинговых 
стратегий, обучения персонала, 
осуществления мероприятий 
по повышению квалификации 
и т.д. Это позволяет малым и 
средним предприятиям реа-
лизовывать новые идеи, рас-
ширять бизнес, развивать про-
изводство и инновационные 
проекты и конкурировать на 
рынке  47
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20 марта Мгинская школа-интернат 
принимала в своих стенах район-
ный театральный конкурс «Браво», 
посвященный Международному 
дню театра. Этот конкурс является 
одним из мероприятий програм-
мы фестиваля школьных театров 
«Аплодисменты», муниципальным 
организатором которого выступает 
МБУДО «Центр внешкольной рабо-
ты» города Отрадное.

Конкурс «Браво» направ-
лен на сохранение, популяри-
зацию и поддержку школьного 
театрального движения. В нем 
приняли участие детские теа-
тральные коллективы коррекци-
онных образовательных учреж-
дений Кировского района: ГБОУ 
«Павловский центр психолого-
педагогической реабилитации 
и коррекции «Логос», ГБОУ 
«Назийский центр социальной 
адаптации», ГБОУ «Киров-
ская школа-интернат» и ГБОУ 
«Мгинская школа-интернат для 
детей с нарушениями зрения».

Юные артисты выступали в 
двух номинациях: «Театральная 
миниатюра» и «Художественное 
слово» — и в четырех возраст-
ных категориях: 1–4, 5–8, 9–11 
классы и «смешанные»). Ребята 
представили на сцене яркие об-
разы и умело подобранные деко-
рации. 

Выступления оценивало 
жюри, в состав которого вош-
ли российский актер театра и 
кино, телеведущий Андрей Ур-
гант; актриса театра и кино Та-
тьяна Трунова; актриса театра, 
театральный педагог Анастасия 
Салова; генеральный дирек-
тор благотворительного фонда 
«БлагоДаря» Елена Гаенко и 
специалист комитета образова-
ния администрации Кировского 
муниципального района Анна 
Задиранова.

В номинации «Театральная 
миниатюра» победил коллек-
тив «Мы вместе» из Кировской 
школы-интерната с миниатю-
рой по мотивам сказки Ш.Перро 
«Золушка». Второе место занял 
коллектив «Талантино» из На-
зийского центра социально-
трудовой адаптации и профо-
риентации с миниатюрой по 
мотивам сказки А.Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке». 
Третье место было присуж-
дено коллективу «Забава» из 
Павловского центра «Логос» 
за миниатюру «Сказочный 
мир». Гран-при было присужде-
но театральной студии «АРТ» 
Мгинской школы-интерната за 
постановку на основе воспоми-
наний жителей блокадного Ле-
нинграда, книги Д.Гранина и 
А.Адамовича «Блокадная кни-
га» и стихотворений поэтов во-
енного времени «Блокадный го-
род. Дети».

В номинации «Художествен-
ное слово» в возрастной кате-
гории 1–4 класс первое место 
по праву досталось ребятам 
из Павловского центра «Ло-
гос»: Амине Алиевой, Егору 
Моисееву, Никите Буранкову, 
Сабрине Талибаевой, Марии 
Антоновой и Назару Хужано-
ву, выступившим со стихотво-
рениями «Игра» Д.Хармса и 
«Разгром» Э.Успенского. Вто-
рое место было присуждено 

Льву Мальцеву со стихотво-
рением П.Булушева «Вспоми-
наю я с грустью и гордостью…» 
(Мгинская школа-интернат). 
Третье место заняли Владис-
лава Романюк со стихотво-
рением Ю.Воронова «Салют 
над Ленинградом» (Мгинская 
школа-интернат), Ангелина 
Емельянова со стихотворением 
С.Нестеровой «Скрипичный 
концерт» (Назийский центр 
социально-трудовой адаптации 
и профориентации) и Варвара 
Цветкова со стихотворением 
В.Брюсова «Опять сон» (Мгин-
ская школа-интернат). Дипло-
мом Гран-при был отмечен Иван 
Петренко (Мгинская школы-
интернат), выступивший с рас-
сказом Н.Носова «Живая шля-
па».

В номинации «Художествен-
ное слово» в возрастной кате-
гории 5–8 класс дипломами за 
первое место награждены вос-
питанники Мгинской школы-
интерната Николай Куколь-
щиков, исполнивший «Рассказ 
танкиста» А.Твардовского, и 
Дмитрий Постников, прочитав-
ший «Быть знаменитым некра-
сиво…» Б.Пастернака; диплома-
ми за второе место — Наталья 
Закерничная (Мгинская школа-
интернат), продекламировавшая 
стихотворение Ю.Друниной 
«Зинка», и Никита Дубинный 
(Назийский центр социально-
трудовой адаптации и профо-
риентации), прочитавший про-
изведение В.Лебедева-Кумача 
«Два друга». Гран-при жюри 
присудило Максиму Шевцову 
(Мгинская школа-интернат), 
выступившему с «Заколдован-
ной буквой» В.Драгунского.

В номинации «Художествен-
ное слово» в возрастной катего-
рии 9–11 класс первое место у 
Янины Хрусталевой из Мгин-
ской школы-интерната. Девуш-
ка выступала с отрывком из вос-
поминаний старшего лейтенанта 
медслужбы Зои Алексеевны Ви-
ноградовой.

Помимо дипломов за первое, 
второе и третье места жюри 
учредило специальные призы. 
Спецприз «Личная симпатия 
Андрея Урганта» достался Диа-
не Анисимовой за роль Золотой 
Рыбки. Диплом «За лучший ак-
терский дуэт» получили Дарья 
Балдина и Аделия Уразбахтина. 
Призы зрительских симпатий 
были вручены Алине Дубинной 
за роль Сказочницы и Вениами-
ну Матюханову за роль Старика. 
Диплома «За актерское мастер-
ство» удостоилась Дарина Бло-
хина, исполнившая роль Стару-
хи. Анастасия Тобина завоевала 
приз зрительских симпатий за 
роль Оле-Лукойе. Диплом «За 
лучший дуэт» присудили Алек-
сандру Белову и Игнату Бол-
стрему. Диплом «За актерский 
диапазон и создание лирическо-
го образа героя» получил Сер-
гей Боричев, исполнивший роль 
Принца. Амина Алиева удо-
стоилась диплома за создание 
галереи разнообразных образов. 
Диплом «За лучшую сценогра-
фию» был присужден театраль-
ному коллективу «Талантино» 
за миниатюру по мотивам сказ-
ки А.Пушкина «Сказка о рыбаке 
и рыбке».

Участие в конкурсе «Браво» 
стало первым бесценным опы-

ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ЯРКО, СМЕЛО, ТАЛАНТЛИВО!
Юные артисты из Кировского района покорили звёздное жюри

том выступления юных артистов 
перед жюри и публикой. Орга-
низаторы уверены, что конкурс 
станет традиционным, и в следу-
ющем году ребята представят на 
сцене не менее яркие театраль-
ные постановки.

Поздравляем победителей и 
желаем дальнейших творческих 
успехов! 47

 � Ирина Павлова, 

фото автора

�� Члены жюри�� Театральный коллектив «Мы вместе» �� Кировской школы-интерната

�� Директор Центра внешкольной работы города �� Отрадное Наталья Андреева и директор �� Мгинской школы-интерната Виктор Климакин�� Театральная студия «АРТ» Мгинской школы-�� интерната для детей с нарушениями зрения 

�� Театральный коллектив «Мы вместе» Кировской школы-интерната

�� Театральный коллектив «Талантино» Назийского центра социальной адаптации

�� Театральный коллектив «Забава» Павловского центра психолого-педагогической реабилитации �� и коррекции «Логос» 

�� Старания руководителей детских коллективов тоже были отмечены
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Пенеровы — фонтан неис-
сякаемой творческой энергии. 
Глава семейства Дмитрий, счи-
тающий, что стабильность — это 
признак мастерства, трудится на 
производстве электромонтажно-
го оборудования. Мама Юлия 
страстно любит театр и занима-
ется изготовлением костюмов, 
бутафории и декораций для 
театров по всей России, иногда 
вовлекая в процесс и семью (на-
пример, вместе с мужем и стар-
шим сыном они сделали самолет 
размерами 6х6 метров).

Дмитрий и Юлия воспиты-
вают трех сыновей. Старший, 
Кирилл, любит рисовать и го-
товится к поступлению в вуз на 
художника анимации. Средний, 
Илья, занимается дзюдо и лепит 
из пластилина. Младший, Егор, 
пока осваивает профессию деко-
ратора стен и мебели.

О конкурсе Пенеровы узна-
ли случайно — увидели письмо 
в рассылке от портала «Госуслу-
ги». 

«Участие в любых состязани-
ях колоссально заряжает энер-
гией, поэтому, когда мы узнали, 
что конкурс семейный и по ре-
зультатам можно отправиться 
в большое путешествие на Кам-
чатку всей семьей, без раздумий 
решили участвовать! — расска-
зала Юлия. — Нам было инте-
ресно привлечь к делу младших, 
которые до этого почти нигде не 
участвовали, а бабушку и уго-
варивать не пришлось — она по 
жизни победитель. Айгуль Ка-
миловна у нас заслуженный учи-
тель Республики Башкортостан 
и юрист года «СургутНефтега-
за-2018». 

Для отборочного тура Пе-
неровы записали видеорассказ 
о своей семье, а помогли им в 
этом их хорошие друзья — теа-
тральные мастера и режиссеры 
Светлана Пекарина и Вячеслав 
Харьковский, к которым ходил 
в театральный кружок старший 
сын Кирилл. «Обратиться к ма-
стерам было самым верным ре-
шением. Буквально за несколько 
часов они раскрыли в нас теа-
тральные таланты! Мы переста-
ли бояться сцены и переживать о 

том, как выглядим со стороны», 
— с благодарностью отметила 
Юлия.

На дистанционном этапе Пе-
неровы подготовили более 30 
видео, преодолели викторину и 
представили личные достиже-
ния каждого члена семьи, на-
брав максимум баллов. «Были 
задания на эрудицию, спортив-
ные и творческие соревнования. 
Также были задания, связанные 
с семейным бытом: например, 
пригласить гостя, украсить дом, 
улицу, двор… Всего не перечис-
лишь! Выполняя задания кон-
курса, мы начали летопись наше-
го рода, укрепили и пополнили 
семейные традиции. Например, 
устраивать семейные спектакли 
для гостей — теперь наша тради-
ция», — рассказала Юлия.

Когда Пенеровых пригласи-
ли на полуфинал, они испытали 
невероятный эмоциональный 
подъем. «Внутреннее чувство 
победы не покидало нас на про-
тяжении всего конкурса, а по 
окончании осталось приятное 
послевкусие», — призналась 
Юлия.

Основные принципы семей-
ной жизни Пенеровых — под-
держивать и заботиться друг о 
друге, но и не забывать, что мы 
живем в обществе, в государстве. 
Именно поэтому Дмитрий с то-
варищем Егором Зиминым воз-
ит гуманитарную помощь в зону 
СВО, а бабушка Айгуль возглав-
ляет волонтерскую организацию 
по плетению маскировочных 
сетей и пошиву спальников для 
бойцов «МОН: матрешки особо-
го назначения». 

«Дети — главные гости в 
нашей жизни, поэтому стара-
емся дать им всё самое лучшее, 
— поделилась Юлия. — Кроме 
базовых ценностей, обязатель-
но образование и воспитание. А 
воспитывать правильнее всего 
личным примером, поэтому мы 
с мужем следим за собой, своими 
словами и поступками. Развитие, 
спорт, творчество, любовь — это 
главные составляющие нашей 
жизни, а открытость, терпимость 
и уверенность друг в друге — это 
ее фундамент» 47
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ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ!
Две семьи из Отрадного — в полуфинале всероссийского 
конкурса,  объединяющего поколения

Конкурс «Это у нас семейное» стартовал в 2023 году. Он был организован для укрепления внутрисемейных и межпо-
коленческих отношений, создания коммуникационной площадки для обмена опытом между российскими семьями и 
формирования семейных традиций через совместную деятельность. О запуске проекта 1 сентября объявил Прези-
дент РФ, председатель наблюдательного совета АНО «Россия — страна возможностей» Владимир Путин. 
Конкурс состоял из нескольких этапов, включая дистанционный, а в начале марта в Экспофоруме в Санкт-Петербурге 
прошел первый окружной полуфинал. На площадке собрались 156 семейных команд со всего Северо-Западного фе-
дерального округа и в течение трех дней состязались в ловкости, изобретательности и остроумии, совместно решали 
задачи и проходили испытания, участвовали в мастер-классах, спортивных занятиях и других развлечениях.
Стать участником конкурса могла любая семейная команда из четырех и более человек — представителей не менее 
трех поколений, при этом самому младшему должно было быть от 5 до 17 лет. Для участия нужно было лишь подать 
онлайн-заявку. В городе Отрадное на это решились две семьи — Потаповы-Егоровы и Пенеровы — и обе прошли в 
полуфинал! Мы пообщались с представителями каждой из семей, попросили поделиться впечатлениями и расска-
зать, что для них значит участие в таком конкурсе.

Потаповы-Егоровы — на-
стоящая дружная команда. 
Александр и Елена воспитывают 
четверых детей. Старший сын 
Даниил и дочь Мария обуча-
ются в Лицее города Отрадное. 
Помимо этого, Даниил зани-
мается каратэ и имеет первый 
юношеский разряд. Мария увле-
кается волейболом, посещает 
художественную школу, кружки 
шахмат и вокала. Младший сын 
Александр ходит в детский сад 
«Радуга» и секцию рукопашного 
боя. Младшей дочери всего де-
сять месяцев.

Александр и Елена вместе 
с детьми постоянно участву-
ют в различных конкурсах, со-
ревнованиях и общественных 
мероприятиях. Так, помимо 
конкурса «Это у нас семейное», 
Потаповы-Егоровы участвова-
ли в большом семейном проекте 
«Всей семьей». 

«Как только мы с мужем 
узнали о конкурсе «Это у нас 
семейное», сразу решили: будем 
участвовать! Так как обязатель-
ным условием конкурса было 
участие трех поколений, мы 
предложили свекрови присоеди-
ниться к нам, на что она с 
радостью согласилась», 
— рассказала Елена.

Записав видеови-
зитку, семья при-
ступила к выпол-
нению заданий, 
а их на дистан-
ционном этапе 
было целых 30! 
Среди них были 
спортивные со-
ревнования, за-
дания на оказание 
медицинской по-
мощи, кулинарные 

и вокальные испытания; пору-
чение собрать посылку бойцам, 
участвующим в СВО, и ответить 
на вопросы викторины по гео-
графии, обществознанию, исто-
рии и искусству.

«На дистанционном этапе мы 
испытывали самые разные эмо-
ции: было и интересно, и весе-
ло, и трудно. Порой опускались 
руки, потому что заданий было 

много, а время на их выполнение 
ограничено, а чтобы собрать всю 
команду и вместе выполнить за-
дание, надо было потрудиться, 
ведь муж работает, а дети заня-
ты учебой и дополнительными 
занятиями. Но мы справились 
и были безмерно рады, когда 
прошли в полуфинал!» — поде-
лилась впечатлениями Елена.

Как признается хранительни-
ца очага Егоровых-Потаповых, 
выполнение заданий очень сбли-
зило всех членов семьи: «Мы 
привыкли делать что-то необыч-
ное сообща и после участия в 
конкурсе продолжаем в том же 
ритме, стараемся чаще собирать-
ся вместе за общим делом». 

Успешно пройти все конкурс-
ные испытания семье помогли 
принципы, которых Егоровы-
Потаповы придерживаются в 

совместной жизни: «Для нас 
самое главное — это доверие 

и уважение друг к другу. 
Мы учим детей слушаться 
старших, помогать млад-

шим, поддерживать друг 
друга в трудных ситуациях, 

уважать мнение каждого члена 
семьи, не обманывать друг дру-
га и обсуждать свои проблемы с 
родителями, не опасаясь наказа-
ния».

Александр и Елена стараются 
показать детям, что не стоит бо-
яться трудностей, нужно уверен-
но следовать к своим целям. Так-
же родители прививают ребятам 
такие качества, как любовь к 
Родине, уважение к старшим, 
бережное отношение к природе; 
учат разрешать конфликты сло-
вами и соблюдать спокойствие в 
любой напряженной ситуации.

СЕМЬЯ ПОТАПОВЫХ-ЕГОРОВЫХ

СЕМЬЯ ПЕНЕРОВЫХ

 � Елена Алексеева. Фото из семейных архивов Потаповых-Егоровых и Пенеровых

�� Самолет размерами 6х6 метров который мама Юлия �� сделали вместе с мужем и старшим сыном
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ЗЛЫЕ ШУТКИ: ГРАНЬ ЖЕСТОКОСТИ
Часть вторая: как понять, что происходит травля, и что делать?

Окончание. Начало 
«PRO-Отрадное» № 10 (834) 

от 21 марта 2024 года

КАК РАСПОЗНАТЬ 
БУЛЛИНГ?

Если ребенок стал жертвой, 
но не говорит об этом напря-
мую, как распознать, что он 
подвергается насилию в шко-
ле? В вопросах буллинга стоит 
быть предельно корректным и 
терпеливым родителем и по-
пытаться избежать двух самых 
распространенных ошибок: 
чрезмерной опеки и беспечной 
легкомысленности. Не стоит 
воспринимать в штыки каж-
дую ссадину ребенка и воин-
ственно выяснять отношения с 
родителями других детей или 
педагогами, однако и отмахи-
ваться от явных признаков не-
нормальности происходящего 
крайне не желательно. Тревож-
ными звоночками могут быть 
изменения в поведении, потеря 
аппетита, нарушение сна, де-
прессия, беспричинные слезы 
и эмоциональные всплески, от-
каз ходить в школу, снижение 
успеваемости, резкое ухудше-
ние состояния здоровья, отсут-
ствие друзей и рассказов о них, 
частые пропажи вещей и денег, 
бесконечные синяки и царапи-
ны, испачканная или порванная 
одежда.

ВОПРОС ДОВЕРИЯ
Задача родителей — не про-

сто защитить и поддержать ре-
бенка, столкнувшегося с ситуа-
цией травли, но и научить его 
правильному общению с окру-
жающими. В жизни трудно из-
бежать столкновения со злом, 
жестокостью и агрессией. Ребе-
нок должен научиться говорить 
«нет», не поддаваться на мани-
пуляции, знать, что взрослых 
следует посвящать в свои про-
блемы, и быть уверенным, что 
родные не отмахнутся от него, а 
помогут в трудную минуту.

Если вам кажется, что с ре-
бенком что-то происходит, а сам 
он на контакт не идет, следует в 
первую очередь навести мосты 
доверия между вами. Покажите 
ребенку, что вы разделяете его 
чувства, что он не одинок и вы 
готовы помочь ему справиться 
с любой проблемой, ни в чем не 
обвиняя. Скажите: «Я люблю 
тебя и постараюсь сделать так, 
чтобы тебе больше не угрожала 
опасность». Эта фраза позволит 
ребенку ощутить защиту и с на-
деждой посмотреть в будущее.

Заручитесь поддержкой 
классного руководителя и педа-
гогов. Часто учителям известно 
гораздо больше о сути кон-
фликта, чем родителям. Если 
есть реальная угроза здоровью 
или благополучию ребенка, а 
педагоги не спешат разрешить 
проблему, необходимо обра-
титься к руководству школы, 
а в случае его бездействия — в 
вышестоящие инстанции и пра-
воохранительные органы.

Если ситуация зашла слиш-
ком далеко и ничего не помо-
гает — переводите ребенка в 
другую школу. Это, конечно, 
стресс, однако гораздо мень-
ший, чем ежедневная травля. 

ПРОСИТЬ НЕ СТЫДНО!
Главная защита от буллин-

га — это родительские любовь и 
внимание, доверительное обще-
ние, эмоциональный контакт, 
умение открыто обсуждать с 
ребенком возникающие труд-
ности. Однако подростки, даже 
если у них хорошие отношения 
с родителями, иногда все равно 
скрывают от близких какие-то 
аспекты своей жизни, которые 
кажутся им стыдными или уни-
зительными. И ситуация с трав-
лей может быть именно такой. 

К этому следует подгото-
виться заранее. Ребенок должен 
знать, что буллинг существует 
и он не проходит без послед-
ствий для всех участников кон-
фликта, что жертвой агрессора 
может стать любой человек, 
что обратиться за помощью не 
стыдно, что, если проблему не 
замечать, она может закончить-
ся катастрофой — от колумбай-
на до суицида. 

Если ребенок не хочет или 
не может поделиться проблемой 
с родителями, то он может рас-
сказать о происходящем друго-
му взрослому: классному руко-
водителю, любому из учителей, 
тренеру, социальному педагогу, 
который есть в каждой школе. 
Если ребенок не хочет раскры-
вать свою личность, о помощи 
можно попросить анонимно. 
Нужно лишь позвонить по теле-
фону доверия в полиции или 
написать в чат одного из кругло-
суточных сервисов бесплатной 
психологической помощи. 

Ребенок также должен знать: 
если он является не жертвой, 
а наблюдателем, это не повод 
молчать. Следует рассказать о 
такой ситуации взрослым. Это 
не ябедничание, это борьба с 
социальным злом. Дети могут 
опасаться или агрессор может 
им угрожать, что в случае вме-
шательства они тоже станут 
жертвами. Однако не следу-
ет бояться и по этой причине 
оставаться в стороне, так про-
блема только умножится. Не-

обходимо не только вступиться 
за жертву, но и привлечь к раз-
решению конфликта взрослых. 
Ответственный взрослый дол-
жен провести с детьми беседу 
об этических и других аспектах 
поведения и установить в кол-
лективе такие правила, чтобы 
каждый чувствовал себя в без-
опасности.

ПОМОЖЕТ ЛИ СПОРТ?
Некоторые родители увере-

ны: чтобы ребенок мог за себя 
постоять, следует отдать его в 
секцию борьбы или бокса. И 
это действительно работает, 
потому что спорт способству-
ет закалке характера, разви-
тию выносливости и смелости, 
дисциплины и самоконтроля. 
Ребята-спортсмены растут уве-
ренными в себе, и это помогает 
им принимать правильные ре-
шения в спорных ситуациях, а 
вот применять боевые навыки в 
жизни не следует.

Владимир Ладан, мастер 
спорта по боксу, тренер сек-
ции бокса ДЮСШ г. Отрадное: 
«Мои воспитанники — в основ-
ном подростки. У ребят бывают 
сложности в школе, в общение 
со сверстниками, трудные пе-
риоды в жизни… И я стараюсь 
стать для них наставником. 
Если обращаются за советом, 
помощью — поддерживаю и учу 
всегда оставаться людьми. В 
боксе спортсмен не имеет пра-
ва использовать свои навыки за 
пределами ринга, только на со-
ревнованиях. И я объясняю ре-
бятам, что их руки — как холод-
ное оружие, применив которое, 
можно испортить себе жизнь 
раз и навсегда».

КАК ПОСТУПАТЬ 
ВЕРУЮЩИМ?

Вопрос противостояния 
обидчикам может показаться 
сложным для тех ребят, что 
растут в семьях верующих, 
ведь многие знают слова Хри-

ста: «Кто ударит тебя в правую 
щеку твою, обрати к нему и 
другую» (Мф. 5:38-41). Одна-
ко представители церкви уве-
рены, что эта фраза толкуется 
ошибочно.

Николай Бабкин, священ-
ник: «Иисус говорил про си-
туацию, когда тебя оскорбля-
ют, чтобы спровоцировать на 
конфликт, а не про самозащиту. 
Чувство собственного достоин-
ства в конфликте — это история 
не про гордыню, а про четкие 
личные границы и контроль си-
туации. Кстати, Христос, когда 
Его ударили по щеке, не под-
ставил другую, а спросил вои-
на, за что тот Его бьет… Можно 
простить личное оскорбление, 
но нигде не написано прощать 
беззаконие. Нужно бороться с 
причиной злого поступка, не 
молчать и не закрывать на него 
глаза, потому что равнодушием 
победить зло невозможно».

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ?
Взрослым ни в коем случае 

нельзя ждать, что ситуация раз-
решится сама собой; обвинять 
жертву травли в том, что ее 
травят; самим выяснять отно-
шения с обидчиками; отправ-
лять ребенка самостоятельно 
разбираться с его проблемами, 
предлагая не бояться, дать сда-
чи или научиться разрешать 
конфликты.

Если агрессором является 
ваш ребенок, надо попытаться 
выяснить, почему он так себя 
ведет, и помочь ребенку изви-
ниться и исправить ситуацию. 
Не следует недооценивать се-
рьезность происходящего, если 
вы не хотите оказаться в ситуа-
ции, когда вашему ребенку и 
вам самим придется предстать 
перед законом.

ЮРИДИЧЕСКИЙ 
АСПЕКТ

Понятие «буллинг» в дей-
ствующем законодательстве не 

закреплено, однако действия 
агрессора, если ему уже есть 16 
(в некоторых случаях 14) лет, 
могут стать основанием для 
привлечения к уголовной от-
ветственности, а если обидчик 
младше, то перед правоохра-
нительными органами могут 
предстать его родители, за не-
надлежащее исполнение своих 
обязанностей (ст. 5.35 КоАП 
РФ). Наказанием может стать 
не только штраф, но и лишение 
свободы, а несовершеннолетние 
могут быть помещены в специ-
альное учебно-воспитательное 
учреждение закрытого типа (ст. 
87 УК РФ).

Физический буллинг: умыш-
ленное причинение вреда здоро-
вью (статьи 111, 115 Уголовного 
кодекса РФ). Вербальный бул-
линг: словесные угроза убий-
ством (ст. 119 УК РФ); доведе-
ние до самоубийства (ст. 110 УК 
РФ). Социально -психологиче-
ский буллинг: распространение 
заведомо ложных сведений, по-
рочащих честь и достоинство 
другого лица или подрывающих 
его репутацию (ч. 1 ст. 128.1 УК 
РФ). Экономический буллинг: 
вымогательство (ст. 163 УК 
РФ); умышленное уничтоже-
ние или повреждение чужого 
имущества (ст. 167 УК РФ). 
Кибербуллинг: унижение чести 
и достоинства другого лица, 
совершенное публично с ис-
пользованием информационно-
телекоммуникационных сетей, 
включая сеть «Интернет» (ст. 
5.61 КоАП РФ).

А КАК БЫТЬ 
ВЗРОСЛЫМ?

Советы, как справиться с 
травлей, подходят не только 
детям. От возраста жертвы под-
ход к ситуации не меняется.

Марина О., ставшая жертвой 
буллинга в 40 лет: «Я работаю в 
небольшой компании. Казалось 
бы, в таком коллективе должны 
быть довольно теплые отноше-
ния, однако жизнь непредска-
зуема. Один из сотрудников 
решил, что он имеет право ука-
зывать мне, как я должна делать 
свою работу. И, хотя я эксперт в 
своем деле и четко следую всем 
разработанным специалистами 
алгоритмам и ГОСТам, колле-
га обвинял меня в том, что я 
сама их выдумала и некомпе-
тентна. Прочесть документы, 
которые я руководствуюсь, он 
наотрез отказывался. Ситуация 
длилась несколько месяцев. 
Остальные сотрудники либо 
советовали мне не обращать на 
происходящее внимания, либо 
начинали вести себя так, будто 
они выше меня на какой-то не-
видимой социальной лестнице. 
Родные советовали уволиться и 
не тратить нервы. Друзья пред-
лагали «встретить» обидчика 
после работы. Мне не хотелось 
ни бросать любимую работу, ни 
решать вопрос силовыми мето-
дами, однако, поняв, что травля 
меня разрушает и идти в офис 
уже просто не хочется, я обра-
тилась к руководству. Пробле-
му как рукой сняло, и никому 
не пришлось уходить из компа-
нии» 47

 � Яна Герасимова, 

Юлия Овсянникова

М А Р К Е Р Ы  Б У Л Л И Н Г А

• заниженная 

самооценка 

• изменение поведения

(плаксивость, раздражительность, 

агрессивность, безэмоциональность)

• частые 
потери или 
порча вещей

• стабильное 

снижение 

успеваемости

• нежелание 
говорить о школе 
и одноклассниках

• соматические 
проявления страха
(частые приступы 
болей в животе, 
головных болей, 
усталости, энурез)

• систематическое 

нежелание ходить 

в школу
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Каждый знает: по полису обязатель-
ного медицинского страхования 
можно бесплатно получить помощь 
в поликлинике по месту прикрепле-
ния, вызвать на дом врача или скорую 
помощь. Однако обычно этим знание 
гражданами их прав в системе ОМС 
и ограничивается, ведь самостоятель-
но разобраться в вопросах обяза-
тельного медицинского страхования 
бывает непросто. Поэтому, чтобы 
получать помощь в полном объеме 
и в срок, при возникновении любых 
вопросов или задержек следует 
связываться со страховой компанией, 
выдавшей полис. 

Виды медпомощи
Перечень видов, форм и 

условий бесплатной медицин-
ской помощи; заболеваний и со-
стояний, при которых ее можно 
получить; категории граждан, 
имеющих право на бесплатное 
получение медпомощи, и др. — 
всё это прописано в Программе 
государственных гарантий бес-

платного оказания гражданам 
медицинской помощи, которая 
утверждается Правительством 
РФ сроком на три года. Соглас-
но этой программе застрахован-
ным гражданам предоставляют-
ся следующие виды помощи: 

• первичная медико -сани-
тарная (оказывается как в пла-
новой, так и в неотложной фор-
мах амбулаторно, на дому или в 
дневном стационаре);

• скорая (оказывается в экс-
тренной или неотложной форме 
вне медорганизации, в амбула-
торных и стационарных услови-
ях при состояниях, требующих 
срочного вмешательства);

• специализированная (ока-
зывается в стационарных усло-
виях и в условиях дневного 
стационара и включает в себя 
профилактику, диагностику 
и лечение заболеваний и со-
стояний, требующих использо-
вания специальных методов и 
сложных технологий, а также 
медицинскую реабилитацию). 
К специализированной медпо-
мощи относят также высоко-
технологичная (с применением 

новых сложных и (или) уни-
кальных, ресурсоемких методов 
лечения на основе новых дости-
жений науки) и паллиативная 
(помощь больным, страдающим 
заболеваниями, которые не 
поддаются излечению; уход за 
ними и пр.)

Формы медпомощи
Форм оказания медицин-

ской помощи три: экстренная 
(при внезапных острых со-
стояниях, опасных для жизни), 
неотложная (при внезапных 
острых состояниях, которые не 
имеют явной угрозы жизни) и 
плановая (при проведении про-
филактических мероприятий и 
в случае состояний, не угрожа-
ющих жизни).

Сроки оказания 
медпомощи

Сроки оказания медицин-
ской помощи по полису ОМС 
напрямую зависят от ее видов и 
форм.

Экстренная медицинская 
помощь оказывается безотлага-
тельно. Время доезда бригады 
скорой помощи с момента вы-
зова не должно превышать 20 
минут, при этом оно может быть 
обоснованно скорректировано, 
исходя из транспортной доступ-
ности того или иного региона.

Срок ожидания первичной 
медико-санитарной помощи в 
неотложной форме — не более 2 
часов с момента обращения.

Срок ожидания планового 
приема врача-терапевта, врача-
педиатра, врача общей практи-
ки (семейного врача) — не более 
24 часов с момента обращения.

Сроки проведения консуль-
таций врачей-специалистов (за 
исключением подозрения на он-
кологическое заболевание) не 
должны превышать 14 рабочих 
дней со дня обращения пациен-
та в медицинскую организацию.

Сроки проведения диагно-
стических инструментальных 
исследований (рентгенография, 
включая маммографию, функ-
циональная диагностика, УЗИ, 
КТ, МРТ и ангиография при 

оказании первичной медико-
санитарной помощи) и лабо-
раторных исследований при 
оказании первичной медико-
санитарной помощи не должны 
превышать 14 рабочих дней со 
дня назначения (за исключени-
ем исследований при подозре-
нии на онкозаболевание).

Срок ожидания консульта-
ций врачей-специалистов для 
пациентов с подозрением на 
онкозаболевание — не более 3 
рабочих дней, а ожидания диа-
гностических исследований 
(инструментальных, лаборатор-
ных) — не более 7 рабочих дней 
со дня назначения.

Срок ожидания специализи-
рованной медицинской помощи 
(кроме высокотехнологичной) 
— до 14 рабочих дней со дня 
выдачи направления на госпи-
тализацию. Для пациентов с 
онкодиагнозом — до 7 рабочих 
дней с момента гистологиче-
ской верификации опухоли или 
с момента установления пред-
варительного диагноза заболе-
вания (состояния) 47

 � По материалам «СОГАЗ-Мед»

До 30 апреля во всех уголках России проходит 
онлайн-голосование по выбору объектов для 
благоустройства в 2025 году по федеральной 
программе «Формирование комфортной 
городской среды» национального проекта 
«Жилье и городская среда». Город Отрадное 
не остается в стороне. 

Каждому отрадненцу старше 
14 лет нужно зайти на платформу 
47.gorodsreda.ru и отдать свой голос 
за один из двух объектов, который, 
благодаря средствам из федерального 
бюджета, получит воплощение в сле-
дующем году: участок Пеллинского 
экопарка, ограниченный улицами За-
водской и Гагарина от пешеходной до-
рожки, соединяющей данные улицы, до 
пешеходной дорожки, ведущей к 12-й 
линии (территория здесь в настоящий 
момент функционально не насыщена, 
а потенциал этой зеленой зоны, окру-
женной плотной городской застрой-
кой, не используется в полной мере), 
и пешеходная зона на улице Щурова 
(здесь, в центре города, предлагается 
создать торгово-пешеходную зону).

Основная задача проекта «Фор-
мирование комфортной городской 
среды» — преобразить вид наших 
городов, создать новые комфортные 
и современные общественные про-
странства, где можно интересно и с 
пользой проводить время. Люди мо-
гут и должны влиять на среду, в кото-
рой живут: инициировать обществен-
но полезные идеи, помогать соседям 
по подъезду, делать выбор в пользу 
полезных привычек и транслировать 
свой выбор. Так давайте покажем, что 
нам не всё равно, каким может стать 
Отрадное в ближайшем будущем! 47

БУДЬ ЗДОРОВ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ДОКТОР, ПОМОГИТЕ!
Виды, формы и сроки оказания помощи по полису ОМС

ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КОМФОРТНАЯ СРЕДА В ОТРАДНОМ
Что будем благоустраивать в нашем городе по федеральной программе в 2025 году?

УЧАСТОК ПЕЛЛИНСКОГО ЭКОПАРКА ПЕШЕХОДНАЯ ЗОНА НА УЛИЦЕ ЩУРОВА

Проголосовать 
за объект 

для благоу-
стройства 

в Отрадном
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21 марта — Всемирный день 
поэзии. Он отмечается ежегодно с 
1999-го, чтобы «поддержать язы-
ковое разнообразие посредством 
поэтического самовыражения и дать 
возможность языкам, находящимся 
под угрозой исчезновения, быть 
услышанными». А в нынешнем году 
исполнится 225 лет со дня рождения 
солнца русской поэзии — 
Александра Сергеевича Пушкина. 
В столь знаменательные дни просто 
требовалось сделать что-то важное 
в культурной среде и нашего города. 

В начале 2024-го при От-
радненской городской библио-
теке был создан Литературный 
клуб. И в день поэзии в Екате-
рининском зале краеведческого 
отдела учреждения состоялось 
его второе заседание. Встреча 
получила название «Весенний 

ветер счастья». Ее участники 
обсуждали миссию поэзии и 
специфику данного типа орга-
низации художественной речи 
и декламировали стихотворе-
ния о весне, любви, отношениях 
и творчестве пера Фёдора Тют-

чева, Сергея Юрского, Иосифа 
Бродского и других известных 
поэтов. Прозвучали и строки 
некоторых отрадненских авто-
ров, например, Татьяны Панги-
ной.

Организаторы и члены 
клуба уверены, что слово, ис-
пользованное в поэтическом 
произведении, является бо-
лее насыщенным семантиче-
ски, чем точно такое же слово, 
включенное в общеязыковой 
текст. Иными словами, поэзия, 
будучи производным от языка, 
к языку не сводится. В ней есть 
некий таинственный прибавоч-
ный элемент, который делает 
стихи приспособленными к 
передаче таких сложных семан-
тических структур, которые не-

возможно передать языком про-
зы. Подтверждение этой мысли 
есть в работах философа, лите-
ратуроведа Михаила Бахтина: 
«поэзия как бы выжимает все 
соки из языка, и язык превос-
ходит здесь самого себя». Мек-
сиканский поэт, культуролог 
Октавио Пас писал: «Поэзия — 
это обязательно что-то никогда 
ранее не произнесенное (слово 
«поэзия» происходит от грече-
ского «poiesis», «делание»), это 
язык и его отрицание, то, что 
идет за пределы». Таким обра-
зом, мы можем воспринимать 
поэтические творения, как по-
слания, направленные нам из 
трансцендентного, то есть за-
предельного, а автор стихотво-
рения исполняет в данном про-
цессе роль медиума или теурга. 

Мысль об экстраординар-
ной миссии поэзии и поэтов 

выразил Иосиф Бродский в 
стихотворении «На столетие 
Анны Ахматовой». Он считал 
Анну Андреевну не только сво-
ей наставницей, талантливым 
автором поэтических строк, 
но и избранницей Творца, по-
могающей простым смертным 
читателям обрести «речи дар в 
глухонемой вселенной»: 

Страницу и огонь, 
 зерно и жернова,
секиры острие 
 и усеченный волос — 
Бог сохраняет всё; 
 особенно — слова
прощенья и любви, 
 как собственный свой голос.
В них бьется рваный пульс, 
 в них слышен костный хруст,
и заступ в них стучит; 
 ровны и глуховаты,
затем что жизнь — одна, 
 они из смертных уст
звучат отчетливей, 
 чем из надмирной ваты.
Великая душа, 
 поклон через моря
за то, что их нашла, — 
 тебе и части тленной,
что спит в родной земле,
 тебе благодаря
обретшей речи дар 
 в глухонемой вселенной 47

 � Юлия Андреева, 

кандидат педагогических наук, 

библиограф Отрадненской 

библиотеки, доцент СПбГИК

ПРОСТРАНСТВО КУЛЬТУРЫ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ВЕТЕР ЛЮБВИ И ПОЭЗИИ
Отрадненский литературный клуб: беседы о миссии поэта, художественной речи и земном счастье

Узнать больше о мероприятии

НОВЫЕ ЗВЁЗДЫ
23 марта в нашем городе на 

стадионе «Энергия» состоялся 
дебют новой, молодежной фут-
больной команды «Отрадное». 

Ее в феврале текущего года со-
брал из любителей и игроков с 
опытом, преимущественно уча-
щихся, студентов учебных заве-
дений и недавних выпускников, 
тренер Егор Елисеев. Первая 
встреча молодых отрадненских 
футболистов на поле была с ко-
мандой G.O.A.T Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга, соз-
данной в 2022-м.

От ФК «Отрадное» на това-
рищеский матч было заявлено 
участие двенадцати игроков, 
в том числе голкипера Артёма 
Мамедова; от G.O.A.T — четыр-
надцати, в том числе голкипера 
Максима Пучкова и играющего 
тренера Давида Старикова. В 
качестве арбитра был пригла-
шен известный в Кировском 
районе Ленобласти Мамука Са-

медович Мотадели, тренер ФК 
«Темп» (Мга).

С первых минут первого 
тайма отрадненские футболи-
сты (темно-синие) взяли ини-
циативу в свои руки и задали 
игре темп. Гости (черно-белые), 
по-видимому, растерялись и за-
платили за это немалым коли-
чеством пропущенных мячей. 
Например, на 8-й минуте гол-
кипер G.O.A.T, оставшись без 
защиты, выскочил навстречу 
атаке темно-синих, тем самым 
оголив ворота и предоставив 
отрадненцам возможность за-
бить гол с близкого расстоя-
ния. Первый тайм завершился 
со счетом 7:2 в пользу команды 
«Отрадное».

В ходе второго тайма петер-
буржцы, проведя работу над 
ошибками, оказывали упорное 

сопротивление хозяевам поля, 
но все равно уступили с дву-
кратным преимуществом 2:4. 
Итог матча — 11:4.

Арбитр Мотадели охарак-
теризовал игру как хорошую, а 
из футболистов команды «От-
радное» отметил тех, кто играл 
под номерами 7, 11 и 30, сказав, 
что приятно видеть, когда у 
спортсменов «земля горит под 
ногами» и имеется отличная 
техника ведения мяча.

ПЕРВЕНСТВО 
КИРОВСКОГО 
РАЙОНА

С 22 января отрадненская 
команда «Ураган» принимает 

участие в Первенстве Киров-
ского района по мини-футболу 
и по состоянию на 22 марта 
провела восемь встреч, две из 
которых завершила вничью, в 
четырех — уступила соперни-
кам и в двух — одержала победу. 

По итогам двух месяцев игр 
турнирная таблица Высшей 
лиги первенства выглядит так: 
на первом месте — «Дубровка» 
(Невская Дубровка, 19 очков), 
на втором — WebMAX (Ки-
ровск, 15), на третьем — NDenta 
(Кировск, 11), на четвертом 
— «Кедр» (Шлиссельбург, 10), 
на пятом — «Ураган» (Отрад-
ное, 8), на шестом — «Жихаре-
во» (Назия, 8) и на седьмом — 
«Темп» (Мга, 2).

ДИВИЗИОН 
ЗИНОВЬЕВОЙ

С 11 ноября по 24 марта 
женская ФК «Ленинградская 
семья» принимала участие в 
Зимнем чемпионате 5х5 «Ди-
визион Зиновьевой». Команда 
провела 114 встреч, забив 206 
голов, одержав 31 уверенную 
победу, но и пропустив 453 
мяча. По итогам чемпионата 
у «Ленинградской семьи» 21 
очко и десятое место из четыр-
надцати 47

 � Алексей Дубинин 

с использованием сайтов kirovsk.

join.football и правоберега.рф

Фото автора

СПОРТ, СПОРТ, СПОРТ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

НОВОСТИ С ФУТБОЛЬНЫХ ПОЛЕЙ
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транзиты планет
• со 2 по 24 апреля — ретроградный Меркурий
Не рекомендуется начинать какие-либо проекты, успех которых зависит от влияния 

внешних обстоятельств; заключать сделки, от которых зависит ваше будущее; оформлять 
документы; приобретать технику, электронику или недвижимость; вступать в новую долж-
ность, менять место учебы, брать кредиты.

����������
Муж просыпается в 

воскресенье в четыре утра, 
собирается на рыбалку, 
выходит на улицу, а там 
темно, дождь льет, ветер 
чуть ли не шифер с крыш 
сдувает... Постоял незадач-
ливый рыбак и решил: «Да 
ну ее, эту рыбалку. Куда 
я в такую погоду? Пойду 
лучше дальше спать!» Вер-
нулся, разделся и тихонько 
залез к жене под одеяло. 

— Бр-р-р, ну и холодно 
же на улице!..

— И не говори! — не по-
ворачиваясь, соглашается 
жена. — А мой-то дурак на 
рыбалку пошел…

����������
Прогуливается по ули-

це интеллигентный муж-
чина, видит — стоит пожи-
лая дама и плачет. 

— Здравствуйте! Поче-
му плачете, кто вас обидел? 

— Да вот, сынок, коше-
лек украли с деньгами... 

— И много денег было? 
— Пятьдесят рублей. 
— Вот вам пятьдесят 

рублей. Не плачьте, пожа-
луйста! 

— Сынок, а может, ты и 
кошелек вернешь?

����������
Возвращается бизнес-

мен домой, садится за стол, 

начинается подбивать дела, 
которые сделал за день: 

— Так... Долг перед бан-
ком погашен.

Тут подходит жена: 
— Вася, прости, но я 

тебе с соседом изменила…
Бизнесмен, не отрыва-

ясь, записывает: 
— Супружеский долг — 

тоже.

����������
Новый управляющий 

мясокомбинатом вызывает 
начальника охраны: 

— Сегодня же усильте 
охрану склада, чтобы вся-
кая шпана нашу колбасу 
не воровала! 

— Уже сделано! А вот 
на проходной у нас охраны 
нет… Может быть, дадите 
людей? 

— Это лишнее. Работ-
ники знают, из чего дела-
ется наша колбаса, и воро-
вать ее не станут.

����������
В коммуналке молодая 

девушка пошла в душ, мо-
ется и вдруг замечает, что 
сквозь занавеску за ней на-
блюдает сосед.

— Как вам не стыдно?! 
Вы что, обнаженную нату-
ру никогда не видели? 

— Плевал я на твою на-
туру… Я смотрю, чьим ты 
мылом моешься!

МИНУТКА ЮМОРА /////////////////////////////////////////////

 � Иоанна Миаломени 

Г О Р О С К О П 
• до 1 апреля — убываю-

щая Луна (3-я фаза)
Благоприятная пора для 

решения важных вопросов, 
изменения рода деятельно-
сти, выполнения ответствен-
ных задач, перевода любов-
ных отношений на новый 
уровень, возобновления ра-
зорванных связей, серьезных 
разговоров, выполнения дан-
ных ранее обещаний. Можно 
интенсивно заниматься спор-
том, а вот общение с незнако-
мыми или подозрительными 
людьми следует ограничить.

• со 2 апреля — убываю-
щая Луна (4-я фаза)

Благоприятная пора для 
завершения начатых про-
ектов, подведения разного 
рода итогов, возврата долгов, 
избавления от ненужных ве-
щей. Неподходящее время 
для общения, следует осте-
регаться ссор и пресекать 
конфликты. Нежелательно 
заключать сделки, инвести-
ровать денежные средства 
— результаты не оправда-
ют ожиданий. Поход к па-
рикмахеру поспособствует 
укреплению корней волос и 
предотвратит их выпадение, 
отрастать они будут долго, но 
зато стрижка будет дольше 
держать форму.

ЛУННЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

тешествия отправляться нежелатель-
но, а вот к парикмахеру — самое то.

до 15:59 — не стоит давать старт 
никаким новым делам и проектам, 
особенно связанным с получением 
чего-либо. Хорошо заниматься теку-
щими делами, продолжать уже нача-
тые проекты. От операций с деньгами 
и больших покупок лучше отказаться.

после 15:59 — хорошее время 
для активных дел, решения неодно-
значных и рискованных вопросов, 
бесед с начальством, смены места ра-
боты, проведения финансовых опе-
раций, домашних дел. 

4 апреля, четверг
День подходит для небольших 

рутинных задач, решения которых 
не требуют большого количества сил; 
работ по дому, построения планов 
на будущее, посещения парикмахер-
ской. Нежелательно начинать новые 
дела, проводить масштабные денеж-
ные операции, заводить серьезный 
разговор с начальником, менять ме-
сто работы. Любое общение и даль-
ние поездки лучше исключить.

5 апреля, пятница
День неблагоприятен для каких-

либо начинаний. Время больше под-
ходит для небольших рутинных за-
дач, однако трудиться желательно 
самостоятельно. Не рекомендуется 

1 апреля, понедельник
День неблагоприятен для начи-

наний. Лучше заняться обучением 
или пересмотром жизненных пла-
нов. Новые идеи, пришедшие в это 
время, стоит запомнить, обдумать и 
воплотить позже. Не стоит беседо-
вать с начальством, менять род дея-
тельности, затевать ремонт в доме, 
отправляться в путешествия.

2 апреля, вторник
В этот день не стоит начинать 

ничего нового, заниматься поиском 
деловых контактов, инвестировать 

в рискованные дела. Предпочтитель-
нее рутинная деятельность, мелкие 
финансовые операции, работа по 
дому. Неблагоприятное время для 
разговора с начальством, общения, 
свиданий.

после 17:39 — не стоит опериро-
вать финансами, совершать крупные 
покупки или заниматься делами, ко-
торые предполагают получение чего-
то либо.

3 апреля, среда
Энергии дня подходят и для рабо-

ты, и для любви, и для общения, в пу-

с 1 по 7 апреля

общаться с начальством и менять 
род деятельности. Общение и по-
ездки лучше исключить, для фи-
нансовых операций — время ней-
тральное.

6 апреля, суббота
Благоприятная пора для любой 

деятельности. Можно запускать 
проекты, выполнять сложные за-
дачи, беседовать с начальством, 
менять род деятельности, отправ-
ляться в путешествия. Эффективна 
будет работа в коллективе. Хоро-
шее время для финансовых опера-
ций, общения, путешествий, не-
больших домашних дел. 

7 апреля, воскресенье
В этот день не стоит давать старт 

никаким новым делам и проектам, 
особенно связанным с получени-
ем чего-либо. Хорошо заниматься 
текущими делами, продолжать уже 
начатые проекты. Нежелательно 
контактировать с руководством без 
острой необходимости. От опера-
ций с деньгами и больших покупок 
лучше отказаться.

в середине дня — возможны 
форс-мажорные обстоятельства и 
опасные происшествия. Будьте вни-
мательны и осторожны, особенно с 
электроприборами, огнеопасными 
предметами и в дороге!

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ

КРОССВОРД ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

По горизонтали: 1. Атомное 
чувство (песенн.) 4. Абрико-
сы после хорошей усушки. 
10. «Ерш» по-английски. 11. 
Далекий артиллерийский го-
лос. 13. «Ловец» морских мин. 
14. Огнедышащий резак. 15. 
«Птица» под кроватью. 18. На-
вигационный предупредитель. 
19. Транспорт, до которого мы 
опускаемся. 20. Автомобиль-
ное междуколесье. 22. Экви-
валент при обмене на мыло. 
23. Нарушение религиозных 
канонов. 25. К обеду она доро-
жает. 28. Горение предметов, 
в данное время к горению не 
прдназначенных. 29. Нечистый 
на руку картежник. 34. Полоса-
тый хищник. 35. Изделие, при-
зывающее равняться на него. 
36. «Спокойная» змея. 39. Пе-
тушиный гарем. 40. Спортсмен, 
покоряющий утесы. 41. Отрица-
тельная реакция призывника на 
повестку. 42. Лист с вопросами 
про вас.

По вертикали: 1. Близкая часть 
тела, которую не укусишь. 2. 
Сырье для производства «икры 
заморской» 3. Поза пальцев 
«новых русских» 5. Рыба в не-
воде. 6. Затея с расчетом на 
авось. 7. Фрукт, сопровождаю-
щий рябчиков. 8. Часть песни, 
которую не выкинешь. 9. Полное 
собрание жен. 12. Чиновник, ко-
торого дипломатично посылают 
подальше. 16. Птица не растаю-
щаяся со своим мешком. 17. Са-
моубийство между делом. 20. 

Ответы на кроссворд из №10 (834). По горизонтали: 4. Код. 9. Динозавр. 10. Всесилие. 11. Кино-
фонд. 12. Кинофонд. 13. Омь. 15. Китёнок.  17. Алгебра. 18. Корреаль. 19. Отвал. 21. Эдита. 23. 
Анималист. 24. Аблай. 27. Акети. 30. Артишок. 32. Айлисли. 33. Сабонис. 34. Зал. 36. Ботаника. 37. 
Якубович. 38. Пуговица. 39. Критикан. 40. Дра. По вертикали: 1. Нигилист. 2. Королёва. 3. Наволок. 4. 
Кредо. 5. Дверь. 6. Вентиль. 7. Дивиденд. 8. Дифтерит. 14. Маргарита. 16. Колибри. 17. Алмирос. 19. 
Ола. 20. Лай. 21. Эта. 22. Аки. 25. Байконур. 26. Алиханов. 28. Крокодил. 29. Тринидат. 30. Алхимия. 
31. Капуцин. 34. Запад. 35. Лямка.

• до 8 апреля (частное солнеч-
ное, в Овне, пик в 21:17)

В это время нас могут подстере-
гать трудности, опасности и неудачи. 
В такие периоды происходят события, 
которые невозможно отменить, поэто-
му необходимо внимательно следить 
за каждым своим решением или ша-
гом. Однако, если вы хотите карди-
нально изменить собственную судьбу, 
стоит воспользоваться моментом. Зат-
мения часто служат катализаторами 
различных событий. Причем влияния 
эти не всегда сиюминутные — иногда 
шлейф от затмений тянется неделями, 
а то и месяцами. 

Солнечное затмение в Овне по-
ставит в центр внимания темы ли-
дерства, вражды, пожаров, гонки 
вооружений, конкуренции. Не реко-
мендуется начинать судебные тяжбы, 
нарушать чужие границы, диктовать 
свою волю или самоутверждаться 
за счет других. Следует быть макси-
мально осторожными при управ-
лении автомобилем, обращении с 
огнем и колюще-режущими предме-
тами, занятиях спортом, работе с тех-
никой и оборудованием, общении с 
незнакомыми людьми или неуравно-
вешенными личностями.

коридор затмений

«Остро заточенная» отметка. 21. 
Баба на метле. 24. Страна, где у 
каждого жителя имеется хотя бы 
один лев. 26. Великан с длинной 
шеей. 27. Рановидность делопро-
изводства. 30. Мерило семечек 

(песенн.) 31. Процедура с горш-
ками, проделываемая не богами. 
32. «Колесный» зверек. 33. «Не-
разлучная» компания альпини-
стов. 37. Молодец (суворовск.) 
38. Его им же и вышибают.



12 PRO-Отрадное №  11  (835) 28 марта 2024 года

г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 
Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ  ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ //////////////////////////////////////////////

• Установка окон, балконов, лоджий
ПОД КЛЮЧ.

• Замена уплотнителя.
• Замена стеклопакетов.
• Отделка, утепление балконов и лоджий.
• Межкомнатные двери, замер, установка. 
• Жалюзи.

ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПАМЯТНИКОВ

Большой выбор. Офис, склад 
и производство в одном месте

АРЕНДА

СДАМ ИЛИ СНИМУ  квартиру, 
комнату в любом районе,  Есть 
варианты посуточно  Кировск, 

Шлиссельбург  т. 8 981 806-77-17

УСЛУГИ

Выполняю работы по ремонту 
квартир в сжатые сроки.  Качественно, 

добросовестно.  Цены приемлемые. 
Пенсионерам скидки. Т. 8 964 336-21-40

Кровля, ремонт фундаментов, 
стяжка, мощение, кладка,

замена венцов, балок, полов, 
хоз. постройки и другие работы. 

Все материалы, замер бесплатно. 
Т. 932-06-61, 8 921 932-76-05

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ 
Дома, бани, пристройки, веранды, 

заборы, фундаменты, подьем домов, 
крыши, отмостки. Т. 8 925 720-28-38

Качественный РЕМОНТ квартир. 
Выезд и консультация - БЕСПЛАТНО.

Т. 8 925 720-28-38

О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы 

8  ( 9 6 4 )  3 3 1 - 9 6 - 3 1

ЗАХОДИТЕ НА НАШ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ
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ВАКАНСИЯ

РАБОТА В Г. ОТРАДНОЕ. 
Оплата по договоренности. 

Обращаться по т. 8 921 792-01-57

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ 
ДЛЯ ЗАГОРОДНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА. 
Возможен наем жилья. т. 932-06-61

До 29 марта на территории Ле-
нинградской области проводится 
первый этап общероссийской акции 
«Сообщи, где торгуют смертью», 
которая направлена на привлече-
ние общественности к участию в 
противодействии незаконному обо-
роту наркотиков, сбор и проверку 
значимой информации.

Жители Ленинградской 
области смогут сообщить о 

фактах нарушения законо-
дательства о наркотических 
средствах и психотропных ве-
ществах по специально выде-
ленной на период проведения 
акции горячей линии ГУ МВД 
России по Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области 
(812) 573-79-96. Звонки при-
нимаются в будние дни с 9:00 
до 18:00 47

 � По информации Правительства 

Ленинградской области

НЕТ НАРКОТИКАМ!
Акция «Сообщи, где торгуют смертью»


