
№  24  (848)
27 июня

2024 года

Способность помнить прошедшее и пред-
ставлять будущее помогает нам поступать в 
настоящем так, чтобы страшные страницы 
истории не становились вновь реальностью. 
Именно поэтому 22 июня, в День памяти и 
скорби, в России и других странах бывшего Со-
ветского Союза уже многие десятки лет приспу-
скают государственные флаги и вспоминают 
о Великой Отечественной войне, трагическом 
моменте ее начала и всех погибших в годы 
борьбы с нацизмом на фронте и в тылу. В этот 
день проходят различные памятные мероприя-
тия с зажжением свечей и возложением цветов 
к памятникам и мемориалам.

В Кировске поздно вечером 21 июня 
на территории музейного комплекса «Про-
рыв блокады Ленинграда» состоялась акция 
«Свеча памяти». Три сотни участников меро-
приятия, среди которых были не только жи-
тели нашего района, но и студенты и препо-
даватели Горного университета, выложили 
на преддиорамной площади из десяти тысяч 
свечей огненную картину в форме Вечно-
го огня с георгиевской лентой и надписью 
«Помним».

В Отрадном в ночь на 22 июня состоялись 
торжественный митинг и марш памяти от Цен-
тральной площади до мемориала «Ивановский 

пятачок». А утром в городской библиотеке для всех 
желающих были организованы встреча в Зале бо-
евой славы и экскурсия на 
Ивановский пятачок. 

22 и 23 июня вся Ле-
нобласть отмечала 80-ю 
годовщину Свирской по-
беды. Кульминацией ста-
ла военно-историческая 
реконструкция в Ло-
дейном Поле сражения 
между Красной Армией 
и финскими вооружен-
ными силами 47
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Край лесов и озёр —  так обычно 
называют Приозерский район 
Ленобласти. Не удивительно, ведь 
почти половину его площади 
занимают леса, а вода —  больше 
трети! Однако не одними 
только природными красотами 
славятся эти края. Трудовые 
победы, достижения в агропроме 
и культурной политике —  всё это 
про современный Приозерский 
район.

Агросектор —  на первом 
месте

Сельское хозяйство —  базовая 
отрасль в  экономике Приозер-
ского района. Находясь в  зоне 
рискованного земледелия, мест-
ные аграрии основной упор де-
лают на животноводство и заго-
товку кормов.

В районе действуют 16 орга-
низаций агропромышленного 
комплекса, 7 из них —  племен-
ные хозяйства, названия которых 
у  всех на слуху: «Гражданский», 
«Первомайский», «Петровский», 
«Красноозерное», «Раздолье», 
«Расцвет», «Мельниково». В  про-
шлом году Приозерский район 
занял 1 место в области по про-
дуктивности коров и  2 место —  
по валовому производству моло-
ка в Ленинградской области.

На втором месте по значимо-
сти в районе —  рыбохозяйствен-
ный комплекс. Здесь работают 4 
предприятия: СХП «Кузнечное», 
«Экон», «Органический рост» 
и  сиговый питомник «Форват». 
В  основном они поставляют ра-
дужную форель, осетровые и си-
говые виды, карпа, а «Кузнечное» 
занимается ещё и горячим, и хо-
лодным копчением форели.

Растениеводство также не 
отстает: помимо обеспечения 
кормами племенных хозяйств, 
в Приозерском районе выращи-
вают сезонные ягоды —  земля-

нику и малину. За 2023 год ком-
пании «Утконос» и «Нова ягода» 
вырастили 8,4 тонны земляники 
и почти 178 тонн малины.

На всю страну славится мар-
ка Приозерского молочного за-
вода «Зелёный берег». Знаком 
многим и вкус продукции Прио-
зерского хлебокомбината: мест-
ный хлеб стал одним из симво-
лов Приозерска.

Промышленность и туризм
Развивается и приозерская про-
мышленность. За 2023  год объ-
ёмы производства выросли на 
6%, а  в  случае с  обрабатываю-
щими предприятиями —  на 19%! 
Количество субъектов малого 
и  среднего предприниматель-
ства увеличилось на 95, а самоза-
нятых —  сразу на 1200. Это важно, 
так как именно в  малом и  сред-
нем бизнесе заняты 45% работ-
ников Приозерского района. 
Поэтому власти постоянно вы-
деляют субсидии и средства для 
развития малого бизнеса. Резуль-
тат не заставляет себя ждать: на-
логи в бюджет от субъектов МСП 
за 2023 год выросли на 6,2%.

Важную роль в  экономике 
района играет туризм. Приозер-
ский район —  живописное место; 
неудивительно, что туристиче-
ская сфера активно развивается. 
Так, продолжается строительство 
горнолыжного курорта «Красное 
Озеро», на курорте «Ярви-Резорт» 
скоро появится новая гостини-
ца, а в Петровском сельском по-
селении строится всесезонный 
оздо ровительный комплекс. Все 
эти инвестиции работают на бла-
го района, делают его привлека-
тельным для россиян, что очень 
важно, учитывая устойчивую тен-
денцию на развитие внутреннего 
туризма.

Залог комфортной жизни
Приозерский район активно уча-
ствует в  проекте «Формирова-
ние комфортной городской сре-

ды». Только в 2023 году субсидии 
по ней получили 5 поселений —  
это Приозерск (территория око-
ло Политехнического колледжа), 
Раздолье (аллея вдоль стадио-
на), Петровское (Центральная 
площадь), Плодовое (центр по-

селка) и  Громово (Центральная 
площадь). Всего с  2017  года по 
президентской программе бла-
гоустроены 22 общественных 
пространства и  35 дворовых 
территорий. В  2024  году плани-
руется благоустроить ещё 6 тер-
риторий в Приозерске, Громово, 

Плодовом, Петровском, Запо-
рожье, Сосново и Раздолье.

Особое внимание в  райо-
не уделяется сфере ЖКХ и  те-
плоснабжению. Так, замена кот-
ла и  оборудования в  2023  году 
была проведена в  котельной 
Севастьяново, заменены не-
сколько участков тепловых се-
тей в  микрорайоне Ровное, 
отремонтированы сети в  При-
озерске и  Сосново. Жилые до-
ма оснащаются общедомовы-
ми приборами учёта: в  городе 
они установлены в 100% домов, 
в районе —  в 82%.

Меняет жизнь людей к  луч-
шему и  программа газифика-
ции: природный газ уже пришёл 
в 19 населённых пунктов, ещё 4 
ждут его в 2024 году.

Территория знаний
На территории района нахо-
дятся 42 образовательные ор-
ганизации —  20 школ, 20 до-
школьных учреждений и  2 
учреждения дополнительно-
го образования. Активно ве-
дётся модернизация их мате-
риально-технической базы. Так, 
выходит на финишную пря-
мую реновация Мичуринской 
средней школы, а  в  2024  году 
реконструкция начнётся уже 
в  Раздольской средней шко-
ле и  приозерском детском са-
ду № 9. Ожидает-
ся расширение сети 
центров образова-
ния «Точка роста» —  
они появятся ещё в 9 
школах.

Самые активные 
и  успешные школь-
ники регулярно по-
лучают стипендию 
главы администра-
ции —  в  2023  году её были удо-
стоены 59 учеников. Хорошие 
результаты в  профессиональ-
ных конкурсах показывают пе-
дагоги: например, учитель ма-
тематики школы № 5 Ольга 
Смольникова в  2023  году полу-
чила областную премию за до-
стижения в  педагогической 
деятельности, а  воспитатели 
детского сада № 26 Светлана 
Антонова, Наталья Завгородняя 
и Наталья Скворцова победили 
в конкурсе «Нравственный под-
виг учителя».

Развивается и  спортивная 
инфраструктура района. Тяжё-
лая атлетика, спортивная борь-
ба, плавание, стрельба из лука, 
футбол, городошный спорт —  

вот неполный перечень видов 
спорта, которыми можно про-
фессионально заниматься на 
приозерской земле. Местные ат-
леты регулярно участвуют в со-
ревнованиях и привозят домой 
медали за призовые места, а ко-
личество самих соревнований 
растёт год от года.

Что касается культурной по-
литики, то здесь в  число стра-
тегических задач входит нача-
ло строительства Дома культуры 
в  Мичуринском, необходимость 
капитального ремонта четырёх 
поселковых ДК, а  также строи-
тельство новых зданий для Со-
сновской школы искусств и При-
озерской художественной школы.

Планы на будущее
Приозерский район 
продолжает работу 
во всех сферах и, что 
немаловажно, делает 
это вместе с  жителя-
ми. Для этого реали-
зуются специальные 
форматы взаимодей-

ствия, в  том числе —  инициа-
тивное бюджетирование, рабо-
та со старостами на местах. Так, 
в  2024  году по инициативе жи-
телей и старост будут выполне-
ны несколько проектов —  от ре-
монта уличного освещения до 
установки детских площадок.

Продолжат в  районе благоу-
страивать территории по проек-
ту «Формирование комфортной 
городской среды», ремонтиро-
вать дороги и учреждения —  так, 
будет завершён ремонт Дома 
культуры в  Громово, а  Культур-
ный центр «Карнавал» получит 
новое оборудование для кон-
цертного зала. Продолжится га-
зификация —  новые газопрово-
ды дойдут до Ольховки, Раздолья 
и  Борисово. Планируется под-
держать агропромышленный 
комплекс, чтобы он и  в  2024  го-
ду демонстрировал такие же вну-
шительные показатели.

— Деятельность каждой ор-
ганизации, учреждения, обще-
ственного объединения являет-
ся опорой для работы органов 
власти любого уровня. Мы чув-
ствуем участие активных жи-
телей района в  наших повсед-
невных делах и  рассчитываем 
на поддержку в  дальнейшем, —  
отметил глава администрации 
Приозерского района Александр 
Соклаков.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

АДМИНИСТРАЦИИ  
ПРИОЗЕРСКОГО РАЙОНА
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Лето балует жителей Ленинградской 
области тёплой и солнечной 
погодой. Неудивительно, что 
тысячи ленинградцев ежедневно 
выезжают за город, чтобы 
отдохнуть на свежем воздухе —  
желательно поближе к воде. 
О том, как сделать этот отдых 
по-настоящему безопасным, нам 
рассказали представители МЧС, 
Роспотребнадзора и комитета по 
природным ресурсам Ленобласти.

— Нами проведено более 1100 
исследований воды за этот сезон. 
Буквально 31 мая в восьми рай-
онах Ленобласти качество во-
ды соответствовало гигиениче-
ским требованиям, однако уже 
на 20 июня ситуация изменилась 
и список, к сожалению, сократил-
ся до семи, —  отмечает замести-
тель руководителя Управления 
Роспотребнадзора по Ленин-
градской области Максим Чёр-
ный. —  Сегодня в  числе разре-

шённых —  десять ленинградских 
водоёмов. Это озеро Павловское 
в  Бокситогорском районе, Кур-
головское и  Коркинское озёра 
во Всеволожском районе, река 
Шингарка в деревне Низино Ло-
моносовского района, озёра Ом-
чино и Толони в Лужском районе, 
река Вуокса и  озеро Отрадное 
в  Приозерском районе, а  так-
же река Тихвинка в Тихвинском 
районе и карьер в посёлке Шап-
ки Тосненского района.

Но и  этот список нельзя на-
звать окончательным. В течение 
лета он может как сокращать-
ся, так и  расширяться. Ведь пе-
речень пригодных для купания 
водоёмов по итогам плановых 
заборов воды обновляется еже-
недельно на сайте областного 
Роспотребнадзора!

Впрочем, уже сейчас област-
ное правительство принимает 
меры, которые в обозримой пер-
спективе позволят изменить си-

туацию к лучшему. Например, на 
протяжении нескольких лет Ле-
нинградская область восстанав-
ливает местные реки и  озёра. 
В  этом нам помогает президент-
ский нацпроект «Экология». Так, 
в прошлом году были очищены 9 
километров реки Коваши в Ломо-
носовском районе: здесь расчи-
стили берега, провели уникаль-
ные работы по углублению дна.

— Комитет по природным 
ресурсам в  прошлом году об-
ратился с  инициативой в  адрес 
Министерства природных ре-
сурсов и  экологии Российской 
Федерации, с  тем чтобы в  Ле-
нинградской области выделили 
федеральное финансирование 
на расчистку водных объектов. 

Мы предложили направить ту-
да 86 рек и озёр на общую сум-
му 4 миллиарда рублей. Сейчас 
проходит рассмотрение заявок, 
очень надеемся, что до нача-
ла июля будет принято положи-
тельное решение, —  поделился 
планами председатель Комитета 
по природным ресурсам Ленин-
градской области Фёдор Стулов.

Однако даже самый чистый 
водоём не гарантирует отдыхаю-
щим стопроцентную защиту от не-
счастных случаев. Выходя на берег 
реки или озера, каждый ленингра-
дец должен помнить о  базовых 
правилах безопасности. В против-
ном случае —  высока вероятность 
происшествий. Вот и этим летом 
в  Ленобласти на водах погибли 
уже 9 человек, двое из них —  де-
ти. Каждый раз трагедия была 
связана с отдыхом в не оборудо-
ванных для купания местах.

Несмотря на это, многие ле-
нинградцы продолжают пред-
почитать официальным пляжам 
дикий берег. Особенно —  зато-
пленные карьеры, которые изна-
чально не задумывались как зо-
на отдыха.

— Важно помнить, что обыч-
ный карьер —  это промышлен-
ный объект, но никак не место для 
купания. Дно в карьерах очень не-
предсказуемое, бывает, что мел-
ководье резко сменяется экстре-

мальными глубинами в несколько 
десятков метров. На дне карьеров 
могут находиться различные ко-
ряги, острые камни, трубы, метал-
лолом, —  предупреждает началь-
ник отдела безопасности людей 
на водных объектах МЧС России 
по Ленинградской области Вла-
дислав Степанов. —  Важно так-
же внимательно следить за деть-
ми и пожилыми родственниками. 
Ну и, конечно, нельзя употреблять 
алкоголь перед тем, как направ-
ляетесь к водоёму.

Напомним, что за заплывы 
вне официальных пляжей жите-
лям Ленобласти грозит штраф 
до 1000  рублей. Рейды по ме-
стам дикого отдыха в 47-м регио-
не проходят еженедельно —  на-
рушителей ловят на территории 
всех муниципальных районов.

Всю информацию о располо-
жении пляжей и  их режиме ра-
боты можно посмотреть на сайте 
главного управления МЧС Рос-
сии по Ленинградской области.

Сезон дорожных работ 
в Ленинградской области 
в самом разгаре. Где-то, как на 
станции Свирь в Подпорожье, 
уже можно проехать по свежему 
асфальту, а где-то, как в Усть-Луге 
Кингисеппского района, работы 
только начинаются. Журналист 
«Ленинградской панорамы» 
вместе со специалистами 
«Ленавтодора» проверил, как 
протекает ремонт на нескольких 
крупных объектах 47-го региона.

Гулкий шум дорожной фрезы, 
снимающей асфальтовое покры-
тие, громкие разговоры рабочих 
в спецовках, чёткие команды ре-
гулировщика движения —  все 
эти звуки окружают крупней-
ший в  2024  году дорожный ре-
монт в  Ленинградской области. 
А именно —  замену асфальта на 
20-километровом участке доро-
ги на въезде в Гатчину в рамках 
нацпроекта «Безопасные каче-
ственные дороги». Работы ведут-
ся на трассе со стороны деревни 
Куровицы через Пижму, Воскре-
сенское, Кобрино и Суйду.

— По этой дороге ежеднев-
но проезжает большой поток ав-
томобилистов, порядка 16 тысяч 
транспортных средств. К  сожа-
лению, асфальт здесь сильно из-
носился. Просьбы заменить до-
рожное покрытие поступали от 
жителей всего Гатчинского рай-
она, не только от городских, —  
делится с  «Ленинградской 
панорамой» представитель под-
рядчика. —  Сейчас у  нас уже 
убран ряд автобусных остановок, 
проведена фрезеровка и  снят 
верхний слой старого асфаль-
та на 8 километрах дороги. Дви-
жемся в хорошем темпе.

Работы на объекте ведутся 
поэтапно. Фрезы снимают изно-
шенный асфальт и  убирают ста-
рые выбоины, потом начинается 
укладка чернового слоя, а затем 
и верхнего —  после чего техника 
перемещается на новый участок.

Обитатели соседних посёл-
ков к  дорожному ремонту от-
носятся конструктивно, где-
то даже с  юмором. Например, 
местный житель Игнат Павло-
вич, которому, на минуточку, 

уже около 80 лет, даже просил, 
чтобы его взяли в рабочие. Гово-
рит, устал смотреть со стороны, 
а помочь чем-то хочется.

— Вот так вот, бывает, часа-
ми стою, наблюдаю за работой. 
Иногда приношу ребятам пере-
кусить! А шум от техники лично 
мне не мешает. Сейчас стало да-
же тише, чем когда грузовики 
проезжали по старой дороге —  
она ходуном ходила под колё-
сами. Хотя, может, это я уже не-
много глуховат стал, —  пошутил 
житель Куровиц.

Полностью работы на объек-
те должны закончить до конца 
лета. Помимо укладки асфальта 
здесь укрепят обочины, устано-
вят новые дорожные знаки.

Прибывшие на место с  пла-
новой проверкой представи-
тели дорожного хозяйства Ле-
нобласти остались довольны 
увиденным. Однако просили нас 
напомнить водителям: дорога 
на время ремонта сужена, ра-
ботает реверсивное движение. 

В такой ситуации особенно важ-
но следить за временными зна-
ками и предупреждениями.

Не менее важный ремонт 
проводится в эти дни в Лужском 
районе: там в рамках всё того 
же национального проекта об-
новляют участок дороги возле 
станции Толмачёво. Региональ-
ная трасса соединяет шоссе на 
Псков и  одноименную желез-
нодорожную станцию в центре 
посёлка. По итогам масштаб-
ной реконструкции новый об-
лик получит центральная улица 
населённого пункта, на которой 
расположены врачебная амбу-
латория, школа и  здание мест-
ной администрации.

Дорожники уложат здесь но-
вый асфальт, укрепят обочи-
ны и нанесут разметку, а также 
установят новые остановочные 
павильоны с  пандусами: ими 
смогут пользоваться люди 
с  ограниченными возможно-
стями здоровья. Как узнала «Ле-
нинградская панорама», работы 

на объекте должны завершить-
ся в течение двух недель.

— Здесь, как и  на большин-
стве дорог, работы идут по гра-
фику. В  ряде мест —  даже с  опе-
режением, —  пояснили нам 
в  комитете по дорожному хо-
зяйству Ленобласти. —  Действия 
подрядчиков находятся у нас на 
контроле. Так, на этой неделе 
плановые проверки прошли от 
Луги до Подпорожья, ранее были 
проверены ремонты в  Ломоно-
совском и Тосненском, Приозер-
ском и  Всеволожском, Волхов-
ском и Кировском районах.

Напомним, что география до-
рожных ремонтов в этом году за-
тронет практически всю терри-
торию Ленинградской области 
от Подпорожья до Выборгско-
го района. Большая часть из них 
будет осуществлена в рамках на-
ционального проекта «Безопас-
ные качественные дороги».

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА
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ЖАРКОЕ ЛЕТО, 
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Чем официальный пляж 
отличается от любого другого? 
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Семья Сергея и Татьяны Филоновых 
из Кингисеппского района —  
победители регионального этапа 
Всероссийского конкурса «Семья 
года» в номинации «Сельская 
семья». О том, как даётся «жизнь 
на земле» профессиональным 
строителю и юристу, о формуле 
победы над борщевиком 
и семейных ценностях они 
рассказали «Ленинградской 
панораме».

«Кто, если не мы?»
Татьяна и  Сергей в  браке 17  лет, 
оба выглядят отлично и подтяну-
то —  очевидно, сказывается ак-
тивная жизнь на природе. До ухо-
да в овощеводство они работали 
в разных сферах, никак не связан-
ных с сельской продукцией.

— Я по образованию юрист, 
имею большой стаж муници-
пальной службы и работы на ру-
ководящих должностях в  орга-
нах соцзащиты. В  апреле этого 
года приняла решение занимать-
ся семейным делом, выращива-
нием и продажей овощей и ягод. 
Главный на ферме —  Сергей, на 
нём всё держится, а я работаю на 
подхвате, —  говорит Татьяна.

С будущим мужем она по-
знакомилась в  посёлке Кинги-
сеппский. Сергей ухаживал за Та-
тьяной три года. Кроме цветов, 
постоянно приносил её любимые 
груши —  теперь грушевые дере-
вья украшают участок рядом с их 
семейным очагом. Сергей, по-
лучивший образование строи-
теля, вначале работал по специ-
альности, возводил дома. Однако 
страсть к работе на земле вскоре 
открыла перед Филоновыми но-
вые жизненные перспективы.

— Я с детства выращивал зе-
лень на подоконнике, возился 
с  грядками на даче, —  рассказы-
вает Сергей. —  Да и  мои предки 
из Брянской области тоже всю 
жизнь трудились на земле. Так 
что, можно сказать, эта тяга у ме-
ня в крови.

После покупки участка в Боль-
шелуцком поселении Сергей 
и Татьяна поначалу выращивали 
картофель для себя, а  также за-
нимались выращиванием цветов. 
Любимое дело и семейный труд 
вскоре дали свои плоды —  у  су-
пругов стали появляться излиш-
ки на продажу. Земляки и соседи 
высоко оценили качество про-
дукции, появился устойчивый 
спрос. В результате три года на-
зад семья купила 4 гектара зем-
ли, чтобы в прямом смысле рас-
ширить поле деятельности.

— Вся земля была под бор-
щевиком, мы разрабатывали 
участок своими силами: сами пи-
лили деревья, выкорчевывали 
пни. В первый год посадили кар-
тошку, приобрели небольшой 
трактор, затем его сменила ма-
шина побольше. Потом купили 
картофелесажалку, картофеле-
копалку. Все три года собирали 
и перебирали картошку вручную 
всем семейством, даже бабушки 
помогали. И  вот недавно впер-
вые купили настоящий комбайн, 
чтобы увеличить эффективность 
работы, —  рассказывает Татьяна.

Вот так, своим примером, мо-
лодые люди доказали, что луч-
шим средством борьбы с заполо-

нившим Ленинградскую область 
борщевиком, чьи семена живут 
в  земле до 8  лет, является…со-
зидательный труд и  неравноду-
шие умелых людей. И теперь на 
их участке вместо ядовитых сор-
няков растут благородные куль-
туры картофеля и томатов, а в те-
плицах можно встретить даже 
гроздья белого винограда.

Вперёд и вверх
Как известно, Ленинградская об-
ласть относится к зоне рискован-
ного земледелия. Чтобы справ-
ляться с  вызовами природы, 
необходимо быть упорным, ум-
ным, гибко мыслить и  уметь бы-
стро принимать верные решения.

— Когда мы начинали, опыт-
ный фермер из Пскова удивлялся 
нам: зачем такие молодые забра-
лись в эту отрасль, ведь мало кто 
из нашего поколения готов зани-
маться таким трудом. Насколько 
мне известно, мы —  единствен-
ная семья фермеров моложе 
40  лет в  Кингисеппском районе. 
Но кто тогда, если не мы? —  улы-
бается Татьяна. —  Многому при-
ходится учиться самостоятельно, 
при наличии свободного време-
ни тратим его на самообразова-
ние. Например, смотрим ролики 
земляков-фермеров, которые пе-
ребрались в Краснодарский край. 
Казалось бы, земля там плодо-
родная, но возникают свои слож-
ности. Например, множество 
вредителей, однако ребята не 
опускают руки и заряжают своей 
позитивной энергией остальных. 
Может, когда-нибудь и  мы дора-
стём до своего видеоконтента, 
а  канал назовём «Вести с  ленин-
градских полей».

Что касается сложностей, то 
и у наших героев их было нава-
лом. Сельхозтехнику пришлось 
покупать в  Псковской области, 
где фермерский труд развивает-
ся бурными темпами, а удобре-
ния —  в  складчину крупными 
партиями вместе с  коллегами 
из других регионов. Увы, несмо-
тря на близость крупных произ-

водителей полезных химикатов, 
приобрести у  них ценную про-
дукцию практически невозмож-
но. Такие небольшие объёмы 
для них нерентабельны.

— К примеру, нам сейчас 
требуется около 300 кг удобре-
ний. Такой объём у  местных 
больших компаний купить нель-
зя, им интереснее крупные агра-
рии, —  говорит Сергей.

Хорошим подспорьем фер-
мерскому труду в  Падоге стало 
бы подключение газа. Работа кот-
ла в теплице завязана на дровах, 
которые быстро прогорают —  
приходится подбрасывать топли-
во каждые три часа, в том числе 
и ночью. А один мешок угля сто-
ит 500 рублей, плюс траты на до-
ставку. Если надолго отключают 
свет, хоть караул кричи, так как 
ситуация чревата взрывом котла,  
сетуют Сергей и Татьяна.

Регулярно подбрасывает сюр-
призы и погода. В этом году фер-
меры посадили морковь, которую 
из-за жары приходилось пересе-
ивать три раза. Чтобы спасти бу-
дущий урожай они даже органи-
зовали на поле капельный полив, 
как делают только на юге России.

Однако Филоновы сдаваться 
не собираются. К  тому же супру-
гам помогают сыновья Кирилл 
и Максим —  они активно осваива-
ют фермерские премудрости и да-
же азы управления сельхозтехни-
кой. Старший, Кирилл, помогает 
отцу достраивать дом, а младший 
выращивает клубнику на своей 
делянке и увлекается рыбалкой.

— Мы планируем развивать-
ся дальше. Будем выращивать 
борщевой набор —  самые вос-
требованные овощи: свеклу, мор-
ковь, капусту и картофель. В этом 
году приобрели и  посадили не-
сколько сортов клубники на рас-
саду, —  говорит Татьяна.

В отпуск —  только в сентябре
Сейчас семья Филоновых продаёт 
овощи в магазины и рестораны на 
территории района, а также гото-
вится построить своё овощехра-
нилище и  открыть собственный 
магазин. Как показала практика, 
если серьёзно относиться к свое-
му делу, то возможно конкуриро-
вать даже с крупными сетями.

— Конкурировать удаётся 
за счёт качества продукции. Мы 
производим тройную переборку 
картофеля, гнилого нет, ведёт-
ся чёткий отбор. Плюс высокие 
вкусовые качества всех овощей. 
Например, картофель мы выса-
живаем сорта «Гала», ищем се-
менной материал первой репро-
дукции, —  рассказывает Сергей.

Большую поддержку семье 
оказывает комитет экономическо-
го развития Кингисеппского райо-
на и администрация МО «Больше-
луцкое сельское поселение».

— Количество предпринима-
телей в  Ленинградской области 
в сфере АПК увеличивается, биз-
несмены получают гранты от ре-
гиона. Это здорово, ведь у  нас 
огромное количество невостре-
бованных земель сельхозназна-
чения. Эту отрасль можно раз-
вивать очень успешно, особенно 
в  условиях импортозамещения. 
Необходимо, чтобы приоритет-
ное направление для сбыта про-
дукции отводилось таким вот ма-
лым фермерским хозяйствам, 
чтобы они могли свои товары лег-
ко реализовывать по хорошим 
ценам, —  комментирует член Со-
вета депутатов Кингисеппского 
района Виктор Карпенко.

Тем более, что аграрные тра-
диции в районе —  самые серьёз-
ные. В советское время здесь ра-
ботали огромные колхозы, был 
даже свой аэропорт и самолёты 
для орошения земель с воздуха.

Впрочем, не одним только 
трудом жив человек. При таком 
плотном графике Сергей и Татья-
на успевают отдыхать лишь «ког-
да дождь идёт». В  отпуск на мо-
ре —  только после уборочной, 
в сентябре, как раз на время бар-
хатного сезона. Не остаётся в сто-
роне и  общественная жизнь: 
Татьяна —  член Молодёжного со-
вета при главе администрации 
Кингисеппского района и  пред-
седатель родительского комите-
та в школе. Сергей —  глава Обще-
ственного совета деревни Падога.

Семейный девиз людей, ко-
торые всё успевают, прост: «Ни-
когда и ни перед чем не опускать 
рук». А секрет семейного счастья 
держится на трех китах: любовь, 
доверие и взаимная поддержка.

АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
ФОТО: АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ,  

СЕМЕЙНЫЙ АРХИВ ФИЛОНОВЫХ
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Брестская крепость известна как 
символ несломленного мужества 
и стойкости. В первые дни Великой 
Отечественной войны здесь 
развернулась ожесточенная битва, 
ставшая примером несгибаемого 
сопротивления советских солдат. 
В День памяти и скорби —  
22 июня —  у стен Брестской 
крепости побывала группа детей 
участников спецоперации из 
Ленинградской области. Летнее 
путешествие в Республику 
Беларусь для них организовал 
фонд «Ленинградский рубеж».

Для детей, чьи отцы сейчас защи-
щают нашу страну там, на передо-
вой, или погибли за Родину, визит 
в  Брестскую крепость стал уро-
ком патриотизма и глубокого ува-

жения к подвигам предков. Здесь 
же ленинградцы приняли участие 
в митинге-реквиеме «Памяти пав-
шим!», возложили цветы и посмо-
трели реконструкцию.

— Когда ты видишь все эти 
памятники, то понимаешь, сколь-
ко горя всей стране принесла во-
йна. Этой поездкой мы воспиты-
ваем патриотизм в  наших детях, 
потому что их отцы, наши мужья, 
трудятся на благо страны. И  хо-
чется, чтобы дети относились бе-

режно к  нашей Родине и  чтили 
свое Отечество, —  подчеркнула 
Дина Власенко, жена ветерана бо-
евых действий.

Руководитель филиала Фон-
да «Защитники Отечества» в  Ле-
нинградской области Сергей Га-
ляев отметил, что было особенно  
важно попасть в  это место бое-
вой славы именно ранним утром 
22  июня —  в  то же время, когда 
началась Великая Отечественная 
война.

— Семьи участников СВО и во-
еннослужащих спецподразделе-
ний смогли посмотреть рекон-
струкцию того самого сражения, 
когда Брестский военный гарни-
зон принял на себя первый удар 
нацистских оккупантов. Посеще-
ние мемориального комплекса 
позволило детям воочию увидеть, 
как разворачивались события свя-
щенной войны, —  заявил Сергей 
Григорьевич. —  Хочется поблаго-
дарить правительство Ленобласти 
в  лице губернатора Александра 
Дрозденко и  Фонда «Ленинград-
ский рубеж», а  также Министер-
ство внутренних дел Республики 
Беларусь, Союз ветеранов «Тай-
фун» и СПБТ «Алмаз» за организа-
цию этой знаковой поездки.

Отметим, что до этого ребята 
из Ленинградской области успе-
ли посетить целый ряд памятных 
мест белорусской земли. В  том 
числе —  мемориал «Хатынь» в Ло-
гойском районе Минской области. 
Ленинградцам рассказали о траги-
ческой судьбе деревни, сожжён-
ной нацистами вместе с жителями.

Сейчас «Хатынь» —  это сим-
вол неутихающий скорби, объе-
диняющей Россию и Белоруссию. 
Сохранение памяти о  жестоких 

событиях прошлого служит важ-
ным напоминанием для всех 
нас —  преступления нацистов не 
должны повториться, а любое зло 
и межнациональная рознь будут 
подавлены в самом зачатке.

Наследие героев живёт в серд-
цах потомков. Подвиги советских 
солдат навсегда останутся в  на-
шей памяти.

МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВЛЕН ФОНДОМ 
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ РУБЕЖ»

По поручению губернатора 
Александра Дрозденко 
в Ленинградской области силами 
фонда «Ленинградский рубеж» 
ведётся работа по системной 
поддержке некоммерческих 
организаций, которые помогают 
нашим защитникам в зоне 
спецоперации. Речь идёт 
о тысячах волонтёров —  тех, кто 
собирает гуманитарную помощь, 
плетёт маскировочные сети, 
изготавливает окопные свечи, 
помогает семьям мобилизованных 
и контрактников. Есть в этом 
списке и свои мастера высоких 
технологий и инноваций —  
например, представители Центра 
по подготовке пилотов и сборке 
дронов «Русское оружие FPV».

Команда «Русское оружие FPV» 
объединяет настоящих патрио-
тов, ребят, неравнодушных к судь-
бе своей страны. На сегодняшний 
день специалисты центра обучи-
ли уже сотни курсантов, готовых 
к пилотированию беспилотников, 
работе со средствами радиоэлек-
тронной борьбы и разведке.

— Изначально мы занима-
лись отправкой гуманитарной 
помощи. Но с развитием техно-
логий на фронте появилась не-
обходимость повсеместного 
применения дронов. Понача-
лу какие-то беспилотники заку-

пали, но мало привезти в  под-
разделение БПЛА —  нужно ещё 
военнослужащих обучить ими 
пользоваться. Так и  пришли 
к  решению открыть центр по 
обучению. Сейчас приглашаем 
военных и  гражданских людей 
на обучающие курсы, в ходе ко-
торых они за две недели смо-
гут освоить базовые вещи. За 
беспилотными системами буду-
щее! —  рассказал Павел Тимо-
феев, руководитель центра.

Центр обучения обеспечи-
вает армию России специали-
стами, которые смогут не толь-
ко работать с  дронами в  зоне 
спецоперации, но и  самостоя-
тельно готовить сослуживцев 
непосредственно на передо-
вой. Это —  принципиальное от-
личие проекта «Русское оружие 
FPV» от других подобных кур-
сов. Отработанный механизм по 
обучению специалистов беспи-
лотных систем и радиоэлектрон-
ной борьбы позволит наполнить 
целые подразделения воен-
нослужащими, которые смо-
гут собирать и разбирать дроны, 
управлять ими, а  также прово-
дить разведку с  воздуха и  глу-
шить связь противнику.

— Наша задача —  передать 
ребятам, пришедшим в  центр, 
знания о  средствах радиоэ-
лектронной борьбы и  развед-
ки, а  также о  тактике примене-

ния дронов. Мы после курсов 
выпускаем совершенно готовых 
специалистов, которые больше 
всего нужны сейчас на фронте. 
С  каждого полка на курсы при-
езжает по одному человеку, ко-
торые после обучения смогут 
передать знания всему подраз-
делению, —  поделился инструк-
тор с позывным «Букварь».

Стоит отметить, что скоро 
в зоне СВО откроется научно-тех-

нический центр Ленинградский 
области. Первый специалист, ко-
торый будет работать в  нашем 
новом центре, проходит курсы 
у ребят в «Русском оружии FPV».

В свою очередь Правитель-
ство Ленинградской области 
и фонд «Ленинградский рубеж» 
регулярно поставляют на пере-
довую партии с  современной 
техникой. Так, десятки беспи-
лотных летательных аппаратов 
и средства РЭБ были переданы 
нашим защитникам в  ходе ви-
зита Александра Дрозденко на 
Донбасс в конце мая.

— Всё подобрано, закуплено, 
доведено «до ума» и  доставле-
но фондом «Ленинградский ру-
беж»: машина водоочистки, мо-
бильная станция РЭБ, тягач для 
рембазы и  другое спецобору-
дование. Для фронта, для Побе-
ды, —  прокомментировал Алек-
сандр Дрозденко.

МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВЛЕН ФОНДОМ 
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ РУБЕЖ»
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до 14 июля
Санкт-Петербургский союз 

художников (Большая Морская 
ул., 38); с 12:00 до 19:00, выход-
ной — пн. Вход по билетам.

Выставка «Вместе» приу-
рочена к 80-летию народного 
художника РФ Алексея Та-
лащука, в течение двадцати 
лет возглавлявшего Санкт-
Петербургскую художествен-
но -промышленную акаде-
мию имени А.Штиглица, и 
15-летию проекта «Свобод-
ные художники Петербурга», 
основными задачами которого 

являются сохранение куль-
турного наследия и связь по-
колений.

ПРОСТРАНСТВО КУЛЬТУРЫ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КУЛЬТПОХОД В БОЛЬШОЙ ГОРОД
Летние арт-каникулы в Северной столице

АЛЕКСЕЙ ТАЛАЩУК 
И СВОБОДНЫЕ ХУДОЖНИКИ
Культурный срез нашего времени

ЭПОХА ДЮРЕРА
Немецкие мастера эпохи 

Возрождения выработали не-
кий общий художественный 
язык, образовав целую шко-
лу графики XV–XVI веков. 
Представлены рисунки и гра-
вюры Альбрехта Дюрера, Ган-
са Гольбейна, Лукаса Кранаха 
и др.

до 29 сентября
Эрмитаж, Главный музей-

ный комплекс, Галерея графики 
(Санкт-Петербург, Дворцовая 
пл., 2), с 11:00 до 18:00; вт, пт, 
сб — до 20:00, выходной — пн. 
Вход по билетам.

ДИНАСТИЯ ТВОРЦОВ
Выставка «Отцы и дети» 

знакомит с творчеством Ми-
хаила Натаревича (1907–1979), 
представителя ленинградской 
школы живописи 1950–1970-х; 
его дочери, блестящего графика 
Елены Натаревич (род. 1946) и 
ее супруга Дмитрия Вайнмана 
(род. 1946), продолжателя мат-
веевской школы скульптуры.

до 30 июня
Музей искусства Санкт-

Петербурга XX–XXI веков (наб. 
канала Грибоедова, 103); с 12:00 
до 20:00, по ср с 14:00 до 21:00, 
выходной — пн. Вход по билетам.

ДЫК, ЁЛЫ-ПАЛЫ!
Три поколения авторов и 

более полувека творчества — 
«Митьки» не остались в 1970–
1990-х, они по-прежнему дерз-
ки, талантливы и полны юмора. 
Проект «Заповедник андегра-
унда» рассказывает, где кроют-
ся истоки их искусства, каким 
оно было в период расцвета и 
чем занимаются художники 
сейчас.

до 13 июля 
Арт-пространство Mars 

(Санкт-Петербург, Марсово 
поле, 3); с 12:00 до19:00, без вы-
ходных. Вход свободный.

МЕЛОДИЯ В КАМНЕ
Скульптор Лев Сморгон. 

В экспозицию вошли его ра-
боты 1990–2000-х из камня: 
портреты и автопортреты, 
религиозные сцены и аб-
стракции, а также созданные 
по его дизайну в 1955–1972 
годах детские игрушки, мно-
гие из которых стали узна-
ваемыми.

до 29 сентября
Музей искусства Санкт-

Петербурга XX–XXI веков, двор 
(наб. канала Грибоедова, 103); с 
12:00 до 20:00, по ср с 14:00 до 
21:00. Вход свободный.

ВЗГЛЯД БЕССМЕРТНЫХ 
Художники много веков, 

пока Г.Шлиман не откопал Или-
он, изображали события Троян-
ской войны, считая, что ее ге-
рои и сражения — лишь мифы. 
Академия современного искус-
ства бессмертных (В.Мишин, 
О.Яхнин, Е.Гиндпер, Н.Клемина 
и др.) представляет свой взгляд 
на «Илиаду» Гомера.

до 3 июля 
Библиотека книжной графи-

ки (Санкт-Петербург, Измай-
ловский пр., 16, в арку, на домо-
фоне 150); с 11:00 до 21:00, сб и вс 
с 12:00 до 20:00. Вход свободный.

до 29 сентября
Эрмитаж, Зимний дво-

рец, Арапский зал (Санкт-
Петербург, Дворцовая пл., 2), с 
11:00 до 18:00; вт, пт, сб — до 
20:00, выходной — пн. Вход по 
билетам.

В галерее живописных об-
разов Петра I и Екатерины I 
портреты работы французско-
го художника Жана-Марка 
Натье (1685–1766) занимают 
особое место, поскольку ис-
полнены в лучших традициях 
портретной живописи и от-
мечены необычайной торже-
ственностью. Супруги позиро-
вали художнику в 1717 году, во 
время путешествия по Европе. 

Когда августейшая пара 
прибыла в Голландию, Пётр 
встретился с Ж.-М.Натье, ко-
торого хотел пригласить к себе 
на службу. От поездки в дале-
кую страну художник отказал-

ся, зато взялся писать портрет 
Екатерины. Когда картина 
была готова, он лично отвез ее 
царю из Гааги в Париж. Рабо-
та монарху понравилась, и он 
заказал к ней в пару свой пор-
трет. Парадное изображение 
Петра I стало образцовым, с 
него снималось множество ко-
пий. 

Со временем пожелтевший 
лак и реставрационные ретуши 
исказили оригинальную жи-
вопись, и в 2021 году в Лабо-
ратории научной реставрации 
Эрмитажа начались работы 
по восстановлению первона-
чального облика портретов. 
Это позволило вернуть произ-
ведениям ощущение глубины 
живописи, тонкую изыскан-
ность цветовых сочетаний и 
сложность фактур. Об истории 
портретов и о том, как велась 
реставрация, на выставке де-
монстрируется фильм. 

ПЁТР И ЕКАТЕРИНА
К завершению реставрации портретов 
кисти Жана-Марка Натье

�� Ж.-М. Натье. Портрет Петра I��  (после реставрации)
�� Ж.-М. Натье. Портрет �� Екатерины I (после реставрации)

�� Олег Яхнин «Старый саквояж»

Экспозиция — настоящий 
портал в мир творчества цело-
го поколения «детей Победы». 
Здесь представлены живопись, 
графика, керамика, скульпту-
ра — произведения трех десят-
ков выдающихся художников, 
среди которых Алексей Ар-
хипов, Дмитрий Иконников, 
Александр Кондуров, Михаил 
Копылков, Иван Лубенников, 
Валерий Лукка, Вячеслав Ми-
хайлов, Николай Сажин, Олег 
Яхнин и др. Все они работают в 
разных направлениях и техни-
ках, у каждого — собственный 
взгляд и подход. Но произведе-
ния всех их с творчеством юби-
ляра А.Талащука, которое часто 
обозначают как символический 
реализм, роднят идеи духовно-
го поиска и создания синтети-
ческой картины мира. 

�� Дмитрий Каминкер �� «Не улетай, родной!»

�� Алексей Талащук «Странник»
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НИКОГДА 
НЕ ПОЗДНО!

Заниматься фитнесом ни-
когда не поздно — в этом Ана-
стасия Грачёва твердо уверена, 
ведь и сама она, дипломирован-
ный специалист, тренер, к кото-
рому прислушиваются и кото-
рому доверяют многие жители 
Отрадного, пришла к спорту в 
осознанном возрасте.

«В школьные годы я по со-
стоянию здоровья была осво-
бождена от уроков физкуль-
туры и заниматься спортом 
начала намного позже. Однаж-
ды мы с подружкой решили 
пойти в зал. Сначала трениров-
ки были для меня сродни раз-
влечению, но в скором време-
ни по-настоящему «затянули». 
Это стало моим образом жизни, 
а в дальнейшем и профессией, 
— рассказывает Анастасия Вик-
торовна. — Занятия в тренажер-
ном зале привели к колоссаль-
ным изменениям во мне: как 
внешним, так и внутренним. Я 
поняла, что хочу менять людей 
к лучшему, а главное — делать 
это правильно и качественно, 
и пошла учиться на специаль-
ность «тренер-преподаватель» 
в педагогический колледж фит-

неса в Санкт-Петербурге».
По первому образова-

нию Анастасия — бухгалтер-
экономист, но вот уже несколь-
ко лет каждый ее день связан со 
спортом и ЗОЖ. Большую роль 
в этом сыграл тренер Алек-
сандр Мокеев.

«Александр — отличный 
тренер. Именно он мотивиро-
вал меня на занятия спортом 
и привил любовь к здоровому 
образу жизни. Под его началом 
я стала заниматься пауэрлиф-
тингом. Я очень благодарна 
А.Мокееву за то, что он в меня 
вложил!» — с теплотой вспоми-
нает Анастасия Викторовна.

СВОЁ ДЕЛО
Около восьми лет Анаста-

сия Грачёва трудилась фитнес-
тренером на базе спортивного 
клуба «Ирбис» в Отрадном, 
но всё это время вынашивала 
мысль о собственном деле.

«Я обратилась в Фонд под-
держки малого бизнеса Киров-
ского района и получила сред-
ства, ставшие фундаментом для 
старта фитнес-студии. За годы 
работы я хорошо изучила эту 
сферу и потребности людей, 
поэтому у меня не возникло ни 
доли сомнения. Я уверенно шла 

к воплощению своей мечты, — 
делится Анастасия Викторов-
на. — Открыть собственное дело 
у меня получилось благодаря 
моему супругу, в недавнем про-
шлом — профессиональному 
футболисту. Также огромную 
поддержку я получила от сво-
ей клиентской базы, которую 
наработала в клубе «Ирбис». 
Именно те люди, с которыми я 
занималась, подтолкнули меня 
к открытию собственной сту-
дии. Думаю, это и сыграло ре-
шающую роль».

ЗА ЗДОРОВЬЕМ –
В СТУДИЮ

Фитнес-студия Анастасии 
Грачёвой открылась около года 
назад, но уже пользуется боль-
шой популярностью среди жи-
телей Отрадного. Тренировки 
посещают как дети, так и взрос-
лые, в том числе мужчины. 

«Я рада, что в нашем горо-
де очень многие занимаются 

спортом и поддерживают здо-
ровый образ жизни. У трене-
ров, которые работают в нашей 
студии, всегда полный зал. В 
первую очередь к нам приходят 
за здоровьем. Мы занимаем-
ся укреплением дыхательной 
и сердечнососудистой систем, 
мышц спины, учим, как пра-
вильно и сбалансированно пи-
таться», — говорит Анастасия 
Викторовна.

В студии восемь специали-
стов, отлично знающих свое 
дело и умеющих найти под-
ход к каждому; проводятся как 
групповые, так и индивидуаль-
ные занятия. 

«Мы работаем в разных на-
правлениях. Есть пилатес и 
силовые тренировки (которые 
очень нравятся мужчинам), 
стретчинг, занятия по боксу 
(которые весьма популярны 
среди дам), танцы для взрослых 
и детей: латино, фитнес-дэнс. 
Есть йога и аэро-йога, джам-
пинг, занятия по направлению 
«Здоровая спина». Есть детская 
гимнастика и чирлидинг — пре-
подаватель Светлана Морякова 
выводит девочек на соревнова-
тельный уровень. Есть бесплат-
ные занятия лечебной физкуль-
турой — тренер-преподаватель с 
медобразованием ведет занятия 
и в студии, и на улице. Таким об-
разом, у нас найдется направле-
ние для любого жителя Отрад-
ного. Для организаций имеются 
абонементы», — рассказывает 
Анастасия Викторовна.

ДЛЯ МАМ И МАЛЫШЕЙ
Также в фитнес-студии 

проводятся занятия для бере-
менных. Здесь будущие мамы 
готовятся к родам: учатся пра-
вильно дышать, укрепляют 
мышцы таза, поддерживают 
себя в форме.

«Я изучала это направление, 
еще когда работала в трена-

жерном зале. Но там для таких 
занятий не было подходящих 
условий, ведь беременность — 
это очень нежное и трепетное 
состояние, а значит, и атмосфе-
ра должна быть соответствую-
щей. Когда я создала свою сту-
дию, то сразу же организовала 
занятия для будущих мам. В 
Отрадном мы первая студия, 
которая стала работать в этом 
направлении. Я обожаю дево-
чек, которые ко мне приходят: 
они такие красивые, милые, 
благодарные!» — улыбается 
Анастасия Викторовна.

Для тех, кто недавно обрел 
счастье материнства, есть на-
правление «Мама и малыш». 
Такие занятия помогают ма-
мочкам восстановиться после 
родов и с пользой провести вре-
мя вместе со своими малыша-
ми. А многодетные мамы могут 
посещать тренировки бесплат-
но.

ЭТО ПО ЛЮБВИ
Анастасия Грачёва — насто-

ящий трудоголик: ее рабочий 
день начинается в девять утра, 
а заканчивается в девять вече-
ра. При этом она имеет дело не 
только с группами, но и инди-
видуалами. 

«Личный тренер сильно от-
личается от групповика. Он 
как член семьи или семейный 
доктор: помогает и физически, 
и психологически, может не 
только составить программу 
тренировок, но и разобрать ана-
лизы, углубиться в проблемы, 
связанные с твоим здоровьем», 
— объясняет Анастасия Викто-
ровна.

Она требовательный, но в то 
же время добрый тренер, кото-
рый умеет дисциплинировать и 
приводить к результату, но при 
этом знает, с кем нужно быть 
настойчивой, а с кем категори-
чески нельзя быть жесткой.

«Есть очень ранимые люди, 
и только умение тренера подо-
брать нужные слова приводит 
их к результату и заставляет 
полюбить фитнес. А есть те, 
кого нужно «подстегивать», — с 
ними приходится быть строже. 
Однако спустя время они сами 
благодарят за то, что не даю им 
расслабляться, ведь результаты 
нашей совместной работы впе-
чатляют», — улыбается Анаста-
сия Викторовна.

Нередко Анастасия прово-
дит тренировки на свежем воз-
духе. Обычно они проходят на 
набережной или в Пеллинском 
парке. К ним может присоеди-
ниться любой желающий! Та-
кие занятия служат для привле-
чения жителей нашего города к 
здоровому образу жизни.

«Я очень люблю свою работу 
и живу своим делом. Мне нра-
вится нести философию ЗОЖ 
в массы, помогать окружающим 
оставаться здоровыми и краси-
выми. А каждый, кто приходит 
к нам заниматься, помогает ста-
новиться лучше студии, ведь 
для меня важно, чтобы сфера 
спорта и здоровья в нашем го-
роде процветала, чтобы люди 
занимались собой», — заключа-
ет Анастасия Викторовна 47

 � Елена Алексеева

Фото из личного архива 

Анастасии Грачёвой

МЫ ЗА ЗОЖ! //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КАК СТАТЬ ЗДОРОВЫМИ И КРАСИВЫМИ?
Анастасия Грачёва: фитнес — образ жизни, профессия и философия

Лето — время носить легкие одежды, плавать и загорать, поэтому особен-
но хочется быть в форме. Для этого необходимо следить за фигурой, быть 
активными и вести здоровый образ жизни, а делать это правильно помогут 
высококлассные специалисты. Такие в Отрадном есть: около года назад 
в нашем городе открылась первая фитнес-студия. Руководит ею тренер 
Анастасия Грачёва. Вместе с командой профессионалов она помогает всем 
желающим становиться стройными и здоровыми, а значит, красивыми и, 
несомненно, счастливыми.
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Фонд поддержки малого бизнеса Кировского района Ленобласти

500 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 
НА СТАРТ ИЛИ РАЗВИТИЕ БИЗНЕСА!

Грант для молодых предпринимателей

Условия просты:
•  тебе до 25 лет;
•  официально зарегистрирован в качестве ИП или иной 

правовой формы бизнеса;
•  состоишь в реестре МСП;
•  готов софинансировать проект в размере 25%;
•  прошел обучение «Азбука предпринимателя» или другую 

акселерационную программу (здесь мы тоже поможем).

Задать вопросы можно 

по телефону (812) 309-46-88.

Узнать подробности:

https://clck.ru/3B7iz7 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ РОССИИ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

НАЦПРОЕКТ «МАЛОЕ И СРЕДНЕЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО»
Бизнес-акселерация для действующего бизнеса — одна из наиболее эффективных и популярных в мире мер поддержки и стимулирования роста малых и 
средних компаний. Благодаря руководству опытных тренеров владельцы и руководители предприятий получают возможность увидеть свой бизнес по-
новому, развить его, повысить рентабельность и прибыльность, расширить рынки сбыта, создать команду и масштабировать дело.

18 июня в центре «Мой бизнес» 
Ленинградской области стартовала 
бизнес-акселерация для производ-
ственных предприятий «Менеджер 
производительности». Для участия 
отобрано два десятка перспектив-
ных предприятий региона, пред-
ставляющих легкую, химическую, 
пищевую промышленность и 
отрасль приборостроения.

Центр «Мой бизнес» разра-
ботал и эффективно оказывает 
производственным предприя-
тиям региона такие услуги, как 
помощь по повышению произ-
водительности труда, разработ-
ка новых продуктов и техноло-
гий производства, подготовка 
экономического обоснования 
инвестиционных проектов, 
сертификации и содействие в 
оформлении торговых знаков. 
Впереди у участников бизнес-
акселерации три месяца на-
сыщенного обучения, в про-
грамме которого — отраслевой 
мастермайнд, система инди-
видуального наставничества с 
сильнейшими экспертами, воз-
можность делового общения с 
лидерами промышленной сфе-
ры, новые знакомства и полез-
ные контакты.

 «Бизнес-акселерация — это 
окно возможностей, — увере-
на директор Регионального 
центра инжиниринга, глав-
ный организатор этого бизнес-
интенсива Нина Грибанова. — 
Участников ждут три месяца 
активной работы, взаимодей-
ствие с ведущими экспертами и 
лидерами отрасли. Нужно мак-
симально использовать эти воз-
можности для развития своего 
бизнеса. Участники прошлых 
лет запускали свои проекты в 
различных отраслях производ-

ства и выходили на проектную 
мощность еще в процессе обу-
чения. Мы же со своей стороны 
готовы предоставить широкий 
спектр мер господдержки, бла-
годаря национальному проекту 
«Малое и среднее предприни-
мательство». Результат бизнес-
акселерации — это не только 
экономический рост конкрет-
ного предприятия, но и сильная 
экономика региона в целом. Ле-
нобласть нуждается в эффек-
тивных конкурентоспособных 
предприятиях!»  47

ФОРМУЛА РОСТА
Бизнес-акселерация 
для социальных предприятий
С 20 по 28 июня в Ленинградской области, как и по всей стране, 
проходит Неделя социального предпринимательства. Благодаря 
активно работающему национальному проекту «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка индивидуальной предприни-
мательской инициативы», инициированного Президентом РФ, в эти 
дни проводятся интересные и полезные для социального бизнеса 
мероприятия. Главными героями этих событий являются предпри-
ниматели, которые помогают решать в регионе важные социальные 
задачи. Завершится неделя 29 июня в Выборге фестивалем «Я 
социальный предприниматель». А 28 июня в центре «Мой бизнес» 
Ленинградской области начнется бизнес-акселерация «Формула 
роста» для социальных предприятий 47-го региона. 

Ленинградская область входит в число лидеров по под-
держке социального бизнеса в России. В этом году губер-
натор региона Александр Дрозденко даже удостоился пре-
мии «Импульс добра» за вклад в продвижение социального 
предпринимательства. Всего в области на июнь 2024-го 448 
социальных предприятий. С 2020 года интенсив по бизнес-
акселерации прошел 231 социальный предприниматель. 

В этом году для участия в акселерационной программе 
отобрано 25 заявок по таким направлениям, как дополни-
тельное образование, спорт, творчество, социальное такси, 
детские сады и лагеря. Участников ждет насыщенная про-
грамма с возможностью обмена опытом с коллегами из 
других регионов и образовательными интенсивами с про-
фессионалами отрасли. Каждому участнику будет предо-
ставлен индивидуальный план развития и наставник.

Программа «Формула роста» является эффективным 
вкладом в развитие социального бизнеса, которому уделя-
ется особое внимание в национальном проекте «Малое и 
среднее предпринимательство» 47

В 2024 году в центре «Мой биз-
нес» Ленинградской области 
впервые будет проводиться 
бизнес-акселерация для предпри-
нимателей, работающих в сфере 
креативных индустрий. Уникаль-
ная программа направлена на 
получение новых знаний в сфере 
управления творческим бизнесом, 
поиск точек роста и необходимых 
ресурсов для их реализации. Участие 
бесплатное.

Подать заявку могут компа-
нии и индивидуальные пред-
приниматели, ведущие бизнес 
в сфере креативных индустрий: 

рекламные и креативные агент-
ства, архитектурные бюро, сту-
дии графического дизайна, фо-
тостудии; ювелирные, обувные 
и творческие мастерские; ате-
лье по пошиву одежды; СМИ 
и печатные издания; галереи и 
музеи, музыкальные коллек-
тивы и студии звукозаписи, 
квест-комнаты и иммерсивные 
театры.

Поддержка творческих 
предприятий в настоящий мо-
мент является одним из при-
оритетных направлений на-
ционального проекта «Малое 
и среднее предприниматель-
ство», инициированного Пре-
зидентом РФ. Во время акселе-

рации ведущие преподаватели 
и эксперты-практики поделят-
ся инструментами для ведения 
креативного бизнеса, ответят 
на вопросы о том, как прини-
мать решения в условиях нео-
пределенности, выявлять ис-
тинные потребности клиентов, 
привлекать финансирование, 
организовывать продвижение 
продукта и т.д. Каждая команда 
получит квалифицированного 
наставника и эксперта из отрас-
ли, которые будут еженедельно 
консультировать по проекту. 
Также предпринимателям ока-
жут помощь в запуске продаж.

Чтобы принять участие в 
программе, нужно заполнить 
заявку и подготовить эссе на 
тему «Я и креативные инду-
стрии». Дополнительная ин-
формация — по телефону +7 
(921) 757-79-90 или на сайте 
813.ru 47

МЕНЕДЖЕР ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ
Бизнес-акселерация для производственных предприятий

КРЕАТИВНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ
Бизнес-акселерация в сфере творческих индустрий

 � По информации Фонда поддержки предпринимательства Ленинградской области

Записаться на акселерацию в 
сфере творческих индустрий 
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В развитии своих финансовых зна-
ний и навыков, по данным соцопро-
сов, заинтересованы 53% россиян. 
Интерес к изучению финансов 
мотивируется увеличением дохода 
(так считают 26% респондентов), 
увеличением общеобразовательно-
го уровня (15%) и возможностью ве-
сти личный бюджет (11%). При этом 
многие (больше 50%) хотят, чтобы 
финансовой грамотности обучали 
еще со школьной скамьи. Спрос на 
информацию в этой сфере рождает 
предложения от большого числа экс-
пертов. Но как узнать, кому из них 
действительно можно доверять? 
О том, как не попасться на уловки 
лжеэеспертов и не потратить деньги 
впустую, мы узнали у руководителя 
Дирекции финансовой грамот-
ности Научно-исследовательского 
финансового института Министер-
ства финансов РФ, руководителя 
проекта «Моифинансы.рф» Михаила 
Сергейчика. 

ЧТО ЗА НАРОД — 
ИНФОЦЫГАНЕ?

Инфоцыгане — это люди, 
которые продают свои не не-
сущие ценности продукты 
(книги, курсы, тренинги и 
пр.). Нередко это блогеры, на-
зывающие себя коучами или 
инфобизнесменами. Они пред-
лагают курсы, после покупки 
которых каждому станут до-
ступны «успешный успех», бо-

гатство и красивая жизнь, но, по 
факту, продукт часто составлен 
из информации, которую мож-
но легко самостоятельно найти 
в Интернете. Сферы, в которых 
чаще всего можно встретить 
инфоцыган: психология, здоро-
вье, семейные отношения, соц-
сети и SMM, финансы и выход 
на маркетплейсы.

Инфоцыгане не считаются 
с нормами законодательства, 
морали, а зачастую и здраво-
го смысла и используют для 
убеждения аудитории и при-
влечения внимания к своим 
продуктам элементы социаль-
ной инженерии. Темы долго-
срочного планирования, эконо-
мии, общественных финансов, 
бюджетной и налоговой гра-
мотности вызывают меньший 
интерес, чем возможность бы-
строго обогащения. В итоге 
важнейшие сферы выпадают из 
информационного контекста, 
что не позволяет людям полу-
чить комплексное понимание 
их прав, обязанностей и воз-
можностей. 

А ПОТРЕБИТЕЛИ КТО?
Сегодня почти все умеют 

общаться в социальных сетях и 
знают, что такое стримы, рил-
сы и пр. А вот отличать «му-
сорные» паблики от авторитет-
ных ресурсов, считывать так 
называемый кликбейт, не ве-
стись на навязчивую рекламу 
и не переходить по вредонос-
ным ссылкам научились пока 
не многие. И мошенники этим 
активно пользуются. Тем более 

что к информации из государ-
ственных источников часть 
целевых аудиторий относится 
с недоверием, а к советам от 
финансовых организаций — с 
подозрением о преследовании 
определенных коммерческих 
интересов.

КАК ЖЕ БЫТЬ?
В работе по искоренению 

финансовой безграмотности 
важны усилия всех заинтере-
сованных сторон: государства, 
финансовых организаций, ра-
ботодателей, экспертов, СМИ и 
самих граждан, то есть каждого 
из нас. Главный совет — оцени-
вать любую информацию кри-
тически, ставить под сомнение 
голословные утверждения и 

уметь искать сведения само-
стоятельно. Решили научить-
ся чему-то полезному и нашли 
специалиста? Отбросьте эмо-
ции и действуйте по инструк-
ции:

• проверьте у потенциально-
го учителя наличие профильно-
го образования, аккредитации 
и практики (у настоящего про-
фессионала дипломы, серти-
фикаты и сведения об опыте 
нередко представлены в откры-
том доступе, а вопросы о под-
тверждении квалификации не 
вызывают негатива);

• выясните, известен ли экс-
перт в профессиональном со-
обществе и какая у него репу-
тация (настоящий специалист 
неизбежно «засветится» на про-
фильных конференциях, работе 

по специализации, может быть 
упомянут в СМИ и т.д.),

• узнайте методику и план 
обучения (если основная цель 
«учителя» — побыстрее «на-
стричь купонов», а не беспоко-
иться о результате и качестве 
знаний, никакой методики не 
будет. Настоящие эксперты не 
станут портить свою репутацию 
невыполнимыми обещаниями, 
а недобросовестные «гуру» и 
обманщики непременно пред-
лагают почти фантастический 
результат в максимально корот-
кий срок);

• изучите отзывы на сторон-
них ресурсах, свяжитесь с теми, 
кто уже прошел курсы, и проа-
нализируйте их опыт 47

 � Яна Герасимова 

по материалам моифинансы.рф

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ЗАРПЛАТА, ПОСОБИЯ, ПЕНСИЯ

БЕЛАЯ ИЛИ СЕРАЯ?
Как зарплата влияет на размер будущей пенсии?

Официальное трудоустройство —
важный фактор, влияющий не 
только на будущую пенсию, но и на 
получение ряда выплат и пособий, 
включая больничные листы и посо-
бия на детей. Компании, которые за-
ботятся о своих сотрудниках, всегда 
предлагают только белую зарплату 
и работу по официальному договору. 

Недобросовестные работо-
датели, наоборот, навязывают 
серую схему оплаты труда, 
экономя на страховых взно-
сах и ставя под удар социаль-
ное и пенсионное обеспечение 
работников, так как периоды 
неофициальной работы не за-
считываются в трудовой стаж, 
а заработок не учитывается 

при расчете и начислении бу-
дущей пенсии. Граждане могут 
проверить, уплачивает ли ра-
ботодатель страховые взносы, 
заказав выписку о состоянии 
своего индивидуального лице-
вого счета в Фонде пенсионно-
го и социального страхования 
РФ. Услуга доступна онлайн 
на портале «Госуслуги». 

С начала 2024 года родители могут 
продолжить получать пособие по 
уходу за ребенком в возрасте до 
полутора лет в случае досрочного вы-
хода из декретного отпуска на работу. 

Выплата сохраняется и 
при осуществлении работы 

на дому, дистанционной заня-
тости и в условиях неполного 
рабочего дня.

Для оформления пособия 
необходимо подать заявление 
своему работодателю. Вы-
платы производятся Фондом 
пенсионного и социального 
страхования 8-го числа каж-

дого месяца за предыдущий 
месяц. Размер пособия со-
ставляет 40% от среднего за-
работка за два календарных 
года, предшествовавших году 
наступления отпуска по ухо-
ду за ребенком, но не может 
быть меньше 8600 рублей в 
месяц. 

 � По информации отделения Фонда пенсионного и социального страхования РФ по Санкт-Петербургу и Ленинградской области  

Материнский, или семейный, 
капитал — это мера господдерж-
ки семей, в которых с 1 января 
2007-го по 31 декабря 2019-го ро-
дился или был усыновлен второй 
ребенок или с 1 января 2020-го по 
31 декабря 2026-го родился или 
был усыновлен первый ребенок. 
Ребенок должен иметь российское 
гражданство. Размер маткапита-
ла зависит от того, какой по счету 
ребенок, когда он родился или 
был усыновлен. В Ленинградской 
области с 2024 года также вы-
плачивается дополнительный 
маткапитал на первого и второго 
ребенка. 

Средства материнского ка-
питала можно направить на 
приобретение жилья; оплату 
или компенсацию затрат на 
строительство или реконструк-

цию объекта индивидуально-
го жилищного строительства; 
оплату первоначального взно-
са, погашение ранее предостав-
ленного кредита или основного 
долга, оплату процентов по кре-
дитам или займам, на приобре-
тение или строительство жилья; 
внесение платежа в счет уплаты 
вступительного взноса или пае-
вого взноса, если владелец сер-
тификата либо супруг (супруга) 
является участником жилищ-
ного, жилищно-строительного, 
жилищного накопительного 
кооператива. Средства регио-
нального маткапитала можно 
потратить на улучшение жи-
лищных условий, образование 
детей, реабилитацию детей-
инвалидов, физкультурно-
оздоровительные и спортивные 
услуги, а родителям в много-
детных семьях — на платные 
медицинские офтальмологиче-
ские услуги. 47

ПОДСПОРЬЕ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Материнский капитал: на что потратить?

ДО ПОЛУТОРА ЛЕТ
Пособие по уходу за малышами

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

«УСПЕШНЫЙ УСПЕХ» И РЕАЛЬНЫЕ ФИНАНСЫ
Инфоцыгане: как отличить настоящих специалистов от лжеэкспертов

обещает мгновенный, 
легкий и 100% результат

минимальный опыт работы в 
своем деле или его нет совсем

говорит обтекаемыми 
фразами, без конкретных 
названий компаний и имен 
людей

есть накрученные отзывы 
и высокая медийность

подает информацию невнятно 
и пренебрегает конкретикой

В а с  д о л ж н о  н а с т о р о ж и т ь ,  е с л и  э к с п е р т :
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28 июня — День образования 
аварийно-спасательной службы 
Ленинградской области, профессио-
нальный праздник людей особой 
закалки, внутренней твердости и 
дисциплины, мужественных, мило-
сердных и отзывчивых, способных 
поступать решительно и бесстрашно 
и выбравших трудную и ответствен-
ную службу — помогать и спасать 
своих сограждан.

Аварийно-спасательная 
служба нашего региона входит 
в состав Государственного ка-
зенного учреждения «Управ-
ление по обеспечению меро-
приятий гражданской защиты 
Ленинградской области» и по-
явилась в 2002 году. Сегодня в 
ее состав входят пять поисково-
спасательных отрядов: в Тосно, 
Приозерске, Шлиссельбурге, 
Новой Ладоге и Лодейном 
Поле. Штатная численность 
аварийно-спасательной служ-
бы — около двухсот человек, 
большая часть сотрудников — 
аттестованные спасатели. Они 
ежедневно проявляют отвагу 
и мужество в своей непростой 
работе и трудятся круглосуточ-
но, без перерывов и выходных. 
По итогам 2023 года, специали-
сты областной службы прове-
ли без малого 1200 поисково-
спасательных работ: снимали с 
льдин незадачливых рыбаков, 

выводили из лесов заплутав-
ших грибников, спасали живот-
ных и птиц…

Областные спасатели ре-
гулярно устраивают учения 
на темы безопасности на льду, 
воде, дорогах региона. В лет-
нее время патрулируют раз-
личные водоемы, чтобы не 
допустить гибели людей. Про-
филактическая работа службы 
также включает мероприятия 

для подрастающего поколе-
ния и юных спасателей: дни 
открытых дверей в поисково-
спасательных отрядах, уроки 
безопасности в школах, заня-
тия с воспитанниками военно-
патриотических смен центра 
«Авангард» и Новолисинской 
школы-интерната, разъясни-
тельные беседы с рыбаками 
об опасности выхода на лед 
и с отдыхающими у воды об 

опасности купания в необо-
рудованных местах. В год по-
лучает около пяти сотен ме-
роприятий. Также спасатели 
Ленобласти оттачивают ма-
стерство, участвуя в различ-
ных учениях по ликвидации 
последствий чрезвычайных 
ситуаций, спасение терпящих 
бедствие и т.п.

Правительство региона 
уделяет большое внимание 

вопросу укрепления матери-
ально -технической базы ава-
рийно -спасательной службы. 
Так, в 2023 году за счет средств 
областного бюджета было за-
куплено имущества более чем 
на 200 млн рублей, в том числе 
акустический прибор поиска, 
аэролодка Фантом 850-А, све-
товая башня и ГАСИ «Спрут». 

Лучшим поисково-
спасательным отрядом про-
шлого года был признан ПСО 
города Шлиссельбурга, а зва-
ний «Почетный спасатель 
Ленинградской области» и 
«Лучший спасатель аварийно-
спасательной службы Ленин-
градской области» удостоились 
соответственно Андрей Скоро-
ход и Павел Бородин, началь-
ник и спасатель 1-го класса 
поисково-спасательного отряда 
Новой Ладоги. 

Поздравляем всех спаса-
телей с профессиональным 
праздником! Пусть мужествен-
ное служение людям будет воз-
награждено благодарностью 
спасенных и их родных! Креп-
кого здоровья и неиссякаемого 
оптимизма! Пусть рядом всег-
да будут надежные товарищи, 
а дома поддерживает любовь и 
забота близких! 47

 � Яна Герасимова

по материалам Комитета 

правопорядка и безопасности 

Ленинградской области

Каждый год с наступлением теплых 
дней появляются все новые и новые 
плакаты с изображением детей, где 
можно увидеть слова «Безопасность 
ребенка — в руках родителей», 
«Берегите детей!», «У вашего ангела 
нет крыльев», однако, увы, случаи 
детского травматизма, связанные с 
выпадением из окон или утоплени-
ем в водоемах, происходят вновь и 
вновь. Статистика неумолима, в том 
числе и на территории Кировского 
района.

МАМА, ЗАКРОЙ ОКНО!
Падение из окна являет-

ся одной из основных причин 
травматизма и смертности де-
тей в возрасте от года до семи 
лет. Малыши очень уязвимы 
перед раскрытым окном из-за 
естественной любознатель-
ности. Чтобы избежать не-
счастного случая, необходимо 
придерживаться следующих 
правил:

• открывая окна в квартире 
и проветривая помещение, убе-
дитесь, что ребенок при этом 
находится под присмотром;

• во время проветривания 
открывайте фрамуги и форточ-
ки. Если вы все же открывае-
те окно, то не открывайте его 
больше чем на 10 сантиметров, 

для этой цели поставьте огра-
ничители;

• установите на окна блоки-
раторы, чтобы ребенок не мог 
открыть окно самостоятельно;

• не разрешайте ребенку вы-
ходить на балкон без сопрово-
ждения взрослых;

• никогда не оставляйте 
спящего ребенка одного в квар-
тире — малыш может проснуть-
ся и полезть к открытому окну;

• отодвиньте от окон всю 

мебель, включая кровати, — это 
поможет предотвратить слу-
чайное попадание малыша на 
подоконник;

• не показывайте ребенку, 
как открывается окно. Чем 
позднее он научится откры-
вать окно, тем более безопас-
ным будет его пребывание в 
квартире;

• не учите ребенка подстав-
лять под ноги стул или иное 
приспособление, чтобы выгля-

нуть в окно или выглянуть на 
улицу с балкона. Впоследствии, 
действуя подобным образом, 
он может слишком сильно вы-
сунуться наружу и выпасть из 
окна (с балкона).

Большую опасность пред-
ставляют москитные сетки! Ре-
бенок видит некое препятствие 
впереди, уверенно опирается 
на него и в результате может 
выпасть вместе с сеткой, кото-
рая не рассчитана на вес даже 
самого крохотного годовалого 
малыша.

Если ребенок пяти-семи 
лет боится оставаться в квар-
тире один, не оставляйте его 
даже на короткое время. Зача-
стую, чувствуя страх, дети вы-
глядывают в окно или с балко-
на, надеясь увидеть родителей, 
что может повлечь их падение 
с балкона.

ПОЙДЁМ К ВОДЕ?
Жаркие дни, которые нам в 

ближайшее время обещают си-
ноптики, — повод вспомнить 
правила безопасного поведения 
на воде. Прежде всего не допу-
скайте самостоятельного посе-
щения ребятишками водоемов, 
ни на мгновение не оставляйте 
малышей без присмотра на бе-
регу и обязательно наденьте на-
рукавники даже на тех, кто уме-

ет плавать, а также расскажите 
детям, что:

• купаться можно только в 
разрешенных местах;

• не следует купаться при 
недомогании;

• нельзя нырять в незнако-
мых местах — на дне могут ока-
заться бревна, камни, коряги и 
др.;

• нельзя отплывать далеко 
от берега на надувных плав-
средствах — они могут оказать-
ся неисправными или стать 
игрушкой ветра;

• нельзя подплывать к про-
ходящим судам, цепляться за 
лодки, заплывать за буйки, 
ограничивающие зоны заплы-
ва, и выплывать на фарватер;

• при сильном течении не 
следует пытаться плыть ему на-
встречу течению, нужно плыть 
по течению, постепенно при-
ближаясь к берегу;

• при судорогах нужно лечь 
на спину и плыть к берегу, ста-
раясь при этом растереть све-
денные мышцы;

• нельзя баловаться и по-
давать крики ложной тревоги, 
а если помощь действительно 
нужна, не следует стесняться 
кричать 47

 � По информации отделения по 

делам несовершеннолетних ОМВД 

России по Кировскому району 

Ленобласти

ДЕНЬ В ИСТОРИИ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

МЫ ПЕРВЫМИ ПРИХОДИМ НА ПОМОЩЬ!
К Дню образования аварийно-спасательной службы Ленинградской области

БЕЗОПАСНОСТЬ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ЧТОБЫ АНГЕЛЫ ХОДИЛИ ПО ЗЕМЛЕ…
Безопасное лето для детей: правила для родителей
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����������
В сорок лет стал умнее 

и теперь знаю свою меру. 
Надеюсь, в пятьдесят стану 
совсем мудрым и начну ее 
придерживаться.

����������
Падает самолет. В са-

лоне паника. Все мечутся, 
кричат. Одна немолодая 
женщина спокойной сидит 
на своем месте, не проявляя 
признаков беспокойства.

— Вы что, верите, что 
мы спасемся? — спрашива-
ет ее сосед.

— Да.
— Но каким образом?
— Знаете, мой зять — та-

кой невезучий человек...

����������
Если артисты проводят 

концерты на стадионах, то 
футболисты должны вы-
ступать на сцене. Судя по 
тому, как они изображают 
невыносимые страдания от 
любого прикосновения, ли-
цедеи они хорошие.

����������
Часто талантливые люди 

делают изобретения в смеж-
ных областях, чтобы облег-
чить себе работу. Так, на-
пример, шариковую ручку 
изобрел журналист, а ири-
ски — видимо, стоматолог.

����������
Один мальчик был де-

билом. Но, как и положе-
но дебилу, не знал об этом 
и поэтому жил счастливо. 
А другой мальчик был 
очень умным. Но, как и 
положено умным, посто-
янно находился в поисках 
и терзаниях, поэтому чув-
ствовал себя тревожно и 
неуверенно. Однажды они 
встретились.

— Жизнь прекрасна! 
— воскликнул мальчик-
дебил.

— Спорно, — ответил 
умный.

— Почему?
Умный мальчик стал 

долго и подробно объяс-
нять законы диалектики, 
философствовать и объ-
яснять сложные материи 
мироздания. Мальчик-
дебил слушал-слушал, 
потом пожал плечами и 
спросил:

— Ты что, дебил?

����������
— Изя, а давай сегодня 

пойдем в ресторан?
— Роза, ни один ресто-

ран не идет ни в какое срав-
нение с тем, как ты гото-
вишь!

— Ой, и чем же моя го-
товка лучше ресторанной?

— Твоя таки намного де-
шевле...

МИНУТКА ЮМОРА //////////////////////////////////////////////

 � Иоанна Миаломени 

Г О Р О С К О П ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ

отправляться в путешествия. Эффективна 
будет работа в коллективе. Хорошее вре-
мя для финансовых операций, общения, 
посещения парикмахерской.

4 июля, четверг
с 3:24 до 2:28 следующего дня — не 

стоит давать старт никаким новым делам 
и проектам, особенно связанным с по-
лучением чего-либо. Хорошо заниматься 
текущими делами, продолжать уже на-
чатые проекты, заниматься работой по 
дому. От операций с деньгами и больших 
покупок лучше отказаться. Нежелательно 
контактировать с руководством без не-
обходимости, а вот для посещения парик-
махерской время подходящее.

5 июля, пятница
с 2:11 до 1:57 следующего дня  — 

время накануне новолуния. Не стоит 
предпринимать активных действий, со-
вершать финансовые операции, начи-
нать или завершать проекты, поскольку 
в этом случае они будут обречены на 
неудачу. Велика вероятность всплеска 
негативных эмоций, возникновения раз-
ного рода ссор и конфликтов, которые 
могут перерасти во вражду на долгие 
годы; опасных ситуаций (от столкнове-
ния с мошенниками до предательства 
близких, несчастных случаев и аварий). 
Следует быть сдержанными, терпимыми 
к чужим недостаткам и эмоциональным 
проявлениям, внимательными и осто-

1 июля, понедельник
День подходит для небольших рутин-

ных задач, решения которых не требуют 
большого количества сил, работ по дому, 
построения планов на будущее. Нежела-
тельно начинать новые дела, проводить 
масштабные денежные операции, заво-
дить серьезный разговор с начальником, 
менять место работы.

с 3:56  — крайне неблагоприятное 
время для каких-либо поездок и путеше-
ствий. Будьте максимально внимательны 
на дорогах!

2 июля, вторник
День неблагоприятен для каких-либо 

начинаний и больше подходит для не-
больших рутинных задач, при этом тру-
диться желательно самостоятельно. Не 
рекомендуется общаться с начальством 
и менять род деятельности. Для финансо-
вых операций — момент нейтральный, а 
вот для поездок и путешествий — время 
крайне неблагоприятное. Будьте макси-
мально внимательны на дорогах!

3 июля, среда
до 2:09  — крайне неблагоприятное 

время для каких-либо поездок и путеше-
ствий. Будьте максимально внимательны 
на дорогах!

День благоприятен для любой дея-
тельности. Можно запускать проекты, 
выполнять сложные дела, беседовать с 
начальством, менять род деятельности, 

с 1 по 7 июля

рожными. Неблагоприятное время для 
путешествий, романтических свиданий 
и общения (особенно с незнакомцами). 
Лучше провести время в одиночестве 
и посвятить его несложным рутинным 
задачам, домашним делам или твор-
честву. Хорошо избавляться от старых 
вещей и вредных привычек. 

6 июля, суббота
до 3:19 — время, овеянное энер-

гиями новолуния. Подходящий момент, 
чтобы излагать свои цели на бумаге, 
медитировать. Может быть сложно 
принимать рациональные решения 
и воспринимать новую информацию, 
работа в команде и общение могут 
привести к негативным результатам. 
Лучше трудиться самостоятельно и 
сосредоточиться на рутинных делах и 
текущих задачах. Нежелательно про-
водить финансовые операции, посе-
щать людные места, поездки лучше 
спланировать заранее. Неподходящий 
момент для манипуляций с волосами, 
косметических процедур. Начавшиеся 
заболевания могут быть продолжи-
тельными.

с 3:19  — подходящее время 
для любых начинаний. Переговоры, 
встречи, налаживание новых дело-
вых контактов, смена места работы, 
финансовые операции, поездки, 
командировки будут успешными. 
Вероятны проявления жадности, не-

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ

КРОССВОРД ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

По горизонтали: 1. Ботинки с 
шипами для игры в футбол. 3. 
Предварительный набросок, 
фиксирующий замысел художе-
ственного произведения. 6. Наст-
вления, советы последователям, 
потомкам. 11. Русский писатель 
XIX века, автор романа «Рудин». 
12. Минерал, разновидность гип-
са. 13. Государство на Ближнем 
Востоке. 14. Легкоатлетический 
снаряд. 16. Спортивная гоноч-
ная лодка для академической 
гребли. 19. Единица массы, при-
меняемая в ювелирном деле. 20. 
Роман Ж.Амаду. 21. Традици-
онная одежда населения Латин-
ской Америки. 23. Типографский 
шрифт. 25. Курорт в Крыму. 26. 
Пьеса Е.Шварца. 28. Советский 
ученый, основоположник совре-
менного учения о биологических 
основа селекции. 33. Здание во-
енного министерства США. 34. 
В греческой мифологии: богиня 
возмездия. 35. Певческое искус-
ство. 36. Огородное растение, 
приправа к пище. 37. Способ до-
стижения какой-либо цели, реше-
ния конкретной задачи.

По вертикали: 1. Пружиня-
щее устройство для прыжков-
подскоков. 2. В Испании: участник 
корриды. 4. Участок реки, на ко-
тором располагаютсясооружения 
гидроузла. 5. Промысловая рыба 
семейства сельдевых. 7. Сказоч-
ное чудовище, змей. 8. В Древней 
Руси: верхний жилой ярус богатых 
хором палат. 9. Французский ком-
позитор, дирижер и педагог, автор 
оперы «Фервааль». 10. Название 
небольших сельских поселений у 
славян. 15. Вилообразное рыбо-
ловное орудие. 16. Ансамбль из 

Ответы на кроссворд из №23 (847). По горизонтали: 7. Патока. 10. Нансук. 11. Бомарше. 12. Салями. 
13. Кобрин. 14. Рай. 16. Кавалер. 19. Бобслей. 21. Табурет. 22. Клан. 24. Сова. 25. Ария. 26. Осло. 27. 
Икар. 29. Жете. 30. Педагог. 32. Банкрот. 35. Лаванда. 38. Бал. 40. Резюме. 41. Реглан. 42. Саламбо. 
43. Виконт. 44. Висмут. По вертикали: 1. Тамада. 2. Поляна. 3. Кабинет. 4. Анекдот. 5. Анабас. 6. Бури-
ме. 8. Омар. 9. Край. 15. Амур. 17. Великан. 18. Раритет. 19. Бейсбол. 20. Левитан. 23. Нар. 24. Сож. 
28. Баба. 30. Повесть. 31. Габрово. 33. Амелия. 34. Крюшон. 36. Август. 37. Драгун. 38. Балл. 39. Лима.

шести музыкантов. 17. Парнокопыт-
ное животное, семейства жираф, 
обитает в тропических лесах бас-
сейна реки Конго. 18. Французский 
писатель, художник, драматург и ки-
норежиссер, автор пьесы «Антиго-
на». 22. Декоративное обрамление 
оконных проемов в русской архи-
тектуре XV-XVIII веков. 24. Столкно-

вение, серьезное разногласие, спор. 
27. Артист цирка, клоун, народный 
артист СССР. 28. Одна из самых яр-
ких звезд Северного полушария. 29. 
Сплетенные в кольцо листья, цветы. 
30. В музыке - медленный темп. 31. 
Река на севере европейской части 
России, правый приток Вычегды. 32. 
Дворянский титул в Испании.

уравновешенности, следует избегать 
конфликтов. 

до 20:04 — хороший период для 
посещения парикмахерской.

7 июля, воскресенье
рано утром и в первой половине 

дня — возможны форс-мажорные об-
стоятельства и опасные происшествия. 
Будьте внимательны и осторожны, осо-
бенно с электроприборами, огнеопас-
ными предметами и в дороге!

День подходит для построения пла-
нов, а вот решение важных вопросов, 
общение с начальством, денежные опе-
рации, поездки, выяснение отношений 
и новые знакомства лучше отложить.

транзиты планет
• со 2 июля — ретроградный 

Нептун
В такое время могут активизи-

роваться мошенники, так что ис-
ключите участие в авантюрных про-
ектах. Старайтесь продумывать свои 
действия, не поступать спонтанно, 
не oпуcкaть pуки и не прятаться от 
проблем. Хорошо монетизировать 
свое хобби, плaниpoвaть нoвыe 
интepecныe пpoeкты, покончить с 
вредными привычками.

• по 15 ноября — ретроград-
ный Сатурн

Терпение, твердость, дисципли-
на, самоограничение  — качества, 
которые принесут успех в это время. 
Рекомендуется завершать важные 
дела, доводить до конца начатое, а 
нового начинать не следует. Не стоит 
регистрировать производство, всту-
пать в кредитные отношения, осу-
ществлять переезд, заключать брак, 
совершать импульсивные покупки.

• до 12 октября — ретроград-
ный Плутон

Подходящее время, чтобы изба-
виться от того, что вызывает отрица-
тельные эмоции или тяготит: от рабо-
ты, которая не приносит радости, от 
общения с людьми, которые достав-
ляют ненужные переживания, и т.д.

• до 5 июля — убывающая Луна 
(4-я фаза)

Благоприятная пора для реше-
ния важных вопросов, завершения 
начатых проектов, подведения раз-
ного рода итогов, возврата долгов, 
избавления от ненужных вещей. 
Неподходящее время для общения, 
следует остерегаться ссор и пре-
секать конфликты. Нежелательно 
заключать сделки, инвестировать 
денежные средства — результаты не 
оправдают ожиданий. 

• 6 июля — новолуние (в 1:57)
• с 7 июля — растущая Луна 

(1-я фаза)
Благоприятное время для по-

строения планов, запуска новых 
проектов, инвестирования средств, 
завязывания деловых, дружеских и 
любовных отношений, общения, на-
чала ремонта. Не исключены перио-
ды упадка сил, немотивированной 
депрессии.
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� ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР: с о/р. 

З/п по результатам собеседования.

� МЕХАНИК транспортного участка 
с опытом работы. З/п: от 70 000 руб.

� НАЛАДЧИК на линию в  д/о с о/р. 

З/п: от 85 000 руб.

� ОПЕРАТОР на линию в д/о с о/р. 

З/п: от 75 000 руб.

�� ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в АХУ.

З/п: 45 000 руб.

��СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК/
СЛЕСАРЬ МСР. З/п: 70 000 руб.

� КОНТРОЛЕР ОТК с опытом работы. 
З/п: 55 000 руб. 

��УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ: гр.раб. 5/2. 
З/п: 35 000 руб. 

� ЭЛЕКТРОМОНТЕР в цех с опытом 
работы. З/п: 70 000 руб.

� ГРУЗЧИК НА СКЛАД с опытом рабо-

ты. З/п: от 65 000 руб. 

Тел. отдела кадров: 244-46-08, 8 (921) 599-27-23
e-mail: slebedeva@pgsouz.ru; kadry@pgsouz.ru;  www.pgsouz.ru 
(п. Сапёрный, Мебельный комбинат, авт. 189, 440, 682, 438, 438з, 332, 

ж/д станция Усть-Тосненская)

ПРОИЗВОДИТЕЛЮ СТРОИТЕЛЬНО-ОТДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
И МЕБЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКТУЮЩИХ 

ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 

� Оформление и соц.гарантии 
согласно ТК РФ. 

� Сменный график работы
(день-день или день-ночь). 

� Обучение, карьерный рост.

� Развозка: п. Мга – г. Отрадное – 
Мебельный комбинат; г. Колпино – 
п. Понтонный – Мебельный комбинат.

� Возможность подработок с оплатой 
в соответствии с ТК РФ.

Мы предлагаем:

г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 
Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ  ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

• Установка окон, балконов, лоджий
ПОД КЛЮЧ.

• Замена уплотнителя.
• Замена стеклопакетов.
• Отделка, утепление балконов и лоджий.
• Межкомнатные двери, замер, установка. 
• Жалюзи.

ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ  ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

РАБОТА В Г. ОТРАДНОЕ. 
Оплата по договоренности. 

Обращаться по т. 8 921 914-81-72

Самые лучшие 
и качественные 

игрушки 
для детей 
в наличии 

и под заказ. 

ул. Лесная д. 1
Весь июнь 

для многодетных семей 
и семей участников СВО
СКИДКА 10 %

УСЛУГИ

КАЧЕСТВЕННЫЙ РЕМОНТ 
КВАРТИР .  Выезд и консультация - 

БЕСПЛАТНО.Т. 8 925 720-28-38

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ 
Дома, бани, пристройки, веранды, 

заборы, фундаменты, подьем домов, 
крыши, отмостки. Т. 8 925 720-28-38

Выполняю работы по ремонту 
квартир в сжатые сроки.  

Качественно, добросовестно.  
Цены приемлемые. Пенсионерам 

скидки. Т. 8 964 336-21-40

Кровля, ремонт фундаментов, 
стяжка, мощение, кладка,

замена венцов, балок, полов, 
хоз. постройки и другие работы. 

Все материалы, замер бесплатно. 
Т. 932-06-61, 8 921 932-76-05

ВАКАНСИЯ

ТРЕБУЮТСЯ  РАБОЧИЕ ДЛЯ 
ЗАГОРОДНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА. 

Возможен наем жилья.  т. 932-06-61

На производство стеклопластиковых изделий 

ООО «АвестПласт» требуются:

- ФОРМОВЩИКИ СТЕКЛОПЛАСТИКОВЫХ ИЗДЕЛИЙ;

- СБОРЩИКИ ИЗДЕЛИЙ ИЗ СТЕКЛОПЛАСТИКА.

Опыт приветствуется. Возможно обучение. Оформление по ТК РФ.

шестидневная рабочая неделя с 9.00 до 18.00, в субботу до 14.00. 

Все переработки оплачиваются дополнительно.

Место работы: г. Отрадное, завод «Электрощит». З/п 90 000-120 000

т. 8-969-203-52-29 Александр

АРЕНДА

СНИМУ КОМНАТУ для одинокого 
пенсионера в Отрадном
на длительный срок, 

т. 8 921 356-44-16

 � Аренда легкового прицепа 3х1.5 

Отрадное, Павлово, Кировск, Шлис-

сельбург. тел. 8 904 604-99-66

СДАМ ИЛИ СНИМУ  квартиру, 
комнату в любом районе,  Есть 
варианты посуточно  Кировск, 

Шлиссельбург  т. 8 981 806-77-17

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК 
ОТ 120 ДНЕЙ. БЕСПЛАТНАЯ 

ДОСТАВКА ОТ 5 ШТ.  
Т. 8 958 100-27-48. 
САЙТ: NESUSHKI.RU
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