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За достойное настоящее!За достойное настоящее!За достойное настоящее!

 � Если вы не можете 
выйти из дома
Это не проблема. Если по 

состоянию здоровья, из-за 
инвалидности, необходимо-
сти ухода за лицом, в этом 
нуждающемся, или по иным 
уважительным причинам 
вы не можете прийти в по-
мещение для голосования 
— члены участковой избира-
тельной комиссии сами при-
дут к вам. Достаточно лишь 
уведомить их о такой необ-
ходимости, подав заявление 
в свою УИК по месту ре-
гистрации самостоятельно 
или с помощью родственни-
ков либо знакомых до 14:00 
8 сентября.

 � Если вы не знаете 
кандидатов
Информацию о кандида-

тах можно узнать на сайте 
Центральной избиратель-
ной комиссии РФ vybory.
izbirkom.ru или на портале 
«Госуслуги» (раздел «Выбо-
ры»).

 � Что нужно взять 
с собой?
Вам потребуются па-

спорт, чувство гражданской 
ответственности, самостоя-
тельность суждений, вни-
мательность и аккуратность 
при проставлении отметок в 
бюллетене. 

 � Вопросы безопасности
Помните о тайне голосо-

вания, не вовлекайтесь сами 
и не привлекайте посторон-
них лиц, чтобы они вам по-
могли и «приложили ручку». 
В помещении для голосова-
ния кроме голосующих, чле-
нов УИК и представителей 
правоохранительных органов 
имеют право находиться на-
блюдатели. Они могут наблю-
дать за выдачей бюллетеней 
и подсчетом голосов, вести 
фото- и видеосъемку, однако 
не вправе проводить агита-
цию, заполнять бюллетень по 
просьбе избирателя, предпри-
нимать действия, нарушаю-
щие тайну голосования.

АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ 
УИК В ОТРАДНОМ:

• избирательный участок №546 
(Комсомольская ул., 5, Детская 
школа искусств, (81362) 4-45-14);

• избирательный участок №547 
(ул. Дружбы, 1, Лицей г. Отрадное, 
(81362) 4-97-98);

• избирательный участок №548 
(Железнодорожная ул., 20, школа 
№2, (81362) 4-39-73);

• избирательный участок №549 
(Железнодорожная ул., 20, школа 
№2, (81362) 4-39-43);

• избирательный участок №550 
(ул. Гагарина, 1, КЦ «Фортуна», 
(81362) 4-39-75);

• избирательный участок №551 
(ул. Гагарина, 1, КЦ «Фортуна», 
(81362) 4-01-84);

• избирательный участок №552 
(Железнодорожная ул., 20-а, 
ДЮСШ, (81362) 4-21-05);

• избирательный участок №553 
(1-й Советский пр., 18, школа №3, 
(81362) 7-02-25).

Узнать, к какому 
избирательному участку 

относится ваш дом.

Узнать, кто баллотируется 
в депутаты в Отрадном.

7 и 8 сентября — судьбоносные для всех поселений Ленинградской области дни, ведь мы бу-
дем выбирать тех, кто войдет в органы местного самоуправления и будет бороться за лучшие 
условия жизни в наших городах и поселках. Так что подойдите к делу осознанно, заранее изу-
чите личности и предвыборные обещания кандидатов и спланируйте ближайшие выходные 
так, чтобы обязательно побывать на избирательных участках и потом не сокрушаться о том, 
что «выбрали не тех», «всё проплачено», «без вас было решено». 

Выходит раз в неделю по четвергам. 

Распространяется бесплатно в Кировском районе

Телефон редакции: 
8 921 920-40-91
E-mail: protradnoe@mail.ru

Отдел рекламы: 
reklamaprotradnoe@mail.ru
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В преддверии Дня знаний на 
территории Петропавловской 
крепости в Санкт-Петербурге 
прошёл ежегодный областной 
педагогический совет. 
Мероприятие объединило более 
450 учителей, которые приехали 
в Северную столицу, чтобы 
обсудить профессиональный опыт 
и поделиться планами на новый 
учебный год.

Улыбки на лицах, пышные причё-
ски, стук каблуков —  в  атриуме 
Комендантского дома Петропав-
ловской крепости царило празд-
ничное настроение. Видно бы-
ло, что за лето педагоги успели 
соскучиться и своей работе, и по 
общению с  коллегами. Област-
ной педсовет предоставил им от-
личную возможность с  головой 
погрузиться в  атмосферу про-
фессиональных исканий и  педа-
гогических новаций. Трёхчасовая 
программа мероприятия состо-
яла из пленарного заседания, на-
граждения лучших учителей ре-
гиона и  чествования передовых 
учреждений образования.

По устоявшейся традиции пед-
совет начался с церемонии подня-
тия Государственного флага Рос-
сийской Федерации. Почётного 
права поднять флаг были удостое-
ны воспитанники военно-патрио-
тического клуба «Отчий край» го-
рода Гатчины.

— Областной педсовет —  это 
не только символический старт 
учебного года, но и  время для 
осмысления изменений, кото-
рые происходят в нашей образо-

вательной системе. Сегодня мы 
на деле защищаем наши духов-
но-нравственные ценности, по-
могаем нашим новым субъектам 
с  методическими материала-
ми, оборудованием, учебниками, 
укрепляем материально-техни-
ческую базу школ Новороссии, —  
обратился к  педагогам губер-
натор Ленинградской области 
Александр Дрозденко.

На открытии педагогическо-
го совета зампред правитель-
ства Ленинградской области по 
социальным вопросам Николай 
Емельянов сообщил о результа-
тивном участии региона в  про-
фильных федеральных и нацио-
нальных проектах. Он отметил, 
что ленинградская система об-
разования занимает достойное 
место в Российской Федерации. 
Высокие результаты —  это за-
слуга и труд педагогов.

Со своей стороны, област-
ное правительство на ближай-
шие 6  лет наметило комплекс 
мер по развитию региональной 
системы образования. Как по-
яснила коллегам председатель 
комитета общего и  профессио-
нального образования Верони-
ка Реброва, в приоритете —  под-
держка педагогических кадров, 

развитие традиционных духов-
но-нравственных ценностей, со-
вершенствование системы проф-
ориентации школьников. Также 
председатель комитета отметила, 
что все решения прошлого педа-
гогического совета были выпол-
нены. Вероника Реброва также 
продемонстрировала учебные 
пособия по истории и  культуре 
Ленинградской области для 5–7 
классов, разработанные по пору-
чению главы региона.

Изюминкой педсовета в  Год 
семьи стало чествование супру-
жеской пары педагогов Николая 
и Ксении Буджак из Тосненского 
района.

— В школе мы работаем уже 
7 лет, я —  преподаватель-органи-
затор основ безопасности и  за-
щиты Родины, супруга —  учи-
тельница начальных классов. 
Я также руковожу Центром «Точ-
ка роста», мы с женой постоянно 
принимаем участие в различных 
проектах, повышаем квалифика-
цию. Хочу сказать, что педагоги-
ка сегодня —  это активная и кон-
курентоспособная среда, место 
роста и  развития, —  говорит пе-
дагог «Сельцовской СОШ» имени 
Е. М. Мелашенко Буджак Николай 
Николаевич.

Не забыли и про дополнитель-
ное образование. Благодарствен-
ные письма и  ценные подарки 
получили представители круж-
ков, секций и творческих клубов. 
В числе награжденных —  Марьяна 
Муравлева из Тихвинского района. 
Уже 13  лет она учит школьников 
вдумчиво читать историческую 
и  культурологическую литерату-
ру, развивает интерес к  культу-
ре своего края в  рамках образо-
вательной программы «Истоки 
ежегодного круга жизненной па-
литры». Марьяну Богдановну тор-
жественно наградили дипломом 
Гран-при «За нравственный под-
виг учителя».

— Наша программа получила 
реализацию на различных уров-
нях, мероприятиях, во взаимодей-
ствии с родителями. Я очень хочу 
поблагодарить своих воспитан-

ников и их родителей за любовь 
и доверие, а коллег —  за поддерж-
ку. Отдельная благодарность моей 
семье, которая все эти годы под-
держивает меня, —  с  улыбкой го-
ворит молодая учительница.

Завершился педагогический 
совет работой пяти тематических 
секций, прошедших в  формате 
публичных лекций. Приглашён-
ные эксперты вместе с педагога-
ми обсудили вопросы трудового 
воспитания в  школе, инженер-
но-технологического образо-
вания, качество современного 
дошкольного образования и мно-
гое другое. Совсем скоро педаго-
ги смогут применить полученные 
знания на практике в долгождан-
ном новом учебном году.

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО АВТОРА
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В школах Ленинградской области 
прозвенели первые звонки, 
ознаменовавшие начало 
нового учебного года. Своих 
учеников в этот день встретила 
и преподаватель «Кудровский 
Центр образования № 1» Алина 
Гилева —  победительница 
престижных конкурсов «Учитель 
года» и «Учитель будущего». Мы 
поговорили с Алиной Викторовной 
о её педагогических принципах 
и правилах жизни.

Педагогическую деятельность 
в Ленинградской области выпуск-
ница Волгоградского государ-
ственного социально-педагоги-
ческого университета начинала 
четыре года назад. Именно тогда 
она устроилась работать в  СОШ 
«Кудровский центр образования 
№ 1» и  сразу стала «в доску сво-
ей». Её доброжелательно приняли 
и коллеги, и ученики. Сама Алина 
Викторовна считает, что форму-

ла отношений педагога и  школь-
ников проста: детей надо любить 
и быть с ними на одной волне.

— Люблю свою работу, шко-
лу, учеников, —  рассказывает Ги-
лева. —  Всерьёз стать педагогом 
я решила ещё в детстве. Почти вся 
моя семья —  учителя. Основате-
лем нашей преподавательской ди-
настии стала прабабушка. Она бы-
ла директором школы. Мама тоже 
по образованию учитель началь-
ных классов. Но так получилось, 
что преподавала она мало и дол-
гие годы трудилась в библиотеке. 
Оттуда у меня появилась страсть 
к чтению. Всё своё свободное вре-
мя я коротала в компании героев 
Сервантеса, Толстого, Диккенса, 
Набокова, Булгакова, Хемингуэя 
и других известных авторов.

Алина закончила школу с  зо-
лотой медалью, а после поступила 
в  педагогический —  говорит, что 
просто не видела для себя иного 
пути. В  вузе девушка также учи-

лась на отлично, так что красный 
диплом не удивил никого в окру-
жении молодой учительницы.

— Учёба в университете была 
верным решением. У  меня была 
тяга к  иностранным языкам, по-
этому я  искала университет, где 
получу углублённые знания не 
только изучая язык Пушкина, но 
и совершенствуя язык Байрона, —  
продолжает дипломированный 
филолог, преподаватель русского 
и английского. —  Полученные зна-
ния я  решила применить в  слу-
жении школе. Признаюсь, не-
которые, узнав о  моём выборе, 
крутили у виска и пугали будущи-
ми трудностями. Но я твёрдо ре-
шила, что обязательно стану ра-
ботать с детьми. Меня не смущает, 
что у педагогов не бывает выход-
ных и надо 24/7 быть на связи со 
своими учениками. Думаю, что 
быть педагогом —  скорее призва-
ние, чем профессия.

Не разделяет Алина и скепси-
са многих взрослых относитель-
но подрастающего поколения.

— Да, дети бывают разные, —  
говорит учительница. —  Неко-
торые не читают книги и  могут 
выдать на уроке, что Тарас и Буль-
ба —  братья. Но такое было всег-
да. Есть ребята, которые вовсе не 
тяготеют к книжкам. С ними надо 
работать, используя особые при-
ёмы. Привить любовь к  чтению 

можно литературными играми, 
а также создавая буктрейлеры —  
короткие видеоролики о главных 
героях произведений.

Среди достижений Алины 
Гилевой —  победа в  муници-
пальном этапе педагогическо-
го мастерства в  этом году. Но 
настоящий звёздный час для мо-
лодого преподавателя пробил 
несколько лет назад, в  2021  го-
ду, когда она стала победитель-
ницей всероссийского конкур-
са «Учитель будущего. Студенты». 
Всего на участие в конкурсе бы-
ло подано более тысячи заявок, 
а финалистами стали 32 учителя.

Как признаётся преподаватель, 
мероприятия подобного рода за-
каляют дух и  мотивируют на но-
вые свершения. Участие в конкур-
се придало ей веры в собственные 
силы. Поэтому, когда девушка поя-
вилась в СОШ «Кудровский центр 
образования № 1», её сразу зачис-
лили в штат.

— У меня был ещё один ко-
зырь в  рукаве —  я  выучила ки-
тайский язык и освоила иерогли-
фы в  Даляньском университете 
иностранных языков Китая. В ре-
зультате сейчас я преподаю ещё 
и китайский, интерес к которому 
чрезвычайно велик, —  продолжа-
ет учитель.

На уроках педагог старает-
ся, чтобы 45 минут школьно-

го времени прошли  максималь-
но результативно. Признаётся, 
что каждый раз немного волну-
ется —  удастся ли заинтересо-
вать и вовлечь ребят, донести до 
них нужные знания. Такой подход 
к  работе требует максимальной 
самоотдачи и вовлечённости.

— Да, учителем быть нелег-
ко. Это ежедневный кропотли-
вый труд, большая ответствен-
ность. Но если видишь плоды 
своей работы, это как елей на 
сердце! Я всегда волнуюсь перед 
началом урока. Мне хочется ус-
лышать после каждого занятия 
восторженное «вау, как интерес-
но!», —  делится ленинградка.

Кстати, выражение «талант-
ливый человек талантлив во 
всём» —  про Гилеву. Она не толь-
ко преподаёт, но и  пишет сти-
хи, занимается изобразитель-
ным творчеством. На стенах в её 
квартире множество акриловых 
картин, и  на каждую невозмож-
но бросить просто мимолетный 
взгляд. Их хочется подолгу рас-
сматривать, поражаясь невероят-
ному чувству цвета. Как говорит 
сама Алина, занятия за мольбер-
том дают ей силы и вдохновляют 
на новые свершения.

АННА КАРПОВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

АЛИНЫ ГИЛЕВОЙ
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Форелевая башня —  особенное 
место на территории музейного 
комплекса в деревне Извара 
Волосовского района. Сюда, 
осмотрев господский дом, обычно 
направляются посетители 
старинной усадьбы. Людей 
манит причудливая трёхэтажная 
постройка из дикого камня 
и красного кирпича. Прикоснулся 
к истории Форелевой башни 
и корреспондент «Ленинградской 
панорамы».

Вид с открытки
Усадьба Рериха в  Изваре удив-
ляет своими просторами —  60 
гектаров земли в окружении ис-
конно русских пейзажей. Идёшь 
по дорожке мимо незамерзаю-
щих прудов, краем глаза заме-
чаешь диких пчёл, что роятся 
возле толстых стволов деревь-
ев, вдыхаешь луговые ароматы, 
наслаждаешься пеним птиц… 
Несколько неспешных минут 
в единстве с природой —  то, че-
го здорово не хватает городско-
му жителю. Шагаешь, сам себе 
завидуешь.

И вдруг в  эту идилличе-
скую картину врывается интри-
га —  трехэтажная башня в  сти-
ле северного модерна. Нижние 
этажи из бутового камня, тре-
тий —  из красного кирпича, уз-
кие окна, островерхая крыша. 
Необычное здание стоит на бе-
регу Изварского озера в  окру-
жении склонившихся к  глади 
воды ив. Чудесный, почти от-
крыточный вид!

Люди обходят постройку, за-
глядывают в  заколоченные ок-
на. Дверь закрыта. Внутрь не 
попасть уже много десятилетий. 
Какие же тайны хранит эта уди-
вительная башня?

Сотрудники музейного ком-
плекса поясняют: более ста 
лет назад здесь располагалось 
большое промышленное пред-
приятие. Его открыл Александр 
Петрович Верландер, чело-
век-новатор. В  1900  году он ку-
пил у  Рерихов имение и  начал 
развивать, как бы сейчас сказа-
ли, его сельскохозяйственный 
потенциал.

«Фишкой» Верландера стала 
ферма по разведению форели. 
Как раз в  башне мальков и  вы-
ращивали.

Рыбный завод действовал 
здесь и в советскую эпоху —  он 
прекратил работу только в  60-
х годах прошлого века. Форе-
левая башня, утратив функцио-
нал, стала эффектным пунктом 

прогулочных маршрутов гостей 
Извары. Однако время построй-
ку не щадило.

Вторая жизнь старой башни
Посмотреть, как был устроен 
бывший рыбзавод, крайне лю-
бопытно. И,  судя по всему, ско-
ро у  гостей Извары появится 
такая возможность. Музейное 
агентство Ленинградской обла-
сти выиграло грант на реставра-
цию Форелевой башни и созда-
ние в ней музейной экспозиции. 
Их проект «Для чего форели 
башня» победил на конкурсе 
«Индустриальный эксперимент» 
благотворительного фонда Вла-
димира Потанина.

Сделать предстоит много. 
Работы продлятся до февраля 
2026 года. Стартуют они с нуле-
вой точки. Форелевая башня ре-
ставрируется впервые.

В первую очередь будут вы-
полнены консервация объекта 
и противоаварийные мероприя-
тия. После музейщики проведут 
необходимые изыскания и  ис-
следования с  целью сохранить 
аутентичность здания: для этого 
нужно собрать сведения об ис-
пользуемых материалах и  тех-
нологиях, ознакомиться с  ар-
хивными данными. Следующим 
этапом станут историко-куль-

турная экспертиза и  согласова-
ние проекта реставрации.

По мнению Леси Колесни-
ковой, директора Музейно-
го агентства Ленобласти, этот 
грант —  большая удача для ре-
гиона. В  стране подобных объ-
ектов индустриального насле-
дия —  по пальцам пересчитать. 
И  у  47-го региона появилась 
возможность на внебюджетные 
средства интегрировать проста-
ивавшее сооружение в культур-
ный, туристический, а  возмож-
но, и  экономический оборот. 
Плюс дать импульс развитию 
музея-усадьбы.

Планы и перспективы
Мне повезло —  в  числе счаст-
ливчиков я  попала на эксклю-
зивную экскурсию по башне. 
С  величайшими предосторож-
ностями, строго соблюдая пра-
вила безопасности, нам показа-
ли внутренние помещения.

Что скажу —  Верландер был 
гением инженерной мысли. Он 
всё учёл!

Никита Барабанщиков, гене-
ральный директор строитель-
но-реставрационной компании, 
считает, что здешний фореле-
вый завод —  образец грамотно-
го и бережного использования 
природных ресурсов. Башня бы-
ла одновременно водонапор-
ной, электростанцией, рыбным 
хозяйством.

В производственной части 
цокольного этажа сейчас сухо, 
хотя раньше здесь стояла во-
да. Её качали из озера, где бьют 
родники и круглый год темпера-
тура 4 градуса по Цельсию. Вода 
омывала ёмкости с молоком, ко-
торое не кисло в естественном 
холодильнике. Электромотор, 
от которого работал насос, так-
же снабжал энергией поместье.

Поднимаемся выше. Здесь 
в больших садках росли радуж-
ная и свирская форель, а также 
стерлядь. Через год рыбу по же-
лобам выпускали в озеро, в при-
родный вырастной питомник. 

На третьем этаже размещалась 
лаборатория с  образцами эм-
брионов и взрослых особей.

Сейчас эти помещения пу-
стуют, оборудование не сохра-
нилось. Зато на самом верху 
стоит целёхонек исторический 
гигантский бетонный чан. Он 
служил водонакопителем. Ве-
дёшь ладонью по шершавой 
стенке, констатируешь —  с  тол-
ком прадеды к делу подходили.

Как Форелевую башню впи-
шут в  культурно-исторический 
контекст музея-усадьбы? Ка-
кие откроют выставки? Все мои 
собеседники —  архитекторы, 
реставраторы, музейные ра-
ботники были единодушны: экс-
позиционный потенциал высок.

В смелых мечтах —  воссозда-
ние рыбной фермы. Согласитесь, 
полный восторг —  увидеть дей-
ствующий инкубатор для моло-
ди, желоба, чаны… Это интерес-
но и детям, и взрослым. Туристы 
же валом повалят!

Сохранить атмосферу
Нынешний год в  музее-усадь-
бе проходит под знаком юби-
лея Николая Рериха. Девятого 
октября грядёт празднование 

150-летия художника, путеше-
ственника, общественного дея-
теля, философа.

К юбилею прихорашивают 
парк. С  восточной стороны до-
ма восстановили розарий. Вы-
садили почти восемьсот кустов 
роз, включая те, что на Розовой 
аллее. С веранды она видна меж 
деревьев. Напротив веранды 
прижились липы и  чёрная оль-
ха. Близ сарая, где была мастер-
ская Николая Константиновича, 
появились молодые дубки.

Свои перемены и  в  яблоне-
вом саду. Здесь сотрудники му-
зея разбили грядки с  пряными 
травами. На них растут тимьян, 
мелисса, шоколадная и  ли-
монная мята, эхинацея. Между 
крепких, увешанных румяными 
плодами яблонь набирают си-
лу тоненькие деревца. На лен-
точках обозначены сорта —  Се-
нат-Орловский, Жигулевское, 
Богатырь, Иедзену.

— В России не так много 
дворянских усадеб, где чётко 
прослеживаются характерные 
черты паркового искусства. По-
местье Рерихов именно такое. 
С аллейными посадками, плодо-
вым садом, оранжереей, апте-
карским огородом, хозяйствен-
ными постройками, конюшней, 
пейзажным парком, плавно пе-
реходящим в естественное при-
родное окружение, —  объясняет 
архитектор, ландшафтный ди-
зайнер Ольга Долгих. —  На мой 
взгляд, главное —  не доскональ-
но восстановить исторический 
облик парка, а создать образ, ат-
мосферу русской дворянской 
усадьбы. Имения дворян были 
самодостаточным кусочком ми-
ра, гармоничным от а до я. Мне 
кажется важным показать, как 
это было, на примере Извары.

Гармония —  очень правиль-
ное слово в рассказе о музее-у-
садьбе. Рерих считал стремле-
ние к  природе «единственной 
дорогой жизни человека». Он 
был убеждён, что вмешивать-
ся в  жизнь окружающего мира 
следует так, дабы не исказить 
его первобытный образ.

В Изваре по сей день следу-
ют этому завету. Объекты куль-
турного наследия органично 
вписаны в  окружающую среду, 
а  все новации аккуратны и  де-
ликатны.

ЛЮДМИЛА КОНДРАШОВА
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ МУЗЕЙНЫМ 

АГЕНТСТВОМ ЛЕНОБЛАСТИ.
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В Москве завершился ежегодный 
конкурс «Миссис Россия —  
2024». По традиции в нём 
принимают участие не просто 
красавицы, а хранительницы 
семейного очага —  женщины, 
воспитывающие детей. 
Ленинградскую область на конкурсе 
представляла 36-летняя Есения 
Степовая —  мать двоих детей из 
Сертолово Всеволожского района. 
Яркие эмоции, достигнутые 
вершины и планы на будущее —  
мы поговорили с ленинградской 
красавицей, которая завоевала 
почётный титул «Королева Фонда 
Планета Женщин».

— Есения, как вы приняли ре-
шение стать участницей кон-
курсов красоты?

— Всё произошло спонтан-
но. Увидела в рекламе, что про-
водится отбор на конкурс кра-
соты для детей. Привела свою 
дочку, а  там мне сказали, что 
есть ещё конкурс красоты для 
мам. Я  подумала, а  почему бы 

и  мне не попробовать? Так 
и  начался наш общий, семей-
ный путь в  этом непростом де-
ле. Сперва я  одержала победу 
на городском этапе и  получи-
ла титул «Миссис Сертолово» 
в 2023 году. Недолго думая, я по-
няла —  нужно идти дальше. Сле-
дующей ступенью стал конкурс 
«Миссис Санкт-Петербург и  Ле-
нинградская область». Теперь 
вот ещё одна победная ступень-
ка —  «Миссис Россия», где я  за-
няла титул «Королева Фонда 
Планета Женщин».

— Поддерживают ли вас 
на этом пути родные?

— Поддержка родных лю-
дей —  самая сильная. На финал 
«Миссис Россия» приехали мои 
друзья и вся семья —  18 человек! 
Их было слышно даже за кулиса-
ми. Я до сих пор помню эти чув-
ства —  до мурашек —  именно от 
такой тёплой поддержки. Это бес-
ценно и никогда не забудется!

— Как выбирали лучших 
красавиц Сертолово и  Леноб-

ласти? Какие испытания жда-
ли участниц?

— Были разные этапы: спор-
тивный, поэтический, кулинар-
ный. На спортивном испытании 
мне надо было побороть страх 
и пройти верёвочную трассу на 
приличной высоте. Помню, что 
боялась и переживала, но реши-
лась на такой отважный шаг. Од-
нако меня поддержал муж —  он 
тайком приехал поболеть, мне 
ничего об этом не сказал. Пом-
ню, уже была на высоте, про-
ходила испытание, когда уви-
дела его внизу. В  этот момент 
я и смогла побороть свой страх, 
решилась идти дальше!

Запомнился и  кулинарный 
этап. За пять минут нужно было 
приготовить полноценный за-
втрак. Я делала блины. Это был 
настоящий стресс, не то, что до-
ма на своей кухне готовить —  но 
я  успела испечь пару аппетит-
ных блинчиков.

Были и  другие задания, на-
пример, написать сочинение по 
произведению «На дне» Максима 
Горького. Пришлось вспомнить 
школьные времена, перечитать 
и устроить мозговой штурм!

— А чем запомнился кон-
курс «Миссис Россия»?

— У конкурса была своя те-
ма: «Женщина-Берегиня». Бере-
гиня —  хранительница очага се-
мьи. На Руси люди верили, что 
она покровительствует богато-
му урожаю и изобилию в семьях. 
Я даже сделала каждой участни-

це подарок —  привезла свечи 
ручной работы с обликом Бере-
гини.

Один из этапов проходил 
в  стиле поэтического вечера. 
Там был дресс-код: обязательно 
чёрное платье и шляпка. Я поду-
мала: а почему бы не сделать го-
ловной убор самой? Муж помог 
с  идеей, доченька со стразика-
ми, сын с реализацией. Вообще 
семья очень хорошо включается 
во все мои творческие порывы. 
В  итоге я  сделала собственно-
ручно шляпку, которую заметили 
и отдельно оценили члены жюри. 
Мне даже посоветовали разви-
вать это направление —  дизайна 
и хендмейда. А ведь ещё год на-
зад я даже представить не могла, 
что смогу создать что-то подоб-
ное. Вот так подчас в каждом из 
нас таятся скрытые таланты!

— Знаю, что вы также за-
нимаетесь общественной де-
ятельностью. Почему для вас 
это так важно?

— Социальная и обществен-
ная деятельность —  это то, без 
чего я  не представляю жизни. 
Стараюсь участвовать в важных 
мероприятиях Ленинградской 
области. Сейчас вместе с  во-
лонтёрами помогаем бойцам 
в зоне спецоперации и жителям 
Новороссии. Теперь ещё оказы-
ваем помощь жителям Курской 
области. Обязательно подклю-
чаю к  этим делам своих детей, 
чтобы они на примере родите-
лей учились творить добро.

Я часто ставлю себя на ме-
сто матерей Донбасса и пригра-
ничных районов. Мне —  матери 
двух ребятишек —  и  то порой 
нелегко собрать детей в школу, 
даже в мирное время. А каково 
женщинам и  детишкам в  зоне 
СВО? Где им взять канцелярию, 
одежду, как обеспечить элемен-
тарную безопасность… Стара-
емся помогать им во всех этих 
вопросах.

Вообще эта помощь ближне-
му заложена с детства. Мои род-
ные из блокадного Ленинграда. 
Помню до сих пор рассказы ба-
бушки, как тогда было сложно, 
как выживали, как важна была 
взаимопомощь… И  разве сей-
час я  могу остаться в  стороне? 
Я  уверена: с  миру по нитке, ка-
ждая, даже маленькая помощь, 
спасёт жизни. Мою позицию 
разделяют и близкие, мои дети 
тоже всегда готовы прийти на 
помощь. Это самое важное.

— Какие вершины плани-
руете покорять дальше?

— Планы грандиозные. Не 
собираюсь останавливаться на 
достигнутом, буду развивать-
ся и  развиваться. Сейчас будет 
небольшой перерыв: начинает-
ся школьная пора у детей. Пока 
в  планах на будущее —  участие 
в  международных конкурсах 
красоты. При этом продолжу об-
щественную деятельность. В об-
щем, буду двигаться в своём на-
правлении, в своём ритме жизни, 
нести в этот мир свет и красоту.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО  

ЕСЕНИЕЙ СТЕПОВОЙ
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«Серебряные» волонтёры 
Ленинградской области обрели 
новую крышу —  в рамках 
федеральной программы во 
Всеволожском районе заработал 
Добро.Центр#Молоды душой.

Федеральная программа по раз-
витию «серебряного» волонтёр-
ства «Молоды душой» реализу-
ется по инициативе Ассоциации 
волонтёрских центров совмест-
но с  Благотворительным фон-
дом «Память поколений». В ходе 
программы создаются регио-
нальные центры «серебряного» 
волонтёрства, объединяющие 
активных и  неравнодушных 
пенсионеров. Грант «Молоды 
душой» на реализацию проек-
та получила общественная ор-
ганизация «Диалог поколений», 
а  администрация Всеволожско-
го района безвозмездно предо-
ставила помещение для центра. 
Ожидается, что новое простран-
ство станет местом притяжения 
добровольцев старшего возрас-
та и  поможет им реализовать 
новые проекты.

— Добрые дела невозможно 
представить без наших бабушек 
и  дедушек. Люди старшего поко-
ления —  это знания, опыт и  чёт-
кое понимание, что такое добро, —  
сказал на открытии временно 
исполняющий полномочия гла-

вы администрации Всеволожско-
го района Андрей Воропаев.

Уже 10 районов Ленинград-
ской области присоединились 
к  «серебряному» добровольче-
ству, активно участвуют в меро-
приятиях и реализуют социаль-
ные инициативы.

— Это только на первый 
взгляд кажется, что на пен-
сии жизнь становится тусклой 
и унылой, —  рассказывает руко-
водитель и  основатель обще-
ственной организации «Диалог 
поколений» Надежда Балуева. 
Коллеги называют её генерато-
ром идей. Пенсионерка не мо-
жет без дела сидеть на месте 
и  постоянно придумывает что-
то новое, интересное. Поэтому 
Надежду Ивановну хорошо зна-
ют не только в  родном Всево-
ложском районе, но и  во всей 
России.

— Ощущение полноты жизни 
от возраста как раз не зависит, —  
продолжает руководитель об-
щественной организации. —  Тем 
более что по достижении 60 лет, 

как бы это банально ни звучало, 
наступает счастливый период. 
Именно сейчас можно начать на-
конец заниматься тем, что не по-
лучалось раньше из-за бешено-
го темпа жизни. Ведь в  каждом 
человеке заложена огромная 
созидательная сила, и  каждый 
в  состоянии управлять своей 
судьбой, надо только помочь се-
бе. У  нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, то 
его участь —  скамейка в ближай-
шем дворе, поликлиника, а в луч-
шем случае —  ещё внуки и дача. 
А вот и не так. Стареть —  не скуч-
но. Наоборот, интересно.

По словам Надежды Ивановны, 
людей, занимающихся в  Ленин-
градской области «серебряным» 
добровольчеством, становиться 
всё больше. Сегодня они активно 
помогают участникам СВО и их 
семьям.

— Все мы связаны не одной 
цепью, а одной целью: помогать 
ребятам —  участникам специаль-
ной военной операции, —  отме-
чают волонтёры общественной 

организации «Диалог поколе-
ний». —  Это наш долг, наша свя-
тая обязанность —  поддержи-
вать тех, кто оказался в  зоне 
боевых действий.

— Старость меня дома не за-
станет —  я  в  дороге, я  в  пути, —  
говорит словами из песни «се-
ребряный» волонтёр Людмила 
Безъязыкова. Она приехала на от-
крытие из Сланцев. —  Четыре ча-
са ехали до Всеволожска. За это 
время можно долететь до Кали-
нинграда и  вернуться обратно. 

Но я не жалею, что проделала та-
кой длинный путь и  увидела та-
кое красивое, светлое и интерес-
ное пространство. Такого у  нас 
в Сланцах нет. Волонтёры нашего 
города обычно собираются в До-
ме традиционной культуры, где 
занимаются рукоделием. Хоте-
лось бы, чтобы такой же центр по-
явился у нас. Я стала бы его актив-
ным участником.

АННА КАРПОВА
ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБА  

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО
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Эта история —  о стойкости, 
характере и силе духа, которые 
помогают жить, несмотря ни 
на что. Андрей —  молодой 
мужчина из Приозерского района 
Ленинградской области, ветеран 
СВО, который был тяжело ранен, 
сел в инвалидное кресло, но ни 
разу не усомнился в том, что 
можно выдержать всё и дальше 
продолжать жить полноценной 
жизнью.

До специальной военной опе-
рации Андрей Орехов занимал-
ся агрономией, специализиро-
вался на выращивании ягод, был 
женат и увлекался спортом, осо-
бенно любил футбол. На фронт 
он попал во время мобилизации. 
Когда пришла повестка, Андрей, 
в  отличие от некоторых свер-
стников, не пытался прятаться, 
а сразу пришёл в военкомат. Так 
агроном стал пехотинцем и вско-
ре оказался в  зоне боевых дей-
ствий.

Мужчина гордился тем, что 
является частью Вооружённых 
сил Российской Федерации, нёс 
службу честно и  достойно. Од-
нако его ратный труд был пре-
рван тяжёлым ранением. В  ту 
ночь Андрей вместе с  товари-

щем заступил в  наряд. Наш ге-
рой вспоминает, что в  тот раз 
ночь была особенно тёмной, 
разглядеть что-либо было не-
возможно, создавалось ощу-
щение, что сидишь «в мешке». 
Сначала это не показалось сол-
датам проблемой, мало ли тём-
ных ночей на юге? Но та темнота 
оказалась роковой… В какой-то 
момент противник открыл 
огонь из автоматов по окопу, 
в  котором находились бойцы. 
Мужчины выбрались из укры-
тия и  поползли в  сторону ле-
са. Огонь прекратился, казалось 
бы, беда миновала, но в темно-
те они не могли сориентиро-
ваться и понять, куда идти, что-
бы попасть к нашим. Решили не 
рисковать и укрылись под дере-
вом. Вскоре бойцы поняли, что 
это решение было единствен-
но верным. Огонь открыла наша 
артиллерия. Снаряды «Градов» 
ложились прямо рядом с  ни-
ми, идти обратно было нельзя, 
смерть могла настигнуть в  лю-
бую минуту.

— Мы с  товарищем приня-
ли решение лечь спать, осоз-
навая, что утром уже можем не 

проснуться. Будь что будет, от 
судьбы не убежишь. Я помолил-
ся Богу про себя. Так и уснули, —  
вспоминает Андрей.

Проснувшись, мужчины при-
няли решение идти в ту сторону, 
где, по их мнению, находились 
позиции ВС РФ. Правильного пу-
ти они не знали, но бездейство-
вать было нельзя. 

В  какой-то момент товарищ 
нашего героя задел растяж-
ку. Ему сломало руку, а Андрею 
взрывной волной ударило по 
ногам.

— Я понял, что дальше идти 
не смогу. Попросил сослуживца 
посмотреть —  что у  меня с  но-
гами. Он обошёл меня, и  я  уви-

дел, как у  него изменилось вы-
ражение лица. В  этот момент 
понял, что всё серьёзно, —  гово-
рит Андрей. —  Останавливаться 
было нельзя. Товарищ наложил 
мне жгут, сделал укол промедо-
ла —  сильного обезболивающе-
го. Дальше мы ползли —  правда 
недолго, метров 500. Двигаться 
я уже не мог, видимо, истёк кро-
вью.

И в эту самую минуту их жда-
ло спасение: парни увидели на-
ши окопы и начали выкрикивать 

свои позывные. Что было даль-
ше, Андрей помнит отрывками: 
вот к  ним подлетает дрон, вот 
его несут сапёры, вот он едет 
в машине. В себя мужчина при-
шёл уже в  госпитале. Первое, 
что он услышал, были слова вра-
ча: «Счастливчик проснулся».

Сначала Андрей не понял, по-
чему он, весь увешанный труб-
ками и прикованный к больнич-
ной койке, счастливчик. Позже 
ему объяснили, что его привез-
ли без сознания и с большой по-
терей крови. Если бы это случи-
лось хотя бы на 10 минут позже, 
спасти бойца вряд ли бы удалось.

Санавиацией Андрей был 
эвакуирован в Главный военный 
клинический госпиталь имени 
Н. Н. Бурденко в Москве. Там ему 
провели 21 операцию, впереди 
были долгие месяцы лечения. 
Мужчина почти год был прико-
ван к кровати. По его словам, он 
долго не мог смириться со сво-
им положением. Не давала по-
коя и  тревога: почти каждую 
ночь ему снилось, что он взры-
вается.

Но со временем Андрей при-
вык и начал учиться жить по-но-
вому. Помогали ему в этом род-
ные люди, прежде всего мать 
и  двоюродный брат Илья, кото-
рый приезжал к  нему в  Москву. 
К  сожалению, не все близкие 
поддержали Андрея —  после ра-
нения с  ним прекратили обще-
ние некоторые знакомые и  уш-
ла жена. Зла на них он не держит, 
даже рад, что смог проверить их 
в горе сейчас. К тому же на место 
старых знакомых пришли по-на-
стоящему верные друзья.

Помимо новых знакомств 
в жизни Андрея появились и но-
вые увлечения. Однажды ему на 
телефон поступил звонок с  не-
известного номера, это оказа-
лись представители фонда «За-
щитники Отечества», которые 
предложили мужчине представ-
лять Ленинградскую область на 
межрегио нальном «Кубке за-
щитников Отечества» в  Калуж-
ской области. Андрей согла-
сился, хотя и  сомневался, что 
сможет выступить на высоком 
уровне. Тогда мужчина только 
встал с кровати и передвигался 

в инвалидном кресле, а  его со-
перниками оказались настоя-
щие профи с  большим опытом 
тренировок. Сомнения оказа-
лись напрасны —  грамотные со-
веты тренера Натальи Торсе-
евой и  воля к  победе помогли 
Андрею завоевать медали сра-
зу в двух дисциплинах: за побе-
ды в  армрестлинге и  стрельбе 
из лука. Опыт участия в  сорев-
нованиях помог мужчине зано-
во полюбить спорт, которым он 
планирует заниматься серьезно.

Сейчас Андрей начинает вста-
вать на ноги. По его словам, пе-
ред Кубком он только перешёл 
с кровати на инвалидное кресло. 
А теперь может сам сходить в го-
сти, но пока только на костылях. 
Впереди у него долгая реабили-
тация, Андрей хочет начать хо-
дить сам, без опоры. Помимо 
этого, ему поступили предло-
жения о работе, и сейчас ленин-
градец думает о  новых возмож-
ностях для профессионального 
развития.

История Андрея Орехова —  
это пример силы духа и  неве-
роятной воли к  жизни. Несмо-
тря на тяжёлое ранение, он не 
позволил обстоятельствам сло-
мить себя. Андрей доказал, что 
ограниченные физические воз-
можности не являются прегра-
дой для достижения целей. Мы 
все можем черпать вдохновение 
в его истории, помня о том, что 
сила духа способна преодолеть 
любые преграды.

АННА ЛЕЙБУК
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ  

АНДРЕЕМ ОРЕХОВЫМ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////��
�
��������
��



Фонд «Ленинградский рубеж» 
передал ремонтному батальону 
44-го армейского корпуса 
группировки «Север» материал 
для изготовления дополнительной 
защиты верхней части башен 
и крыши боевых единиц.

С развитием технологий и  мо-
дернизацией ведения боя по-
являются всё новые разработки 
для повышения эффективности 
воинских формирований. Поэ-
тому с  появлением огромного 
количества ударных дронов на 
фронте танки, боевые машины 
пехоты и  легкобронированные 
единицы стали более уязвимы.

Так называемые «мангалы» 
на технике стали массово по-

являться на поле боя специ-
альной военной операции. Это 
пример того, как военные ин-
женеры и  технический персо-
нал на передовой приспоса-
бливаются к  новым угрозам 
беспилотной авиации и  нахо-
дят решения по борьбе с опас-
ными «птичками».

— От удара об дополнитель-
ные решетки «мангала» кумуля-
тивный боеприпас срабатывает 
до соприкосновения с  основ-
ной бронёй объекта, что гасит 
кумулятивный эффект и наруша-
ет принцип действия кумулятив-
ного боеприпаса, —  рассказал 
командир одного из подразде-
лений 44 армейского корпуса 
с позывным Ардон.

Также Ардон отметил, что пе-
реданного губернатором Леноб-
ласти Александром Дрозден-
ко и  «Ленинградским рубежом» 
представителям Вооружённых 

сил РФ материала хватит на ос-
нащение дополнительной защи-
той 25 единиц тяжёлой техники 
либо на 50 средне- и  легкобро-
нированных машин.

Ленинградская область, как 
и  вся Россия, будет и  дальше 
оказывать помощь фронту, ведь 
только вместе мы сможем побе-
дить врага!
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Август —  лучшее время, чтобы 
похвастаться на весь мир 
урожаем ленинградской земли. 
Такую возможность нашим 
фермерам ежегодно даёт 
выставка-ярмарка «Агрорусь». По 
традиции в стенах «Экспофорума» 
собираются ведущие предприятия 
аграрно-промышленного 
комплекса (АПК) из всех регионов 
России. Особое место среди 
них занимают ленинградские 
аграрии —  бесспорные лидеры 
отрасли на Северо-Западе.

Ленобласть хлебосольная
На входе в  выставочный центр 
«Экспофорум» меня встреча-
ет необычный персонаж —  но-
вый символ «Агроруси», белый 
и  пушистый Агрогусь! Рядом 
с симпатичной ростовой куклой 
суетится команда волонтёров —  
ребята помогают посетителям 
сориентироваться в  бесконеч-
ной череде выставочных залов 
и  палаток с  товарами. Вокруг 
многолюдно, ведь на «Агрорусь» 
приезжают не только бизнесме-
ны и чиновники —  ярмарка при-
влекает жителей Ленобласти 
и  Санкт-Петербурга возможно-
стью приобрести качествен-
ные продукты и товары для до-
ма и дачи.

Изюминкой выставки каж-
дый год становится День Ленин-
градской области. Вот и  в  этот 
раз центральную галерею «Экс-
пофорума» заняли стенды рай-
онов и предприятий 47-го реги-
она. Ленинградцы привлекали 
внимание отборной продукци-
ей и  задорными творческими 
номерами. Например, Лужский 
район представил линейку си-
дров с  помощью фокусника, 
в руках которого то появлялись, 
то исчезали бутылки с фирмен-
ным напитком. Выборгский 
район подошёл к делу «консер-
вативно» —  на их стенде прохо-
дил мастер-класс по созданию 
закруток и других консервов на 
зиму под руководством опыт-
ного повара. А Ломоносовский 
район подготовил зарисовку 
под названием «Любовь и голу-
бика»: презентация лесной яго-
ды увенчалась ремейком танца 
Адриано Челентано из фильма 
«Укрощение строптивой». Зре-

лый виноград под ногами арти-
стов заменила спелая голубика.

— У итальянцев виноград, 
а  у  нас свой «суперфуд» —  так 
сейчас говорят про продукты, 
обладающие повышенной пи-
тательной ценностью и  несо-
мненной пользой, —  делится со 
мной представитель Ломоно-
совского района. —  Вино из неё 
тоже делают, у нас есть и такой 
опыт.

Всего же участниками Дня 
Ленобласти стали около 100 
сельскохозяйственных и  пище-
вых предприятий, а также почти 
57 фермерских хозяйств и пред-
приятий 47-го региона. Это бо-
лее 1000 участников и  10 тонн 
продукции, которую можно бы-
ло продегустировать и по жела-
нию приобрести.

Деловые решения
Для Ленинградской области «Агро-
русь» —  это ещё и  место подпи-
сания крупнейших соглашений 
в  сфере АПК. В  этом году меро-
приятия форума пополнили ин-
вестиционный портфель 47-го ре-
гиона на 12,5 млрд рублей.

Ярким примером цифро-
визации отрасли стало согла-
шение Ленинградской обла-
сти с компанией «Пространство 

Софт». Предприятие займётся 
разработкой маркетплейса —  
виртуальной витрины для про-
дукции ленинградских ферме-
ров, а заодно и продвижением 
этой продукции в Интернете.

— Современные условия дик-
туют новые формы работы на 
рынке. Сегодня наши произ-
водители активно использу-
ют цифровые платформы для 
реализации своей продукции. 
Подписанное соглашение по-
зволит нашим аграриям увели-
чить продажи, снизить затраты 
на продвижение и  реализацию 
производимой ими продук-
ции, —  подчеркнул зампред 
правительства Ленобласти —  
председатель комитета по аг-
ропромышленному и  рыбохо-
зяйственному комплексу Олег 
Малащенко.

Ещё пять соглаше-
ний затрагивают ре-
конструкцию и расши-
рение действующих 
молочных хозяйств 
региона: «Гатчинское», 
«Осьминское», «Крас-
ноозёрное», «Сельско-
хозяйственное пред-
приятие Андреевское» 
и  «Березовское». Эти 
проекты в  совокуп-
ности увеличат молочное произ-
водство в Ленинградской области 
на 16, 9 тыс. тонн в год, поголовье 
вырастет на 2 220 голов, будет со-
здано не менее 50 новых рабо-
чих мест.

А во Всеволожском районе 
силами «ОП МПК «Норильский» 
будет построен новый мясопе-
рерабатывающий завод полно-
го цикла. Предприятие будет 
выпускать 2,4 тыс. тонн продук-
ции в год и обеспечит работой 
более 150 человек.

— Если перед выставкой 
у  нас был инвестиционный 
портфель из 100 проектов на 
50 млрд инвестиций, то по ито-
гам выставки инвестпортфель 
составляет 117 проектов и  уже 
62,5 млрд инвестиций, то есть 
мы ежегодно растём. И  дело 
вовсе не в деньгах: ведь это не 
просто проекты, а свежая и ка-
чественная продукция, кото-
рая приходит на прилавки ле-
нинградцев, петербуржцев, да 
и  всей страны. Самое важное, 

что мы развиваемся и  начина-
ем производить такие продук-
ты питания, о  которых раньше 
даже думать не могли: к  при-
меру, креветки и  чёрная икра. 
И  все же главное наше дости-
жение —  профессионалы, кото-
рые работают сегодня на нашей 
ленинградской земле, —  подвёл 
итоги Дня Ленобласти на вы-
ставке «Агрорусь» губернатор 
Александр Дрозденко.

Ярмарка продолжается
Впервые организаторы «Агро-
руси» решили не ограничивать-
ся тремя днями деловой про-
граммы. Несмотря на окончание 
официальной части конгрес-
са, в  «Экспофоруме» до 8  сентя-
бря продолжат работу выставка 

сельскохозяйствен-
ных машин, детские 
аттракционы, фуд-
корт и  ярмарка фер-
мерских продук-
тов. Товары на любой 
вкус —  от рыбы до 
мёда —  предлагают 
приобрести более 
250 фермеров из раз-
ных регионов Рос-
сии. Среди эксклю-
зивов —  авторский 

сыр, который в Ленобласти дела-
ют в Волосовском и Выборгском 
районах.

— Рады, что сегодня ста-
ли частью такого важного со-
бытия. Выставка оказалась не 
только полезной, но и  неверо-

ятно вдохновляющей. Мы об-
менялись опытом с  коллегами 
и узнали о новейших тенденци-
ях. «Агрорусь» вдохновляет нас 
на дальнейшее развитие и  но-
вые достижения, —  поделилась 
эмоциями с «Ленинградской па-
норамой» фермер и  соучреди-
тель семейной сыроварни Ан-
на Литвина. —  А  вообще всегда 
приятно рассказывать о  своём 
деле, ведь люди подходят, спра-
шивают. Наша продукция имеет 
спрос, разве это может не радо-
вать?

На ярмарке есть и  другие 
ленинградские деликатесы —  
вкусные и  полезные. Напри-
мер, в палатке МПК «Потанино» 
предлагают попробовать бо-
гатые белком паштеты и  нату-
ральную тушёнку из говядины, 
свинины, индейки, а  предпри-
ятие «Козья ферма» пораду-
ет обилием сыров и  йогуртов 
на основе гипоаллергенного 
козьего молока. Не менее по-
лезен и  копорский иван-чай, 
в  котором, как известно, боль-
ше витамина С, чем в  лимо-
не и  других цитрусах. Вот так 
пройдёшься по ярмарке —  и со-

берёшь «корзину здоровья» на 
всю предстоящую зиму!

Кстати, на ближайших выход-
ных гостям приготовили при-
ятный сюрприз: 7  сентября на 
главной сцене выступит со сво-
ими хитами известная группа 
«Лицей». 

Добраться до «Экспофору-
ма» можно бесплатно, от метро 
«Московская» ходят специаль-
ные автобусы-шаттлы.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО
ФОТО АВТОРА И ПРЕСС-СЛУЖБЫ 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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ОСЕННИЙ ПРАЗДНИК УРОЖАЯ

ОБЪЁМ ПРОИЗВОДСТВА ПРОДУКЦИИ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА 
В ЛЕНОБЛАСТИ ЗА ЯНВАРЬ–ИЮНЬ 2024 ГОДА — 61,6 МЛРД РУБ.

Рост производства мяса 5,3%

Рост производства яиц 4,8% Рост производства молока 1,4%

рост объёмов производства 2%

6,4
Финансирование 
АПК региона из 
областного бюджета

МЛРД РУБЛЕЙ
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Сентябрь — время отдавать 
должное богине плодородия. 
В разных странах открываются 
бесчисленные ярмарки и фестивали 
сельхозпродукции, произведенной 
за сезон. Садоводы и огородники 
меряются своими достижениями, 
бережливые граждане запасают-
ся овощами, медами и прочими 
продуктами, пока те продаются по 
сравнительно невысоким ценам. 
Такие мероприятия стали популяр-
ными еще в эпоху Византии. 
Ну, а у нас на Северо-Западе уже 
больше тридцати лет проводится 
масштабная международная агро-
промышленная выставка «Агро-
русь». В этот раз она проходила 
в «Экспофоруме» с 28 по 30 августа. 
Заключительный день мероприя-
тия был посвящен Ленинградской 
области. 

Каждый район 47-го регио-
на представил на выставке не 
только продукцию фермеров и 
сельхозпредприятий, но и не-
большую культурную програм-
му. На экспозиции Кировского 
района посетители выставки 
могли увидеть, попробовать и 
приобрести колбасные изделия 
от ГК «Черкизово» (ООО «Пит-
Продукт»), мясные деликатесы 
от ООО «МК Салют», продук-
цию Всеволожской селекци-
онной станции, занимающейся 
картофелеводством, птицефа-
брик «Синявинской» и «Север-
ной», а также других произво-
дителей и фермерских хозяйств. 

Тройка лидеров предпри-
ятий, представляющих наш 
район: обе птицефабрики и 
ГК «Черкизово» — подписа-
ли на выставке допсоглаше-
ния по развитию АПК. Город 
Шлиссельбург получил от 
Комитета по местному само-
управлению, межнациональ-
ным и межконфессиональ-
ным отношениям Ленобласти 
благодарность за второе место 
в региональном этапе всерос-
сийского конкурса «Лучшая 
муниципальная практика» в 
номинации «Модернизация 
городского хозяйства посред-
ством внедрения цифровых 
технологий и платформен-
ных решений «умный город». 
Это впечатляющие достиже-
ния, но в части подготовки 
культурно-массовых меро-
приятий Кировский район 
оказался не просто на высо-

те, а буквально на вершине 
мирового мейнстрима, если 
вспомнить недавнее открытие 
Олимпиады в Париже, кото-
рое, как кажется автору этих 
строк, немного потроллили — 
в добром ключе — сценаристы 
районной презентации. 

Ярко одетые и эффектно 

причесанные мимы, изображая 
большую семью из нескольких 
поколений, под мелодию «У 
самовара я и моя Маша» разы-
грали целый спектакль, чтобы 
представить производимые в 

Кировском районе вкусности, 
которые действительно под-
ходят каждой семье и в будние 
дни, и в праздники. В постанов-
ке использовался прием немого 
кино: мимы-члены семьи на-

крывали на стол, разыгрывая 
действа с тем или иным про-
дуктом, а две девушки-мима в 
белых перчатках, как на аук-
ционах произведений искус-
ства, выносили транспаранты 
с названиями продукта и/или 
производителя, обыгранными в 
необычных слоганах. Получить 
феерично! 47

 � Анна Денисова

Фото: организаторы выставки, 

пресс-служба администрации 

Кировского района

НОВОСТИ КИРОВСКОГО РАЙОНА //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КАРТОШКА И МОРКОВКА И ИХ ПРОИЗВОДИТЕЛИ
Кировский район на выставке «Агрорусь-2024»

Заценить творческую 
презентацию продукции 

Кировского района

Увидеть, чем и как Кировский 
район угощал гостей 
на «Агроруси-2024»
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8 сентября — незабываемая 
скорбная дата для нашей страны, 
День начала блокады Ленинграда. 
Она унесла почти полтора миллиона 
человеческих жизней. Но дело не в 
статистике, а в той непреходящей 
боли, которая до сих пор живет в 
наших сердцах и огонь которой мы 
разжигаем в душах подрастающих 
поколений, чтобы всегда помнить 
об этой трагедии и не позволить 
ей повториться. Сколько бы лет 
ни прошло, для всего мира подвиг 
ленинградцев останется образцом 
беспримерного мужества, стойко-
сти, несгибаемой воли к победе. 
На братских могилах погибших в 
блокаду из года в год вновь и вновь 
зажигаются свечи и алеют тысячи 
гвоздик. И так будет, пока жива 
наша память.

ПЛАНЫ ГИТЛЕРА
Командование немецко-

фашистских войск придавало 
захвату Ленинграда особое зна-
чение. Взятие такого крупно-
го индустриального, научного 
и культурного центра СССР 
должно было произвести 
определенный политический 
эффект, а там можно было от-
правляться и на Москву. Одна-
ко оборона Ленинграда сорвала 
планы врага — взять город с 

ходу не удалось. Тогда Гитлер 
решил начать осаду, надеясь на 
голод, холод и собственную ар-
тиллерию с авиацией. 

НАЧАЛО БЛОКАДЫ
Началом блокады принято 

считать 8 сентября 1941 года, 
когда сухопутная связь Ленин-
града со всей страной оказалась 
прерванной. Но на самом деле 
жители города потеряли воз-
можность его покинуть двумя 
неделями раньше: железнодо-
рожное сообщение было пре-
рвано 27 августа и на вокзалах 
и в пригородах скопились де-
сятки тысяч людей. Ситуация 
осложнялась еще и тем, что с 
началом войны в Ленинград 
приехало не менее 300 тыс. бе-
женцев из Прибалтики и сосед-
них с ней областей.

Катастрофическое продо-
вольственное положение горо-
да стало ясно 12 сентября, ког-
да был завершен учет съестных 
припасов. Продовольственные 
карточки были введены в Ле-
нинграде за два месяца до это-
го момента, 17 июля 1941 года. 
Но город вступил в войну, имея 
обычный запас продуктов. Од-
нако припасы таяли с каждым 
днем, а решить вопрос с их по-
полнением не удавалось. Обе-
спечить снабжение такого боль-
шого города по воздуху было 
невозможно, а судоходство по 
Ладожскому озеру временно 

прекратилось из-за наступле-
ния холодов. В то же время лед 
на озере был еще очень слабым, 
чтобы по нему могли проехать 
автомашины. К тому же, все 
транспортные коммуникации 
находились под постоянным 
огнем противника. В результате 
в октябре жители города почув-
ствовали нехватку продоволь-
ствия, а в ноябре в Ленинграде 
начался голод. Пришла и дру-
гая беда — ударили морозы. 

Вот в такой обстановке при 
регулярных артобстрелах ле-
нинградцам приходилось вы-
живать, продолжать трудиться 
и оборонять город в надежде 
на тех героев, что прилагали 
титанические усилия для про-
рыва блокады и возможности 
эвакуации горожан и обеспе-
чения Ленинграда продукта-
ми, топливом и боеприпасами. 
Жителей и защитников города 
ждали бесконечных 872 дня 
и 872 ночи страха, лишений и 
постоянной смертельной опас-
ности. Они были тем нестерпи-
мее, что никто не знал точного 
числа этих дней, которые всё 
складывались и складывались в 
недели, месяцы, годы…

МОЛЧАЛИВЫЕ 
СВИДЕТЕЛИ

Накануне памятной даты 
начала блокады Ленингра-
да, в конце августа текущего 

года сотрудники музейно-
мемориального комплекса «До-
рога жизни» (филиала Цен-
трального военно-морского 
музея имени Петра Великого) 
сделали значимое для иссле-
дователей истории Ленин-
градской битвы открытие. При 
работе в Центральном архиве 
Министерства обороны РФ они 
обнаружили доказательства ис-
пользования немцами в районе 
Невского пятачка живого щита 
из гражданских лиц.

Об этом печальном и по-
стыдном факте истории Ве-
ликой Отечественной войны 
писал в своих воспоминаниях 
командир 115-й стрелковой 
дивизии, генерал-майор Васи-
лий Коньков, прибывшей на 
северный берег Невы в начале 
сентября 1941 года: «День. На-
летела вражеская авиация. В 
течение часа самолеты бомбили 
и обстреливали наши позиции. 
Большая часть бомб угодила 
в реку. Поскольку наши под-
разделения хорошо зарылись 
в землю, никто из бойцов не 
пострадал. Но вскоре мы уви-
дели такое, что потрясло нас 

до глубины души. Гитлеровцы 
выпустили из сарая женщин и 
детей и под стволами автоматов 
заставили их прогуливаться по 
берегу Невы, а сами стали вы-
катывать пушки».

Теперь этим словам есть 
документальное подтверж-
дение. В оперсводке штаба 
115-й стрелковой дивизии за 
10 сентября 1941 года, най-
денной сотрудниками музея, 
говорится: «При занятии ог-
невых позиций на восточном 
берегу реки Невы противник 
использует гражданское на-
селение, которое производит 
хождение на восточному бере-
гу реки Невы, а в это же вре-
мя производится установка 
орудий» [ЦАМО Ф. 217. Оп. 
1221. Д. 9. Л. 4].

Вот так, по крупицам, 
мы заполняем белые пятна в 
истории боев за Невский пя-
тачок и дополняем летопись 
Ленинградской битвы офици-
альными свидетельствами, до-
казывающими преступления 
фашистов. Никто и ничто не 
будет забыто! 47

 � Сергей Сковпнев

ДЕНЬ В ИСТОРИИ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

872 ДНЯ И 872 НОЧИ
Незабываемая дата для ленинградской земли

�� В музее-заповеднике «Прорыв блокады Ленинграда» (Кировск)

Памятная дата начала блокады Ле-
нинграда, 8 сентября, в этом году со-
впадает с профессиональным празд-
ником служащих танковых войск, 
Днем танкиста, который отмечается 
ежегодно во второе воскресенье 
сентября. Если вы неравнодушны 
к истории и интересуетесь военной 
техникой, рекомендуем посетить 
музей «Битва за Ленинград» имени 
З.Г. Колобанова, где в эту особенную 
дату откроется масштабная темати-
ческая выставка. 

Музей «Битва за Ленин-
град» имени З.Г. Колобанова 
находится во Всеволожске. В 
его коллекции — более 10 тысяч 
объектов: танки, самолеты, трак-
торы, тягачи, артиллерийские 
системы, фортификационные 
сооружения и многое другое. 
Большая часть техники, обнару-
женной поисковиками на полях 
сражений Великой Отечествен-
ной войны, отреставрирована и 
поставлена на ход специалиста-
ми музея. Некоторые экспонаты 
выкуплены из частных коллек-
ций заграницей, что-то спасено 
от сдачи в металлолом. Музей 
ежегодно участвует в маршах 
памяти по местам боев, выстав-
ках и парадах военной техники в 
Санкт-Петербурге и Ленинград-
ской области. Каждый экспонат 
здесь — предмет национальной 

гордости, имеющий свою судьбу 
и историю. 

Музей назван в честь Зино-
вия Григорьевича Колобанов, 
танкиста-аса, ставшего леген-
дой Великой Отечественной 
войны благодаря совершенно-
му им беспримерному подвигу. 
В августе 1941-го экипаж под 

командованием старшего лей-
тенанта Колобанова, получив 
приказ перекрыть три дороги, 
которые вели со стороны Кин-
гисеппа, Луги и Таллина в Гат-
чину, куда рвались немцы, всего 
за тридцать минут уничтожил 
целых 22 вражеских танка. 
Это уникальный случай за всю 

историю танковых боев и на-
стоящий рекорд, который так 
и не был превзойден ни одним 
танковым экипажем мира. 

На выставке «Мир броне-
техники 24», которая откроет-
ся в музее 8 сентября в 14:00, 
рядом со стальными героями 
войны: Т-34, КВ и другой бро-

ней, имевшейся на вооруже-
нии у Красной Армии, — будут 
представлены модели военной 
техники армий СССР и РФ. В 
день открытия выставки запла-
нированы также лекция «Коло-
банов — новые факты» и высту-
пление приглашенного гостя 47

 � Жанна Мозговая

ГДЕ ПОБЫВАТЬ? /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

СТАЛЬНЫЕ ГЕРОИ ВОЙНЫ
Выставка бронетехники во Всеволожске

Где: Всеволожск, 
Народная ул., 5, музей 
«Битва за Ленинград» 
имени З.Г. Колобанова
Когда: с 8 сентября 
до 13 октября
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С 26 по 29 августа в Выборге про-
ходили Губернаторские спортивные 
игры Ленинградской области. 
Целями этого масштабного собы-
тия являются совершенствования 
системы подготовки спортивного 
резерва в нашем регионе; пропа-
ганда физической культуры, спорта 
и здорового образа жизни; повы-
шение мастерства спортсменов и 
приобретение ими опыта участия в 
соревнованиях высокого уровня, а 
также выявление сильнейших для 
комплектования списка кандидатов 
в сборные команды Ленинградской 
области по разным видам спорта.

Побороться за победу съе-
хались почти 600 спортсменов 

в возрасте от 12 до 23 лет. Их 
выступления оценивало боль-

ше сотни судей. В программу 
Игр вошли такие виды спорта, 
как большой и настольный тен-
нис, бокс, волейбол, баскетбол, 
шахматы, шашки, плавание, 
художественная гимнастика, 
бадминтон, борьба и спортив-
ное ориентирование. Соревно-
вания проводились на восьми 
площадках, а спортивное ори-
ентирование — в парковой зоне. 
Было разыграно полторы сотни 
медалей. 

От Кировского района на 
Игры отправились представи-
тели Кировской и Отраднен-
ской спортивных школ. Они 
состязались со спортсменами 
из других районов Ленобласти 
в волейболе, художественной 

гимнастике и спортивном ори-
ентировании.

Одним из самых красочных 
турниров стали соревнования 
по художественной гимнасти-
ке, и наши спортсменки по-
казали себя по всей красе. Из 
Отрадного в районной коман-
де были Кристина Мальцева и 
Полина Бабич. Кристина су-
мела взять два первых места в 
упражнениях с обручем и мя-
чом, серебро в упражнении с 
лентой и бронзу в многоборье. 
А всего гимнастки Кировского 
района заняли девять призо-
вых мест в упражнениях с от-
дельными предметами, а также 
второе и третье места в много-
борье.

Поздравляем всех участни-
ков Губернаторских игр, их тре-
неров и болельщиков! Новых 
достижений и побед! 47

 � Яна Герасимова

Фото: Комитет по спорту 

Ленинградской области, 

администрация Кировского района

2 сентября в образовательных 
учреждениях Ленинградской об-
ласти в честь начала учебного года 
состоялись торжественные линей-
ки, для первоклашек позвенели 
первые звонки, а тех, кто постарше, 
ждало немало других сюрпризов. 
Поскольку сейчас прилагаются 
серьезные усилия для реализации 
федерального проекта «Современ-
ная школа» национального проекта 
«Образование», чтобы сделать 
учебные заведения России лучшим 
в мире, в нашем регионе к началу 
2024/2025 учебного года распахнули 
свои двери 72 центра образования 
естественнонаучной и технологиче-
ской направленностей «Точка роста», 
2 школьных «Кванториума», центр 
цифрового образования «IT-куб», 
39 компьютерных классов и 14 отре-
монтированных спортивных залов. 

Отрадненские школьники 
тоже попали в число счаст-
ливчиков. В середине августа 
мы уже рассказывали о том, 
что в нашем городе должны 
появиться две новые «Точки 
роста» в дополнение к той, что 
уже работает в школе №3 (см. 
«PRO-Отрадное № 31 (855) от 
15 августа 2024 года). И вот — 
свершилось! Центры образова-
ния естественнонаучной и тех-

нологической направленностей 
открылись в школе №2 и Ли-
цее города Отрадное, который 
в этом году отмечает 25 лет со 
дня своего основания. 

Центры образования есте-
ственнонаучной и технологиче-
ской направленностей «Точка 
роста» создаются и функциони-
руют в общеобразовательных 
организациях, расположенных 
в сельской местности и малых 
городах. Благодаря таким ка-
бинетам сокращается разрыв 
между школами мегаполисов 
и небольших населенных пун-
ктов. Эти центры направлены 
на совершенствование усло-
вий для повышения качества 
образования, расширение воз-
можностей ребят в освоении 
учебных предметов и программ 
дополнительного образова-

ния, а также практическую от-
работку учебного материала по 
физике, химии и биологии на 
современном оборудовании. 

В отрадненских «Точка ро-
ста» для повышения компетен-
ций ребят и получения ими на-

выков, которые пригодятся им 
в будущей профессиональной 
деятельности, имеется всё не-
обходимое: ноутбуки, цифро-
вые лаборатории для проведе-
ния опытов по физике, химии 
и биологии. В учебное время 

такие центры дают педагогам 
дополнительные возможности 
для внедрения новых методов 
обучения и воспитания, об-
разовательных технологий, 
обеспечивающих освоение 
школьниками основных и 
дополнительных образова-
тельных программ естествен-
нонаучного и технического 
профилей. Во внеурочное вре-
мя «Точки роста» могут ис-
пользоваться как обществен-
ные пространства для развития 
общекультурных компетенций 
и цифровой грамотности, шах-
матного образования, проект-
ной деятельности, творческой 
и социальной самореализации 
детей, педагогов и родителей 47

 � Ирина Павлова

Фото автора и пресс-службы 

администрации 

МО «Город Отрадное»

СПОРТ, СПОРТ, СПОРТ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ОТРАДНОЕ В ВЫБОРГЕ
Наши гимнастки на Губернаторских спортивных играх

�� Кристина Мальцева — мастер спорт РФ по гимнастике из Отрадного

Увидеть больше ярких моментов 
с Губернаторских спортивных игр

ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

НА ПОРОГЕ НОВЫХ ОТКРЫТИЙ
Точки роста для отрадненских школьников

Узнать о том, как прошел День 
знаний в школах Отрадного
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Появление малыша — счастливое 
событие для всей семьи. Однако 
для женщины это отнюдь не про-
стое время. Всё свое внимание она 
посвящает ребенку, особенно в 
первый год его жизни: ухаживает 
за карапузом, занимается его 
развитием и воспитанием. При 
этом многим женщинам в декрете 
хочется продолжать работать или 
учиться. Как же найти баланс между 
материнством и самореализацией и 
существует ли он? На днях специали-
сты Кадрового центра Кировского 
района рассказали об этом отрад-
ненским мамочкам на специально 
организованном мероприятии в 
детском клубе «Незабудка».

АРТ-ТЕРАПИЯ 
ДЛЯ МАМ

Профконсультант, психолог 
кадрового центра Вера Самой-
лова побеседовала с участни-
цами встречи о том, как маме 
малыша найти свое призвание 
и совместить материнство и 
личностный рост.

«Быть мамой — нелегкий 
труд, ведь она при этом еще и 
доктор, и повар, и специалист 
по чистоте… Выгорание мам — 
довольно частая проблема, так 
как семья и особенно малень-
кие дети забирают много сил и 
энергии. Поэтому основная за-
дача — оставаться в ресурсе», — 
сказала Вера Андреевна и дала 
несколько практических реко-
мендаций. 

В первую очередь психо-
лог посоветовала пользоваться 
поддержкой помощников (на-
пример, няни или родственни-
ков) и подчеркнула, что мамы 
обязательно должны отдыхать: 
«Очень важно давать себе время 
для отдыха, потому что ресурсы 
и силы, которые у вас есть, — 
это то, что вы вложите в свою 
семью и в саму себя. Недаром 
говорят: когда счастлива мама, 
счастливы все окружающие».

Затем присутствовавшим 
было предложено поучаство-
вать в практикуме, во время 
которого они узнали о методах 

быстрого восстановления с по-
мощью арт-терапии.

«Когда мы делаем повсед-
невные дела, у нас работает ле-
вое полушарие мозга; а когда 
рисуем — правое, творческое. 
При рисовании мозг синхро-
низируется и успокаивается. 
Полезно изображать геометри-
ческие формы (например, круг) 
— это помогает нам приходить 
в состояние гармонии с собой, 
поднимает настроение и при-
дает сил. К рисованию можно 
подключить и детей — для них 
это тоже полезно, ведь такой 
вид деятельности развивает 
когнитивные способности», — 
рассказала Вера Самойлова.

ДЕКРЕТ — И НОВАЯ 
ПРОФЕССИЯ

Во второй части мероприя-
тия начальник отдела анализа 
рынка труда, социальных вы-
плат и профессионального обу-
чения Кадрового центра Киров-
ского района Ирина Смирнова 
рассказала участницам встречи, 
как, находясь в декрете, по-
лучить новую специальность. 
Оказывается, есть нацпроект 
«Демография», благодаря кото-
рому определенные категории 
граждан могут получить бес-
платное образование, повысить 
квалификацию или освоить но-
вую профессию.

«Кроме мам в декретном от-
пуске, воспользоваться такой 
возможностью могут незаня-
тые мамы с детьми до семи лет, 

безработные граждане, люди 
с инвалидностью и те, кто на-
ходится в поиске работы. Есть 
предложения и для других ка-
тегорий граждан: молодых спе-
циалистов (до 35 лет), либо не 
имеющих образования, либо 
не сумевших трудоустроить-
ся после окончания учебного 
заведения, либо вернувшихся 
из армии. Спектр категорий 
— огромный. Однако принять 
участие в проекте можно толь-
ко один раз», — разъяснила 
Ирина Владимировна.

На сегодня существуют 353 
программы обучения. Граждане 
могут получить такие специ-
альности, как кадровый работ-
ник, делопроизводитель, воспи-
татель, психолог, социальный 
работник, швея, маляр и др.

«Можно выбрать ту про-
грамму, которая интересна 
именно вам. Кроме того, есть 
короткие программы по 72 часа, 

есть «наполненные» — по 256 
часов, что считается професси-
ональным переобучением. По 
результатам обучения выдает-
ся удостоверение, диплом или 
свидетельство государствен-
ного образца. Правда, с этого 
года правительство внесло по-
правки: добавилась еще одна 
«ступенька» — подписание 
трехстороннего договора с ра-
ботодателем. Если вы являетесь 
занятыми мамочками в декрете, 
вы можете обратиться к своему 
работодателю, чтобы он высту-
пил третьей стороной», — рас-
сказала Ирина Владимировна. 

Подать заявление можно 
на портале «Работа России». 
Чтобы войти там в «Личный 
кабинет», можно использовать 
логин и пароль от «Личного 
кабинета» на портале «Госус-
луги», тогда ваши основные 
данные заполнятся автомати-
чески. Затем следует перейти 

в раздел «Обучение», во вклад-
ку «Узнать больше». Далее 
необходимо выбрать регион 
«Ленинградская область» и ту 
категорию, к которой вы от-
носитесь. На экране появится 
список доступных для вашей 
категории программ обуче-
ния, повышения квалифика-
ции и переобучения. Когда вы 
определитесь с программой, 
необходимо подать заявку на 
обучение. Далее вам поможет 
специалист Кадрового центра.

«Мы не знаем, будет ли 
действовать эта программа в 
следующем году, поэтому сей-
час у вас есть уникальная воз-
можность развить свои навыки, 
компетенции, получить новое 
образование», — предупредил 
специалист центра.

В завершение встречи 
участницы мероприятия прош-
ли тест для определения своего 
типа личности и предрасполо-
женности к той или иной про-
фессии и тут же получили разъ-
яснения специалистов  47

 � Ирина Павлова

Фото: Юлия Овсянникова

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КАК «НЕ ВЫГОРЕТЬ» В ДЕКРЕТЕ
Материнство и самореализация: баланс возможен?

А прямо сейчас в нашей стра-
не идет масштабный Фести-
валь актуального научного кино 
(ФАНК). Это многоформатный 
просветительский проект, кото-
рый реализуется при грантовой 
поддержке Министерства науки и 

высшего образования РФ. Коман-
да организаторов ФАНК верит, 
что исследовать мир может каж-
дый вне зависимости от возраста 
и уровня образования, поэтому в 
мероприятиях фестиваля исполь-
зуются все возможные средства: 

кино, театр, лекции, шоу, интерак-
тивные мастер-классы, открытые 
дискуссии и т.д., — чтобы способ-
ствовать доступному изложению 
научных идей и художественно-
эстетическому переосмыслению 
знаний о мире. 

С конца августа по конец 
октября на разных площадках 
по всей России демонстрируют-
ся десятки научно-популярных 
фильмов. Темы самые разные — 
от космического пространства 
и квантового мира до человече-
ского тела и отношений между 
людьми. Они будут интересны 
всем, кому нравится исследовать 

мир, развиваться и осознанно 
проживать изменения, связанные 
с прогрессом и созданием новых 
технологий.

В Отрадном таких любозна-
тельных граждан немало, поэто-
му организаторы фестиваля не 
обошли наш город своим вни-
манием. Каждый понедельник в 
культурном центре «Фортуна» до 
28 октября идут показы фильмов 
о науке и технологиях. Вход на 
мероприятия свободный, нужно 
только заранее зарегистрировать-
ся. Так что… до встречи в поне-
дельник! 47

 � Яна Герасимова

ГДЕ ПОБЫВАТЬ? /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

АКТУАЛЬНЫЙ НАУЧПОП
Два месяца бесплатных кинопоказов в Отрадном
Человечество никогда не перестает познавать мир, исследовать его возмож-
ности, изучать законы, по которым работает Вселенная, и опираясь на это, 
изобретать новые технологии. Каждый из нас начинает заниматься этим 
с младенчества, а многие продолжают до конца своих дней. И всё равно 
остается широкий простор для исследований и открытий. Чтобы передавать 
накопленные знания и просвещать людей, книжного формата оказалось не-
достаточно, пришлось подключить и киноиндустрию. В результате появилось 
особо направление — научно-популярное кино. 

Узнать, как проходит 
сеанс арт-терапии
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����������
Общеизвестно, что в при-

роде существуют черные дыры, 
которые засасывают в себя всё, 
что пролетает мимо. Однако на 
практике ученые смогли дока-
зать только одно: как с помо-
щью черных дыр засасываются 
бюджетные деньги…

����������
Уважаемые соседи! Если 

вам не терпится предложить 
мне кабачок, выбирайте тихий, 
уютный, где-нибудь в центре 
города и с хорошим выбором 
напитков. Кабачки с огорода 
приносить не надо.

����������
Я перестал говорить «очень 

приятно» в начале знакомства. 
Я стал говорить «посмотрим».

����������
Не понимаю, почему супру-

га возмущается, если вместе 
со светлым бельем я кладу в 
стиральную машину цветное. 
Достаешь постиранное — мало 
того, что будто что-то новое ку-
пил, так еще и эксклюзив!

����������
Ударом молотка по соб-

ственному пальцу человек вы-
свобождает свое внутреннее 
«ё».

����������
Столкнувшись с молодеж-

ным сленгом, я внес в свой 
глоссарий больше английских 
слов, чем за всё время учебы в 
школе.

����������
Задержана банда пенсио-

неров, которые подбрасывали 
свои кабачки в овощные отде-
лы ближайших магазинов.

����������
Раньше: тише едешь — 

дальше будешь. Сейчас: тише 
едешь — вслед такого понаслу-
шаешься…

����������
В кафе.
— Мужчина, за пиво пла-

тить будем?
— Пушкин заплатит!
— Убили вашего Пушкина…

����������
— Дорогая, если ты растра-

тишь все свои сбережения, то 
что будешь делать?

— Я буду тратить твои сбе-
режения!

����������
Ничто так не искажает кар-

тину мира, как вера в себя.

МИНУТКА ЮМОРА //////////////////////////////////////////////

 � Иоанна Миаломени 

Г О Р О С К О П ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ

тивной, особенно коллективной 
деятельности. Лучше плыть в 
русле повседневных дел и решать 
все вопросы самостоятельно. Не 
рекомендуется искать новых де-
ловых партнеров, общаться с на-
чальством, менять место работы, 
проводить денежные операции, 
отправляться в путешествия. 

11 сентября, среда
до 16:02 — лучше плыть в 

русле повседневных дел, решать 
все вопросы самостоятельно, а 
контакты сократить — любое об-
щение может обернуться ссорой 
или разрывом отношений. 

с 16:02 до 21:15 — можно 
начинать новые проекты, совер-
шать денежные операции, менять 
место работы, искать новых де-
ловых партнеров, общаться с на-
чальством или родственниками, 
укреплять отношения со второй 
половинкой.

во второй половине дня 
и вечером — вероятны форс-
мажорные обстоятельства и опас-
ные происшествия. Будьте внима-
тельны и осторожны, особенно с 
электроприборами, огнеопасны-
ми предметами и в дороге!

после 21:15 — не стоит да-
вать старт никаким новым делам, 
иметь дело с деньгами и совер-
шать крупные покупки.

12 сентября, четверг
День неблагоприятен для ре-

шения важных вопросов и прове-
дения финансовых операций.

вечером — возможны форс-
мажорные обстоятельства и опас-
ные происшествия. Будьте внима-
тельны и осторожны, особенно с 
электроприборами, огнеопасны-
ми предметами и в дороге!

10 сентября, вторник
до 14:46 — хорошее время 

для дачи старта новым и продол-
жения уже начатых дел, налажи-
вания отношений и решения фи-
нансовых вопросов. Эффективнее 
будет трудиться в коллективе. 

после 14:46 — не подходя-
щий период для начинаний и ак-

с 9 по 15 сентября

до 21:03 — не стоит давать 
старт никаким новым делам и 
проектам, совершать крупные 
покупки. Хорошо заниматься те-
кущими делами, продолжать уже 
начатые проекты. 

после 21:03 — лучше завер-
шать уже начатые дела. Можно от-
правляться в командировки или 
длительные поездки. Нейтраль-
ное время для общения.

13 сентября, пятница
День неблагоприятен для на-

чала проектов, решения важных 
вопросов, финансовых дел.

до 17:42 — подходящее вре-
мя для окончания дел, поездок и 
общения.

после 17:42 — если есть воз-
можность, лучше отложить все 
дела и провести время в размыш-
лениях и восстановлении душев-
ного равновесия. 

после 18:09 — подходящее 
время для посещения парикма-
херской.

14 сентября, суббота
День не подходит для дачи 

старта новым проектам, домаш-
них дел (включая ремонт), поез-
док и путешествий, зато хорош 
для посещения парикмахерской.

до 18:06 — нежелательно бе-
седовать с начальством, менять 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ

КРОССВОРД ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

По горизонтали: 1. Английский пи-
сатель, актер, режиссер (играл в кино 
Эркюля Пуаро). 5. Английский киноак-
тер, один из исполнителей роли агента 
007, играл в фильмах «Долгая страстная 
пятница», «Газонокосильщик» и др. 11. 
Престижная итальянская фирма, вы-
пускающая оргтехнику. 12. Автор тео-
рии относительности. 14. Атмосферные 
осадки. 15. Снимок с негатива. 16. Время 
суток. 19. Российский ученый, религиоз-
ный философ, богослов. Репрессирован 
в 1920-х. 20. Часть симфонии. 22. Юж-
ный лист. 23. Крупная змея. 29. Детская 
писательница-анималист. 30. Ежене-
дельная белорусская газета, посвящен-
ная телевидению и кино. 32. Вечернее 
принятие пищи. 33. Диктор Всесоюз-
ного радио, народный артист СССР. 34. 
Женская одежда. 37. Целое алгебраи-
ческое выражение, представляющее 
собой произведение двух или большего 
числа сомножителей. 38. Основное со-
держание чего-либо. 39. Противовос-
палительный жаропонижающий лекар-
ственный препарат. 40. Выдающаяся 
русская балерина.

По вертикали: 2. Советский компози-
тор и дирижер, руководитель ансам-
бля «Виртуозы Москвы». 3. Основная 
мысль произведения. 4. Автор либрет-
то оперы П.И.Чайковского «Воевода». 
6. Эстрадный сатирический артист, 
мастер мгновенного перевоплощения 
по имени Аркадий. 7. Английский ки-
ноактер Эркюля Пуаро. 8. Группа лиц, 
действующих в чьих-то интересах. 9. 
Место распятия Иисуса Христа, не-
большая гора в Иудее. 10. Советский 
авиаконструктор. 13. Комедийный ак-

Ответы на кроссворд из №33 (857). По горизонтали: 3. Эдем. 5. Ишак. 8. Кармен. 9. Десерт. 11. Ева. 
14. Клуни. 17. Носов. 18. Гавриил. 19. Ужин. 21. Даль. 22. Осин. 23. Лото. 24. Бокс. 27. Канн. 30. 
Мочалов. 31. Гараж. 32. Олово. 34. Пан. 37. Анкета. 38. Афроит. 39. Прок. 40. Атос. По вертикали: 1. 
Адамо. 2. Марсо. 4. Мане. 5. Иуда. 6. Дафнии. 7. Орлова. 10. Алсу. 12. Вера. 13. Лось. 15. Вавилов. 
16. Пирогов. 20. Нос. 21. Док. 24. Брак. 25. Квашня. 26. Дача. 28. Атлант. 29. Нива. 33. Сетра. 34. 
Парк. 35. Нана. 36. Ершов.

место работы, проводить опера-
ции с деньгами.

после 18:06 — подходящий 
момент для любых финансовых 
вопросов и любого общения, из-
бавления от старых вещей и при-
вычек. Работа в коллективе будет 
намного эффективнее, однако 
следует сосредоточиться на теку-
щих задачах. 

15 сентября, воскресенье
День подходит для любых 

финансовых операций и любого 
общения.

до 18:20 — не следует на-
чинать новые дела, проводить 
торжественные церемонии, за-
ниматься ремонтом дома и от-
правляться в путешествия. Работа 
в коллективе будет намного эф-
фективнее, однако следует сосре-
доточиться на текущих задачах. 
Подходящее время для посеще-
ния парикмахерской.

после 18:20 — благоприят-
ный период для начала новых и 
продолжения уже начатых дел. 
Можно совершать решитель-
ные шаги, браться за масштаб-
ные проекты, отложенные ранее 
важные дела, искать инвесторов, 
отправляться в путешествия, за-
ниматься любыми домашними 
делами.

транзиты планет
• со 2 сентября — ретроградный Уран
Время непредсказуемых событий и катаклизмов. Воздержитесь от 

риска (в том числе в спорте), не вкладывайте деньги в акции, не бери-
те кредиты, не оставляйте без присмотра электроприборы. Старайтесь 
продумывать цели, иметь запасной план и быть готовыми адаптировать-
ся к вызовам судьбы.

• до 12 октября — ретроградный Плутон
Подходящее время, чтобы избавиться от того, что вызывает отрица-

тельные эмоции или тяготит: от работы, которая не приносит радости, от 
общения с людьми, которые доставляют ненужные переживания, и т.д.

• по 15 ноября — ретроградный Сатурн
Будьте терпеливы и дисциплинированны. Старайтесь завершать 

важные дела, доводить до конца начатое, а нового не начинать. Не стоит 
регистрировать производство, вступать в кредитные отношения, осу-
ществлять переезд, заключать брак, совершать импульсивные покупки.

• до 8 декабря — ретроградный Нептун
В такое время могут активизироваться мошенники, так что исклю-

чите участие в авантюрных проектах. Старайтесь продумывать свои 
действия, не поступать спонтанно, не oпуcкaть pуки и не прятаться от 
проблем. Хорошо монетизировать хобби, покончить с вредными при-
вычками.

• до 11 сентября – растущая Луна (1-я фаза)
Благоприятное время для построения планов, запуска новых про-

ектов, инвестирования средств, завязывания деловых, дружеских и лю-
бовных отношений, общения, начала ремонта. Не исключены периоды 
упадка сил, немотивированной депрессии. 

• с 12 сентября – растущая Луна (2-я фаза)
Хороший период для начала новых дел, решения сложных вопро-

сов, ведения деловых переговоров, заключения сделок, знакомств, пе-
рехода на новый уровень отношений с любимым человеком, общения 
с семьей. Не исключены вспышки негативных эмоций. Высока вероят-
ность возникновения острых заболеваний.

9 сентября, понедельник
День благоприятен для актив-

ной деятельности, общения, на-
лаживания отношений, прощения 
старых обид, небольших денеж-
ных вложений.

до 13:23 — хорошо завер-
шать проекты, отправляться в 
короткое путешествие или коман-
дировку. 

после 13:23 — подходящее 
время для дачи старта новым и 
продолжения уже начатых дел. 
Возможен недостаток энергии, 
эффективнее будет работать в 
коллективе. 

тер советского кино. 17. Растение с не-
большим съедобным корнем. 18. Птица 
отряда воробьиных, самцы хорошо поют, 
у некоторых развито звукоподражание. 
21. Вид искусства. 24. Российский актер, 
снимался в телефильмах «Убить драко-
на», «Обыкновенное чудо». 25. Литовский 
киноактер («Мертвый сезон», «Солярис»). 

26. Соединительная черта между частями 
слова. 27. Азербайджанский певец, актер 
и режиссер, спел песню «Я встретил де-
вушку, полумесяцем бровь:». 28. Режис-
сер фильма «Гараж». 31. Судья в спортив-
ных состязаниях. 35. Приспособление для 
коррекции зрения. 36. Трость, служащая 
символом власти.
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� ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ/КОНСТРУКТОР: 
с о/р. З/п по результатам 
собеседования.

� МЕХАНИК транспортного участка 
с опытом работы. З/п: от 70 000 руб.

� НАЛАДЧИК на линию в  д/о с о/р. 
З/п: от 85 000 руб.

� ОПЕРАТОР на линию в д/о с о/р. 
З/п: от 75 000 руб.

�� ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в АХУ.
З/п: 50 000 руб.

��СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК/
СЛЕСАРЬ МСР. З/п: 75 000 руб.

� КОНТРОЛЕР ОТК с опытом работы. 
З/п: 55 000 руб. 

��УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ: гр.раб. 5/2. 
З/п: 35 000 руб. 

� ЭЛЕКТРИК в цех с опытом работы. 
З/п: 70 000 руб.

� ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА. 
Опыт работы на складах. 
З/п: от 72 000 руб. 

Тел. отдела кадров: 244-46-08, 8 (921) 599-27-23
e-mail: slebedeva@pgsouz.ru; kadry@pgsouz.ru;  www.pgsouz.ru 
(п. Сапёрный, Мебельный комбинат, авт. 189, 440, 682, 438, 438з, 332, 

ж/д станция Усть-Тосненская)

ПРОИЗВОДИТЕЛЮ СТРОИТЕЛЬНО-ОТДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
И МЕБЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКТУЮЩИХ 

ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 

� Оформление и соц.гарантии 
согласно ТК РФ. 

� Сменный график работы
(день-день или день-ночь). 

� Обучение, карьерный рост.

� Развозка: п. Мга – г. Отрадное – 
Мебельный комбинат; г. Колпино – 
п. Понтонный – Мебельный комбинат.

� Возможность подработок с оплатой 
в соответствии с ТК РФ.

Мы предлагаем:

г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 

Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ  ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»«ПЯТЬ  УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

• Установка окон, балконов, лоджий
ПОД КЛЮЧ.

• Замена уплотнителя.
• Замена стеклопакетов.
• Отделка, утепление балконов и лоджий.
• Межкомнатные двери, замер, установка. 
• Жалюзи.

ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ  ///////////////////////////////

ПРОДАМ

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК 
ОТ 120 ДНЕЙ. БЕСПЛАТНАЯ 

ДОСТАВКА ОТ 5 ШТ.  
Т. 8 958 100-27-48. 
САЙТ: NESUSHKI.RU

ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ  /////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ЗАХОДИТЕ НА НАШ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ
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СИСТЕМА ОБРАБАТЫВАЮЩИЙ ЦЕНТР 
приглашает для работы на производстве
в г.Отрадное Ленинградской области:

Контактный номер телефона 8 921 403-34-08, 
для резюме: ya.kravchenko@a1plast.ru

� КЛАДОВЩИКОВ/ОПЕРАТОРОВ СКЛАДА, 
 з/п от 60000, график работы 2/2 дневные смены

� ОПЕРАТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЛИНИЙ,  
 з/п от 75000*
� МЕХАНИКОВ-
НАЛАДЧИКОВ 
СТАНКОВ С ПУ, 
 з/п от 75000*
� РАЗНОРАБОЧИХ, 
 з/п от 60000*
� ДРОБИЛЬЩИКОВ, 
 з/п от 65000*
� ФРЕЗЕРОВЩИКОВ, 
 з/п от 90000* 

График работы сменный 
2/2, 3/3, 4/2 (ночные и дневные)
* з/п за 18 смен в месяц

Работа  по трудовому договору, 

по ГПД.  

Выплаты стабильно 2 раза в месяц! 

Социальные гарантии! 

Отпуск 2 раза в год! 

Обеспечиваем спец.одеждой и СИЗ!

АРЕНДА

СДАМ ИЛИ СНИМУ  квартиру, 
комнату в любом районе,  

Есть варианты посуточно  Кировск, 
Шлиссельбург  т. 8 981 806-77-17

31 августа поселок Синявино 
отметил 94-ю годовщину со дня 
своего основания. На праздничные 
мероприятия приехало множество 
гостей, а том числе — юные тан-
цоры, поклонники уличного стиля 
танцев или брейкинга (брейк-данса), 
из разных уголков Ленинградской 
области. Они прибыли, чтобы при-
нять участие в тематическом Last 
Summer Fest’е. 

Спортивные и активные 
ребята, среди которых были и 
совсем маленькие участники, 
демонстрировали свое мастер-
ство в брейк-дансе в двух воз-
растных категориях — 8–12 лет 
и 14+. Уровень подготовки у 
Bgirls и Bboys, как принято на-
зывать в брейкинге танцоров 
женского и мужского пола со-
ответственно, был совершенно 
разным — от занимающих не 
больше года до опытных брей-
керов. Однако это никак не ска-
зался на зрелищности творче-
ских номеров. Накал страстей 
баттла на танцполе был таким, 
что судьи Татьяна Митлинова 
(Tanchers), Константин Мит-
линов (Smol01) и Денис Глазов 
не всегда с легкостью сходи-
лись во мнении, кому отдать 
предпочтение.

Чтобы исполнять брейк-
данс, нужна хорошая спор-
тивная подготовка, ведь 
сложные трюки и множество 
акробатических движений 
(сальто, прыжки на руках, вра-
щение на голове, удержание 
баланса) требуют физической 
силы и натренированности. 

При этом брейкинг остается 
танцем, поэтому немаловаж-
ную роль играют также хариз-
ма, креативность исполнителя 
и уникальность его образа. У 
каждого хорошего брейке-
ра должны быть псевдоним, 
определенный стиль одежды 
и собственные танцевальные 
находки. Еще важно уметь им-
провизировать. Например, на 
фестивале в Синявино ребята 
не знали заранее, под какой 
именно трек они будут высту-
пать. Это решал приглашенный 
ди-джей Young Soul (Виктор 

Будедин). Так что от способно-
сти «чувствовать бит» букваль-
но зависел успех в танцеваль-
ном поединке!

Победители баттла получи-
ли призы, все участники фести-
валя — дипломы, а зрители еще 
долго делились впечатлениями. 
Но всем, кто присутствовал, 
стало очевидно, что брейкинг — 
это про здоровье, красоту, веру 
в себя и собственные силы. Же-
лаем юным танцорам блестя-
щих побед в будущем! 47

 � Юлия Овсянникова, 

фото автора

ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ! ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ПЕРЕТАНЦЕВАТЬ ВСЕХ!
Last Summer Fest в Синявино


