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Команды коллектива «Престиж» 
Отрадненской детско-юношеской 
спортивной школы Hot Kids и Grizzly 
завоевали титулы чемпионов на 
региональных соревнованиях Фе-
дерации фитнес-аэробики «Невская 
зима» в Санкт-Петербурге

В минувшее воскресенье, 2 фев-
раля, в Стрельне состоялись ре-
гиональные соревнования и фести-
валь по фитнес-аэробике «Невская 
зима». Всего в соревнованиях при-
няли участие 220 спортсменов из 

Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области. Команды соревновались в 
основных дисциплинах – аэробика, 
аэробика 5 человек, степ-аэробика, 
хип-хоп, хип-хоп большая группа – и 
в новых, но активно развивающихся: 
степ-аэробика дуэт, степ-аэробика 
малая группа, танцевальная аэро-
бика большая группа, хип-хоп дуэ-
ты. В сражении за высшие награды 
на танцполе в основной дисциплине 
хип-хоп приняли участие команды 
коллектива «Престиж» Отраднен-
ской детско-юношеской спортивной 
школы – «Grizzly» (Мария Боброва, 

Роман Бурдин, Алиса Синельнико-
ва, Анастасия Гуляева, Ульяна Пер-
вакова, Аиша Хайдарова, Варвара 
Королева и Полина Максимова) и  
команда «Hot Kids» (Светлана Ще-
глова, Владислава Дмитриева, Алёна 
Малкова, Валерия Михайлова, Злата 
Чеснокова, Амелина Родионова, Со-
фья Оралова, Варвара Пинаева, Ксе-
ния Тандытная, Юлия Козырькова и 
Анастасия Кузина).

Поздравляем команды с победой и 
желаем им удачи в начавшемся спор-
тивном сезоне 47
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Первый в России Кластер ком-
плексного сопровождения и 
реабилитации ветеранов СВО 
во Всеволожске запущен и 
принимает первых резиден-
тов и первые группы героев. 
Во втором квартале 2025 года 
на базе кластера начнётся 
первый цикл высокотехно-
логичного протезирования. 
Развитие кластера стало 
темой совещания губерна-
тора Ленинградской области 
Александра Дрозденко с фон-
дом «Защитники Отечества» и 
компанией «ЦИТО».

Кластер комплексного со-
провождения и реабилитации 
участников СВО в Ленин-
градской области — это меж-
региональная государствен-
ная модель комплексного 
сопровождения участников 
СВО. В кластере работает вы-
сококвалифицированная ко-
манда специалистов: реабили-
тологи, ортопеды, психологи, 
хирурги.

На встрече заместитель 
руководителя фонда «За-

щитники Отечества» Сергей 
Вылегжанин подчеркнул, что 
модель кластера по комплекс-
ному сопровождению, пред-
ложенная Ленобластью, име-
ет высокую эффективность и 
рекомендована для тиражи-
рования регионам России, так 
как большинство ветеранов 
СВО не нуждаются в проте-
зировании, но юридическая, 
психологическая помощь, 
профессиональная подготов-
ка и реабилитация актуальны 
и востребованы.

Сейчас в кластере профес-
сиональную подготовку про-
ходит уже второй поток ребят, 
которые вернулись с СВО 47
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В порту Высоцкий Выборг-
ского района специалисты 
Санкт-Петербургского фи-
лиала «Федерального центра 
оценки безопасности и каче-
ства продукции агропромыш-
ленного комплекса» впервые 
осуществили колорирование 
пшеницы отечественного 
происхождения, которую 
наша страна экспортирует в 
Марокко. Общий вес партии – 
28 тысяч тонн.

По словам технического 
директора филиала Дарьи Ба-
туриной, колорирование, или, 
проще говоря, окраска зерна 
имеет значение при поставках 
в страны Северной Африки и 
Юго-Западной Азии – в част-
ности, в то же Королевство 
Марокко или Саудовскую 
Аравию. У этих государств 
свои, специфические условия, 
предъявляемые к качеству и 
внешнему виду «сыпучего» 
груза. Колорирование акту-
ально для подтверждения 
зерна, идущего на кормовые 
цели. При этом процессе за-
действованы специальные 
красители, отвечающие тре-
бованиям качества и безопас-
ности.

При колорировании при-
меняются специальные краси-
тели, строго соответствующие 
необходимым стандартам. В 
данном случае использовался 
зелёный натуральный краси-
тель марки Е-142. Добавим, 
что придание зерну того или 
иного цвета является выпол-
нением требований опреде-
лённых стран-импортёров и 
одновременно служит веским 
доводом в пользу выбора Рос-
сии как экспортёра продук-
ции.

Также эксперты Санкт-
Петербургского филиала 

ЦОК АКП проверили партию 
на соответствие требованиям 
страны назначения по безо-
пасности, качеству, наличию 
вредных веществ. Недостат-
ков не обнаружено. Выводы 
подтверждены пакетом доку-
ментов, включая протоколы 
испытаний о соответствии 
требованиям к показателям 
качества и безопасности, ак-
том карантинного фитоса-
нитарного обеззараживания, 
свидетельством о денатурали-
зации 47

 � По материалам 

газеты «Выборг»

ЛЕНИНГРАДЦЫ 
ВЫБИРАЮТ ЖИЗНЬ
НКО помогут справиться 
с зависимостями
АНО оказания социальной помощи нуждающимся граж-
данам «Святоград» при поддержке гранта губернатора 
Ленинградской области реализует проект «Выбираю 
жизнь». Благодаря этому проекту сорок жителей 47 ре-
гиона смогут преодолеть алкогольную, наркотическую и 
игровую зависимости.

Помощь оказывается бесплатно. В программу реаби-
литации входит: профессиональное психологическое со-
провождение, занятия с консультантом по химической 
зависимости, лекции аддиктолога, духовное сопрово-
ждение (еженедельные лекции и беседы с духовником, 
помогающие восстановить духовно-нравственные ори-
ентиры), помощь в адаптации в социуме после прохож-
дения программы реабилитации, а также работа с род-
ственниками зависимого.

Принять участие в проекте могут жи-
тели Ленинградской области, которые 
готовы пройти курс реабилитации, но не 
могут его оплатить.

Подробнее о проекте можно узнать на 
сайте ленобласть.гранты.рф 47

 � По материалам пресс-службы правительства Ленобласти

ПОМОЩЬ ГЕРОЯМ
Ветераны СВО могут пройти полный цикл реабилитации в Ленобласти

«ЦВЕТНОЕ ЗЕРНО» ДЛЯ МАРОККО
Российскую пшеницу для экспорта 
впервые колорировали

кластер комплексного сопровождения и реабилитации
участников СВО в Ленинградской области

Центр адаптивной 
физической культуры

Межрегиональный центр
высокотехнологичного протезирования

Всеволожская 
клиническая
межрайонная 
больница

Мультицентр социальной 
и трудовой интеграции

Дом сопровождаемого
проживания
(гостиница для участников СВО)

Центр 
восстановительного
лечения
для ветеранов
СВО

Жилой квартал 
«Инклюзивный»
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ПРОЕКТ НА МИЛЛИОН
Предприниматели Ленобласти 
поборются за миллионный грант 
на реализацию бизнес-проектов

Комитет по развитию малого бизнеса и потребительского 
рынка определил номинации ежегодного конкурса «Про-
ект на миллион».

Как сказала глава комитета по развитию малого, среднего 
бизнеса и потребительского рынка Ленинградской области 
Светлана Нерушай, региональные грантовые программы, та-
кие как «Проект на миллион», открывают новые возможности 
и воплощают идеи предпринимателей, способствуя развитию 
бизнеса и созданию перспективных проектов в Ленинградской 
области.

В этом году будут определены три победителя в номина-
циях:

— Лучший бизнес-проект «Креативный продукт» в сферах: 
мода, дизайн, арт-индустрия, деятельность частных музеев.

— Лучший бизнес-проект «Серебряный возраст», направ-
ленный на улучшение качества жизни населения (могут уча-
ствовать предприниматели: женщины от 55 лет, мужчины от 
60 лет).

— Лучший бизнес-проект «Бренд в сфере туризма» среди 
инициатив, способствующих развитию туристической ин-
дустрии, созданию и продвижению туристических брендов, 
организации путешествий и отдыха, организации лагерей ак-
тивного (событийного) отдыха, созданию зон для проведения 
тактических игр и квестов военно-патриотической и коман-
дообразующей направленности 47

 � По материалам пресс-службы 

правительства Ленинградской области

22 января стартовало ре-
гиональное голосование по 
выбору территорий. Про-
голосовать успели уже 55 
тысяч жителей Ленинград-
ской области – ведь именно 
они решают, где в регионе 
должны появиться парки и 
скверы, зелёные транзит-
ные пространства, которые 
соединяют жилые комплексы 
с транспортными магистра-
лями или соцобъектами, и 
набережные.

В голосовании участвуют 
360 территорий в 136 городах 
и поселениях. Победившие 
пространства предстоит бла-
гоустроить по федерально-
му проекту «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» нового нацпроекта «Ин-
фраструктура для жизни». 

Сейчас в лидерах — Гатчина, 
Сосновый Бор, Кингисепп, 
Выборг, Романовка, Куйвози, 
Новый Свет, Оржицы, Паша, 
Пудость.

Выбор можно сделать он-
лайн на портале вместе47.рф/
g o l o s o v a n i y a / n o v o e -
golosovanie/ до 16 февраля. 
Участвовать могут все жите-
ли Ленобласти, достигшие 
14 лет, для голосования по-
требуется только электронная 
почта.

После проведения регио-
нального голосования в рам-
ках проекта «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» весной пройдут проекти-
ровочные сессии, в которых 
жители могут поучаствовать 
в разработке дизайн-проектов 
по выбранным территориям, 
а также принять участие в 
опросах 47

 � По материалам 

пресс-службы правительства 

Ленинградской области

НОВЫЕ УСЛУГИ 
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ СВО
Их можно получить в центрах 
Социального фонда России
С 1 января 2025 года отделение СФР по Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области направляет ветеранов СВО на 
санаторно-курортное лечение и реабилитацию в центры 
Социального фонда России.

Получить услуги по медицинской реабилитации и 
санаторно-курортному лечению могут демобилизованные 
участники СВО. При направлении в реабилитационные 
центры учитываются данные медико-социальной экс-
пертизы о состоянии здоровья ветерана. Если ранее он не 
проходил освидетельствование и не имеет инвалидности, 
в реабилитационном центре проведут диагностику и само-
стоятельно назначат курс лечения. 

Региональное Отделение СФР обеспечивает персо-
нальное сопровождение ветерана на протяжении всего 
процесса лечения. Заявки рассматриваются в течение двух 
рабочих дней.

«Сотрудники Отделения связываются лично с каждым 
участником специальной военной операции, имеющим 
право на получение этой услуги», — отметил управляю-
щий Отделением Социального фонда России по СПб и ЛО 
Константин Островский.

Длительность реабилитации определяется с учетом ме-
дицинских показаний, санаторно-курортного лечения — 
до 21 дня. Пройти санаторно-курортное лечение можно раз 
в год.

Заявление и медицинские документы, подтверждаю-
щие наличие показаний к прохождению лечения или реа-
билитации, принимаются в клиентских службах Отделе-
ния СФР по Санкт-Петербургу и Ленобласти.

Предусматривается компенсация затрат на проезд до 
реабилитационного центра и обратно. Возмещение произ-
водится на любой вид транспорта: поезд, самолёт, водный 
транспорт, автобус или личный автомобиль. 

Ветераны, удостоенные звания Героя Российской Фе-
дерации, или ветераны с инвалидностью I группы имеют 
право на лечение во внеочередном порядке.

Дополнительная информация для участников специ-
альной военной операции и их семей — на официальном 
сайте СФР. Телефон единого контакт-центра: 8 800 100 00 
01 (звонок бесплатный) 47

 � Социальный фонд России

ПУСТЬ КРАСИВЫХ МЕСТ 
БУДЕТ БОЛЬШЕ
Жителей Ленобласти приглашают проголосовать за благоустройство

ИСКУССТВО ДЛЯ ДОНБАССА
Театр «На Литейном» и Донецкий музыкально-драматический 
театр подписали соглашение о сотрудничестве

Ленобласть поддержит 
гастрольную деятельность 
областного театра «На Литей-
ном» на подшефных террито-
риях. Совместные творческие 
программы с артистами 
Донбасса будут представлены 
не только в Донецке, но и в 
Енакиево и соседних регио-
нах.

Реализацию проекта гу-
бернатор Ленинградской об-
ласти Александр Дрозденко 
обсудил на встрече с худо-

жественным руководителем 
– директором театра Сергеем 
Морозовым.

«Было бы интересно, что-
бы наши подшефные терри-
тории были охвачены сотруд-
ничеством с нашим театром. 
Нужно организовать гастроли 
и продумать, в какие города 
можно будет отправиться. 
Мы готовы помочь в органи-
зации. В Енакиево есть отлич-
ный Дом культуры с большим 
зрительным залом. Мы вос-
станавливали сцену и заменя-
ли оборудование, и это место 
достойно принять гастроли – 

особенно учитывая, что люди 
соскучились по качественным 
постановкам», — отметил гу-
бернатор.

Ленинградский област-
ной театр «На Литейном» 
и Донецкий музыкально-
драматический театр подпи-
сали соглашение о сотрудни-
честве. С этого года донецкие 
артисты присоединятся ко 
всем проектам областного те-
атра, включая мастер-классы, 
фестивали и конференции 47

 � По материалам пресс-службы 

правительства Ленинградской 

области
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Благодаря мероприятию 
выпускники смогли «погру-
зиться» в атмосферу прове-
дения настоящего экзамена и 
пройти все его этапы, среди 
которых: сдача телефонов и 
личных вещей, проверка до-
кументов, регистрация, рас-
садка по аудиториям по одно-
му за партой. При проведении 
экзамена содержание и фор-
ма бланков соответствовали 
формату ОГЭ.

Репетиционный экзамен 
позволил обучающимся по-
нять, насколько они готовы к 
итоговому испытанию, а так-
же помог приобрести навыки 
работы в стрессовых ситуаци-
ях, обусловленных жёстко за-
данными требованиями экза-
менационного регламента.

 � А.В. Добасевич, начальник 

сектора ГИА комитета 

образования администрации 

Кировского района

Кировский район постоянно 
находится на связи с защит-
никами из Ленинградской 
области, регулярно оказыва-
ет адресную помощь нашим 
землякам — участникам СВО.

Помощники сенатора РФ 
Дмитрия Василенко — депу-
таты Законодательного собра-
ния Ленинградской области 
Михаил Коломыцев и Андрей 
Гардашников совместно с гла-
вой администрации Киров-
ского района Сергеем Ельча-
ниновым и руководителем 
благотворительного фонда 
«За наших» Татьяной Ивано-
вой передали бойцу радиатор 
охлаждения для автомобиля 
КАМАЗ, а жене участника 
СВО — современный детек-
тор дронов.

«Мы все знаем, как 
важна забота о тех, кто 
стоит на защите нашей 
страны. Это оборудование 
может сильно помочь на-

шим бойцам в их нелёгком 
деле», — отметили присут-
ствовавшие 47

 � По материалам пресс-службы 

Кировского района

ЛЬГОТЫ НА ПРОЕЗД
Ими могут воспользоваться 
семьи участников СВО

Семьи участников СВО могут воспользоваться льготным 
проездом на автомобильном транспорте в Ленинград-
ской области.

Право льготы имеют:
— супруг (супруга) участника СВО,
— дети участника СВО в возрасте до 18 лет,
— дети участника СВО в возрасте от 18 до 23 лет, обу-

чающиеся очно,
— родители участника СВО,
— опекун (попечитель) участника СВО,
— дети погибшего участника СВО в возрасте до 18 лет 

(до 23 лет обучающиеся очно).
Кроме того, члены семей участников СВО, прохо-

дящих службу или уже вернувшихся домой, могут ис-
пользовать выданный им льготный проездной (ЕСПБ) в 
общественном транспорте Санкт-Петербурга 47

 � Комитет Ленинградской области по транспорту

ПОМОЩЬ ФРОНТУ
Нашим защитникам — от Кировского района

НА ВСЕ 100!
Выпускники готовятся 
к экзамену по русскому

31 января в Кировском районе прошёл региональный 
репетиционный экзамен по русскому языку 
для 250 обучающихся одиннадцатых классов 
из двенадцати образовательных организаций.

Региональный репетиционный экзамен проводится в 
двух пунктах проведения ЕГЭ. Он позволяет сотрудни-
кам пунктов отработать алгоритм проведения экзамена, 
а выпускникам — познакомиться со всеми организаци-
онными моментами процедуры ЕГЭ.

На написание репетиционной работы обучающимся 
даётся 3 часа 30 минут, для обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья, детей-инвалидов и ин-
валидов продолжительность репетиционного экзамена 
увеличена на полтора часа.

На экзамене используются контрольные измеритель-
ные материалы (КИМ), предоставленные Федеральным 
центром тестирования. Максимальный первичный балл 
за выполнение экзаменационной работы сохранён и со-
ставляет 50 баллов.

Для выпускников в рамках самоподготовки к ЕГЭ 
специалисты рекомендуют ознакомиться с сериями 
видеоконсультаций и с видеозаписью эфиров онлайн-
консультаций по подготовке к ЕГЭ-2025 «На все 100!» 
в социальной сети «ВКонтакте» https://vkvideo.ru/@
rosobrnadzor и Rutube https://rutube.ru/plst/627367/ 
Рособрнадзора.

ЕГЭ по русскому языку как обязательный предмет 
государственной итоговой аттестации для выпускников 
текущего года пройдёт 30 мая 2025 года. Сроки основно-
го периода ЕГЭ: 23 мая – 4 июля 2025 года. 

 � А.В. Добасевич, 

начальник сектора ГИА комитета образования 

администрации Кировского района

ЭКЗАМЕНЫ БЕЗ ПАНИКИ
Школьники написали «пробник» по математике

4 февраля обучающиеся девятых классов общеобразователь-
ных организаций Кировского района проверили свои знания 
на региональном репетиционном экзамене по математике. 
Всего в испытаниях приняли участие 1080 человек.
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4 и 5 февраля в Отрадном 
прошли городские соревно-
вания «Фестиваль ГТО среди 
подростков», посвящённые 
Году защитника Отечества.

Мероприятие организо-
вано культурным центром 
«Фортуна» при поддержке 
Спортивно-зрелищного ком-
плекса г. Кировска, Отрад-
ненской спортивной школы и 
Центра тестирования ВФСК 
ГТО в целях развития массо-
вого и любительского спорта 
в нашем городе, а также по-
пуляризации всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне».

В первый день испытания 
прошли обучающиеся 5 и 6 
классов школ города. Резуль-
таты командных соревнова-
ний среди учащихся 5 клас-
сов:

1 место – Лицей города 
Отрадное 

2 место – Отрадненская 
средняя школа № 2 

3 место – Отрадненская 
средняя школа № 3 

Результаты командных со-
ревнований среди учащихся 6 
классов:

1 место – Отрадненская 
средняя школа № 2

2 место – Лицей города 
Отрадное

3 место – Отрадненская 
средняя школа № 3

На второй день испытания 
проходили для 7 и 8 классов.

Результаты командных со-
ревнований среди учащихся 7 
классов:

1 место – Отрадненская 
средняя школа № 2

2 место – Лицей города 
Отрадное

3 место – Отрадненская 
средняя школа № 3

Результаты командных со-
ревнований среди учащихся 8 
классов:

1 место – Отрадненская 
средняя школа № 2

2 место – Лицей города 
Отрадное

3 место – Отрадненская 
средняя школа № 3

Принимали нормативы 
судьи Центра тестирования 
ВФСК ГТО Кировского рай-
она ЛО. Главный судья Свет-
лов Андрей Александрович 47

 � Соб. инф.

Фото редакции газеты «PRO-Отрадное»

ШАГ К УСПЕХУ
Победы наших рукопашников

25–26 января в Отрадненском ФОКе проходили сразу 
два спортивных мероприятия: в первый день состоялся 
Фестиваль Кировского района по рукопашному бою среди 
детей, а на второй день – областные спортивные соревно-
вания и чемпионат Ленинградской области по рукопашно-
му бою. Турнир собрал более 400 спортсменов из Санкт-
Петербурга, Ленинградской и Новгородской областей. 

Поздравляем наших победителей и призёров. Первые 
места и золотые медали завоевали: Егор Никольский, 
Ярасул Магомедов, Сулейман Магомедов, Илья Мак-
симов, Исмаил Иманмурзаев. Серебряные медали: Дми-
трий Белов, Денис Дудин, Тимур Калмуратов, Михаил 
Петров, Николай Петров, Владислав Фигурнов, Давид 
Кириллов, Алексей Маслов, Виктор Резвый, Георгий 
Попов, Кирилл Арсеньев. Бронзовые медали и третьи 
места: Артём Колесников, Виктор Новиков, Аркадий 
Робиновский, Милана Косякова, Фароизжон Каюмов. 
Желаем спортсменам крепкого здоровья и новых ярких 
спортивных достижений! 47

 � Информацию и фото предоставил Денис Марьяндышев

1 февраля 2025 года на базе 
спортивно-зрелищного ком-
плекса г. Кировска состоялся 
открытый турнир по настоль-
ному теннису, посвящённый 
81-й годовщине полного 
снятия блокады Ленинграда.

Победителями и призёра-
ми стали: 

в группе «Мальчики 2008-
2011 г.р.» 1-е место – Баба-
рицкий Федор (г. Шлиссель-
бург, тренер М. Бабарицкий), 
2-е место – Вараксин Марк 
(п. Синявино, тренер И. Зи-
беров), 3-е место разделили 
Ефимов Михаил (г. Шлис-
сельбург, тренеры Бабариц-
кий М., Кучапов А.) и Разы-
граев Никита (ГБПОУ ТВТ, г. 
Отрадное);

в группе «Мальчики 2012 
г.р. и младше» 1-е место заво-
евал Широкин Вадим (РЦДО 
г. Кировск, тренер Яковлев 
М.М.), 2-е место Анисимов 
Филипп (п. Синявино, тренер 
И. Зиберов), 3-е место у Коп-
чушкина Егора (РЦДО, г. Ки-
ровск, тренер Яковлев М.М.) 
и Смирнова Вадима (п. Воей-
ково, тренер Е. Попов);

в группе «Девочки 2013 
г.р. и младше» 1-е место – Ку-
чапова Надежда (г. Кировск, 

РЦДО, тренеры М. Яковлев 
и М. Бабарицкий), 2-е место 
– Попова Дарина (п. Синяви-
но, тренеры А. Куниченко и 
И. Зиберов), 3-е место – Лав-
рикова Алиса (п. Воейково, 
тренер Е. Попов) и Соколо-
ва Валерия (Колпино, КНТ 
Ижорец, Королева В.Н.);

в группе «Девочки 2008-
2012 г.р.» 1-е место – Шлыко-
ва Дарья (г. Санкт-Петербург, 
ДЮСШ «Комета», тренер 
Чебанюк Е.Г.), 2-е место – 
Шлыкова Мария (г. Санкт-
Петербург, ДЮСШ «Коме-
та», тренер Чебанюк Е.Г.), 3-е 
место – Тимашева Ирина и 
Гром Анна (обе из г. Кировска, 
РЦДО, тренер М. Яковлев). 

В женском турнире побе-

дили представительницы г. 
Кировска:

1-е место Дождева Лада; 
2-е место – Богданова Людми-
ла; 3-е место Николаева Оль-
га., а также 3-е место заняла 
представительница г. Отрад-
ное Хаславская Оксана. 

В общем финальном тур-
нире принимали участие и 
мужчины, и женщины. Фи-
нальные результаты: 1-е место 
— Горшечников Владимир (п. 
Понтонный), 2-е место — Ко-
нонов Михаил (г. Отрадное), 
3-е место – Жолудев Игорь (г. 
Санкт-Петербург) и Арсеньев 
Николай (г. Шлиссельбург) 47

 � По материалам сообщества 

в ВК «Спортивные мероприятия 

в МО «Кировск»

МЫ ВЫБИРАЕМ ГТО
Отрадненские школьники сдавали нормативы 
и определяли сильнейших

ЛУЧШИЕ ТЕННИСИСТЫ РАЙОНА
Победы, посвящённые памяти жителей 
и защитников блокадного Ленинграда

БЕГОМ 
ПО КИРОВСКОЙ ЗЕМЛЕ
Спортивное мероприятие в память 
о героизме переживших блокаду
1 февраля в Кировске состоялся III зимний легкоатлети-
ческий пробег «Прорыв», приуроченный к 82-й годов-
щине прорыва блокады Ленинграда. 

В мероприятии приняли участие как профессиональ-
ные атлеты, так и любители бега не только из Ленин-
градской области и Санкт-Петербурга, но и из соседних 
регионов. Некоторые участники приезжали целыми се-
мьями. 

К организации пробега подключились местные спор-
тивные клубы, что позволило создать единую команду, 
объединённую общей целью – увековечить память о ге-
роизме людей, переживших блокаду, и передать эти цен-
ности молодому поколению.

Пробег начался с митинга, на котором руководители 
района и организаторы напомнили о важности события.

Участники могли выбрать дистанцию на свой вкус: 
500, 1000 или 5000 метров. По окончании всех забегов 
прошла церемония награждения.

III зимний легкоатлетический пробег «Прорыв» — 
это не просто спортивное мероприятие, но и яркий при-
мер того, как важно помнить свою историю 47

 � Соб. инф.

Фото администрации Кировского района ЛО

Больше фото 
смотрите 
по ссылке
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31 января в Отрадненской 
местной организации Всерос-
сийского общества слепых 
состоялось расширенное 
заседание бюро, на котором 
участники организации обсу-
дили результаты проделан-
ной за минувший год работы.

В заседании приняли уча-
стие глава МО «Город Отрад-
ное» Михаил Иванов, предсе-
датель Отрадненской местной 
организации ВОС Людмила 
Войнова, секретарь органи-
зации Галина Атапина, а так-
же участники организации 
из Кировского и Тосненского 
районов. Открывая меропри-
ятие, Михаил Владимирович 
отметил значимость деятель-
ности общества слепых для 
города, а также поблагодарил 
Людмилу Петровну и актив 
объединения за их труд.

Миссия — 
помогать

Затем с докладом о резуль-
татах работы в период с 1 ян-
варя по 31 декабря 2024 года 
выступила председатель орга-
низации Людмила Войнова. 
Она рассказала, что сегодня 
Отрадненская местная ор-
ганизация ВОС объединяет 
164 человека из Кировского и 
Тосненского районов, из них: 
57 инвалидов первой группы, 
71 инвалид второй группы, 
21 инвалид третьей группы, 
15 человек входят в органи-
зацию на правах зрячих. К 
сожалению, в 2024-м четыре 
участника объединения ушли 
из жизни, ещё один инвалид 
потерял связь с организаци-
ей. Зато в том же году в ряды 
Отрадненской МО ВОС всту-
пили семь человек. Помощь в 
работе отрадненской органи-
зации оказывает правление 
Санкт-Петербургской (Ле-
нинградской) региональной 
организации ВОС.

Деятельность органи-
зации осуществляется под 
руководством бюро, в со-
став которого входит семь 
человек. Здесь работают три 
комиссии: по социальной 
реабилитации (председа-
тель Наталья Гусарова), по 
социально-бытовой адапта-
ции (председатель Татьяна 
Григорьева) и по социокуль-
турной реабилитации (пред-
седатель Людмила Иванова). 
Комиссия по социальной реа-
билитации занимается ока-
занием информационной по-
мощи инвалидам по зрению, 
подготовкой обращений в 
органы государственной вла-
сти, участвует в распределе-
нии подарков к праздникам и 
организует работу реабилита-
ционных кружков «Хозяюш-
ка» и «Садовод-любитель». 

Основной задачей комиссии 
по социально-бытовой адап-
тации является посещение на 
дому одиноких инвалидов по 
зрению. За отчётный пери-
од члены комиссии навести-
ли участников организации, 
проживающих в Отрадном, 
Кировске, Мге, Павлово, 
Шлиссельбурге, Путилово, 
Назии, Приладожском, Тос-
но, Никольском, Любани, 
Георгиевском, Федоровском, 
Ульяновке и Красном Бору. 
Члены комиссии выяснили 
условия жизни инвалидов 
по зрению, а также вручили 
своим подопечным тифлос-
редства и небольшие подар-
ки. Комиссия по социально-
бытовой адаптации большое 
внимание уделяет вопросам 
развития доступной среды 
для безопасного передвиже-
ния инвалидов по зрению, за-
нимается подготовкой участ-
ников к реабилитационным 
конкурсам, организует досуг 
членов общества.

За отчётный период было 
проведено двенадцать засе-
даний бюро, на которых рас-
сматривались следующие 
вопросы: приём в члены ор-
ганизации, отчёты групоргов 
и председателей комиссий, 
утверждение планов работы, 
организация и участие в меро-
приятиях, посвящённых раз-
личным праздничным датам, 
подготовка к реабилитацион-
ным конкурсам и фестивалям, 
организация досуга членов 
организации и пр.

Людмила Петровна также 
отметила, что члены органи-
зации объединены в двенад-
цать групп. Их руководители, 
или групорги, находятся в 
непосредственном контакте с 
инвалидами по зрению: посе-
щают их на дому и в медицин-
ских учреждениях, общаются 
с ними по телефону, поздрав-
ляют с праздниками, инфор-
мируют о положении дел в 
организации, приглашают на 
проводимые в обществе меро-
приятия и др. 

Завершая своё выступле-
ние, Людмила Войнова по-
благодарила активистов ор-
ганизации, а также тех, кто на 
постоянной основе оказывает 
помощь и поддержку Отрад-
ненской МО ВОС.

Порядок во всём!
С докладом о работе 

контрольно-ревизионной ко-
миссии Отрадненской мест-
ной организации ВОС вы-
ступила надёжный помощник 
председателя — секретарь 
организации Галина Атапина. 
Она рассказала, что в состав 
данной комиссии входит два 
человека: председатель комис-
сии Надежда Жарикова, кото-
рая также является групоргом 
группы Ульяновка и ведёт 
кружок «Садовод-любитель», 
и член комиссии Надежда Пе-
тухова, групорг группы От-
радное-2. За отчётный период 
контрольно-ревизионная ко-
миссия провела два заседания 
и две локальные проверки, 
её члены приняли участие в 
двенадцати заседаниях бюро, 
праздничных и культурно-
оздоровительных мероприя-
тиях.

Кроме того, членами 
контрольно-ревизионной 
комиссии были проведены 
инвентаризация имущества 
Отрадненской местной орга-
низации ВОС, проверки рас-
ходования средств, получае-
мых от пожертвований и пр. 
Также комиссия ведёт учёт 
членов организации — для 
этого имеется картотека на 
бумажном носителе и в элек-
тронном виде. Сюда внесены 

все данные о каждом участни-
ке организации. Была произ-
ведена выборочная проверка 
справок МСЭ — все справки 
соответствуют учётным кар-
точкам.

Контрольно-ревизионной 
комиссией выполнена про-
верка работы общественных 
комиссий: по социальной 
реабилитации, по социально-
бытовой адаптации, по социо-
культурной реабилитации. 
Проведена проверка работы 
с обращениями и заявления-
ми членов Отрадненской МО 
ВОС: за отчётный период в 
организацию поступило во-
семьдесят два устных и два 
письменных обращения. При 
этом жалоб на работу органи-
зации не поступало.

По окончании выступле-
ний присутствовавшие при-
знали работу бюро в 2024 году 
удовлетворительной.

О перспективах
2024-й для организации 

прошёл плодотворно — было 
немало сделано для интегра-
ции инвалидов в повседнев-
ную жизнь. Но и впереди у ор-
ганизации немало работы. В 
первую очередь будет продол-
жена деятельность по привле-
чению в общество инвалидов 
по зрению, детей-инвалидов с 
нарушениями зрения, а также 
их законных представителей 
и опекунов, работа по защите 
и реабилитации инвалидов по 
зрению и по внедрению про-
граммы «Доступная среда». 
Основные усилия будут со-
средоточены на обеспечение 
социальной поддержки инва-

лидов по зрению, на создание 
для них равных с другими 
гражданами возможностей с 
учётом государственной по-
литики на региональном и 
местном уровнях.

«Одна из важнейших задач, 
стоящих перед нами, — при-
влекать молодых инвалидов 
к участию в мероприятиях, 
проводимых в организации; 
предоставлять им больше ин-
формации по вопросам дея-
тельности ВОС. Также будет 
продолжена работа филиала 
государственной библиотеки 
для слепых и своевременный 
обмен книг. Особое внима-
ние будет уделено инвалидам 
по зрению, проживающим в 
отдалённых населённых пун-
ктах, одиноким и престаре-
лым инвалидам. Организация 
продолжит на постоянной 
основе информировать участ-
ников о новых тифлосред-
ствах и обучать инвалидов 
работе с ними. Активисты 
организации продолжат уча-
ствовать в реабилитацион-
ных конкурсах, по-прежнему 
будут работать реабилитаци-
онные кружки «Хозяюшка», 
«Садовод-любитель», а с это-
го года — кружок «Шашки, 
шахматы и домино», — рас-
сказала Людмила Войнова.

В завершение мероприя-
тия присутствовавшие смог-
ли задать интересующие их 
вопросы, на некоторые из 
которых ответы были даны 
на встрече, остальные обра-
щения были взяты на кон-
троль 47

 � Елена Алексеева, 

фото автора

ПОНЯТЬ. ПОМОЧЬ. ВДОХНОВИТЬ!
Отрадненская местная организация ВОС подвела итоги работы за 2024 год

Больше фото:

ОТРАДНЕНСКАЯ МЕСТНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ВСЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА СЛЕПЫХ
Адрес: г. Отрадное, Вокзальная ул., 9
Телефон: (81362) 4-96-30
Режим работы: понедельник, среда и пятница 
с 9:00 до 15:00
Председатель: Людмила Петровна Войнова
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 СВОИХ НЕ БРОСАЕМ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Несколько лет назад в 
преддверии Дня Победы 
мы рассказывали о том, как 
ремонтируют дома ветеранов 
и участников Великой Отече-
ственной войны. Наши чита-
тели и подписчики в соцсетях 
интересуются, сохранилась ли 
такая мера социальной под-
держки сейчас. 

По информации, предо-
ставленной комитетом по 
жилищно -коммунальному 
хозяйству Ленинградской 
области, в нашем регионе 
реализуется областной за-
кон от 13.10.2014 № 62-оз «О 
предоставлении отдельным 
категориям граждан единов-
ременной денежной выплаты 
на проведение капитального 
ремонта жилых домов», пред-
усматривающий предоставле-
ние за счёт средств бюджета 
Ленинградской области такую 
меру социальной поддержки, 
как единовременная денеж-
ная выплата (ЕДВ) на прове-
дение капитального ремонта 
жилых домов (части дома), 
принадлежащих отдельным 
категориям граждан: инвали-
дам и участникам Великой 
Отечественной войны, вдовам 
инвалидов и участников Ве-
ликой Отечественной войны; 
гражданам, награждённым 
знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда», бывшим несо-
вершеннолетним узникам фа-
шизма и труженикам тыла.

С 1 января 2024 года дей-
ствие областного закона рас-
пространено на членов семей 

погибших или умерших в 
результате ранения или уве-
чья участников специальной 
военной операции: военнос-
лужащих Вооруженных сил 
РФ, принимавших участие в 
специальной военной опера-
ции; контрактников (п. 4 ст. 
22.1 Федерального закона от 
31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обо-
роне»); ветеранов боевых дей-
ствий (п. 2.4 и п. 1 ст. 3 Феде-
рального закона от 12.01.1995 
№ 5-ФЗ «О ветеранах»). 

К членам семей погибших 
(умерших) участников специ-
альной военной операции об-
ластным законом отнесены:

а) родители (не лишённые 
родительских прав);

б) супруга (супруг), не 
вступившая (не вступивший) 
в повторный брак;

в) дети (пасынки и падче-
рицы) в возрасте до 18 лет;

г) дети (пасынки и падче-
рицы) погибшего (умершего) 
участника специальной воен-
ной операции в возрасте от 18 
до 23 лет, обучающиеся в об-
разовательной организации по 
очной форме обучения, — до 
окончания ими такого обуче-
ния.

Социальная выплата пре-
доставляется администрация-
ми муниципальных районов и 
городского округа по заявле-
нию граждан один раз в раз-
мере, предусмотренном ста-
тьёй 4 областного закона:

- 218 500 руб. (если граж-
данину принадлежит часть 
дома);

- 344 000 руб. (на семью, со-
стоящую из одного человека);

- 437 000 руб. (на семью, 
состоящую из двух и более че-
ловек).

Капитальному ремонту 
подлежит жилой дом, если 
в отношении него межве-
домственной комиссией, 
созданной органом мест-
ного самоуправления, при-
нято соответствующее 
решение на основании по-
становления Правительства 
РФ от 28.01.2006 № 47 «Об 
утверждении Положения о 
признании помещения жи-
лым помещением, жилого 
помещения непригодным 
для проживания и много-
квартирного дома аварийным 
и подлежащим сносу или ре-
конструкции, садового дома 
жилым домом и жилого дома 
садовым домом».

ЕДВ на проведение ка-
питального ремонта жилого 
дома предоставляется при со-
блюдении следующих усло-
вий на дату подачи заявления 
о предоставлении такой вы-
платы:

1) жилые дома находятся 
в собственности, в том числе 
совместной или долевой;

2) граждане не менее пяти 
лет постоянно проживают в 
жилых домах (за исключе-
нием детей (пасынков и пад-
чериц) в возрасте до 5 лет 
погибшего (умершего) участ-
ника специальной военной 
операции);

3) граждане не имеют в 
собственности или по догово-
ру социального найма другого 
жилья;

4) граждане ранее не обе-
спечивались жильём за счёт 

средств федерального или об-
ластного бюджетов; 

5) граждане не участвуют в 
государственных программах 
Российской Федерации и Ле-
нинградской области, муни-
ципальных программах по ре-
ализации конституционных 
прав на жилище или улучше-
ния жилищных условий.

Социальная выплата пре-
доставляется на ремонт и уте-
пление наружных стен, чер-
дачных перекрытий, печного 
оборудования, крыш, полов, 
укрепление фундамента дома, 
внутренних инженерных се-
тей, замену оконных и двер-
ных блоков.

По письменным заявлени-
ям граждан ЕДВ производит-
ся администрациями муници-
пальных районов (округа) в 
пределах средств областного 
бюджета на соответствующий 
год по областному списку 
граждан — получателей вы-
платы.

Граждане, желающие по-
лучить ЕДВ, должны напра-
вить в администрацию муни-
ципального района (округа) 
заявление (до 1 февраля и до 
1 июля текущего года) и до-
кументы, подтверждающие 
право гражданина на получе-
ние ЕДВ. 

Получить информацию 
о порядке получения ЕДВ и 
необходимым для этого до-
кументам можно непосред-
ственно в администрации 
городского или сельского 
поселения (по месту житель-
ства), а также в администра-
ции вашего муниципального 
района (округа) 47

СЕМЬЯМ ПОГИБШИХ БОЙЦОВ СВО 
ПОМОГУТ ОТРЕМОНТИРОВАТЬ ДОМА
Единовременная денежная выплата на капитальный ремонт

«С вас спишут взнос на нужды 
СВО» — сообщение такого 
содержания пришло нашему 
читателю якобы от банка. 
Ему предлагалось перейти по 
ссылке для отказа от списа-
ния. Осторожный пенсионер 
не стал следовать указаниям 
из СМС, а решил обратиться 
за помощью в нашу редак-
цию. Мы попробовали разо-
браться в ситуации, и вот что 
нам удалось выяснить. 

Действительно, пользова-
телям стали поступать письма 
якобы от банков с информа-
цией о том, что с клиентов фи-
нансовых организаций будут 
ежемесячно списывать деньги 

на нужды военной операции. 
Тем, кто не согласен, пред-
лагают перейти по ссылке и 
отказаться от взноса. Такие 
случаи уже зафиксированы в 
разных уголках России.

Как предупреждают экс-
перты, при переходе по ука-
занной в сообщении ссылке 
пользователь рискует остать-
ся без средств на банковских 
счетах. Более того, на его гад-
жет может быть установлено 
вредоносное ПО, способное 
передавать злоумышленни-
кам любую личную инфор-
мацию о владельце, будь то 
фотографии, личная перепи-
ска или иная частная инфор-
мация.

Специалисты рекоменду-
ют для защиты от подобных 

мошеннических действий 
не переходить по ссылкам 
из информационных писем, 
перезвонить в банк по офици-
альному номеру — он разме-
щён на сайте организации — 
и уточнить информацию у 
представителя, не вводить 
реквизиты своей банковской 
карты на непроверенных ре-
сурсах, а также регулярно об-
новлять антивирус.

Отметим, что в прошлом 
году мошенники уже при-
бегали к похожей схеме: 
они рассылали электронные 
письма от имени банков с 
предупреждением о списании 
средств для уплаты нового 
налога на военную операцию 
по требованию якобы «нового 
закона».

НАБОЛЕЛО? РЕШАЕМ ВМЕСТЕ! ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ЧТО СКРЫВАЮТ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ССЫЛКИ?
Мошенники придумали новую схему обмана
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БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

 � Виктория, расскажите: 
как Ренье попал в вашу 
семью? Почему выбрали 
именно породу доберма-
на? Ведь воспитание та-
ких собак требует много 
сил, упорства и знаний, 
чтоб такой пёс не стал 
кошмаром для всей окру-
ги.
– Ренье попал к нам пять с 

половиной лет назад. Я давно 
мечтала об этой собаке. Пер-
вый раз увидела добермана 
в клипе Глюкозы на песню 
«Невеста», в ней есть такие 
слова «все секреты по карма-
нам, я гуляю с доберманом». 
Наверное, многие девчонки 
тогда мечтали о такой собаке. 
Сразу скажу, Ренье не первая 
моя собака, и решение за-
вести добермана было взве-
шенным и осознанным. Мно-

го лет назад при родах я 
потеряла ребёнка и нахо-

дилась в долгосрочной 
депрессии. Одиноче-
ство и пустота пожира-
ли меня изнутри, а мне 
так был нужен кто-то, 
кто бы точно меня по-

нимал, разделял мои 
интересы, стал другом 
и компаньоном. Тогда 

я решила осуществить 
свою давнюю мечту. Поэтому 
в Ренье было вложено очень 
много сил и времени. Это по-
стоянные занятия с киноло-
гом, с хендлером, мы вместе 
занимались бегом, у Рэша 
(Ренье) есть различные сер-
тивикаты собаки-спасателя, 
собаки-поводыря, много 
спортивных достижений. Он 
был почётным донором, не 
раз спасал жизни другим жи-
вотным. И я благодарна ему 
за каждую минуту того вре-
мени.

 � А как Ренье стал доно-
ром? Как тема донорства 
пришла в вашу жизнь?
– Первый раз я узнала о 

донорстве ещё в 16 лет, когда 
моей однокласснице нужна 
была кровь для переливания. 
Естественно, в силу возрас-

та я не могла стать донором, 
но именно тогда я поняла, 
как это важно. Сейчас я ре-
гулярно сдаю кровь сама. На-
деюсь, что спасаю людей — 
это очень важно. И именно 
поэтому Ренье был донором, 
и мой младший доберман 
(в семье две собаки породы 
доберман) Чейз тоже сдаёт 
кровь на регулярной основе. 
Потому что никогда не зна-
ешь, что тебя ждёт впереди и 
кому ты можешь помочь. 

 � Помните ли вы первую 
донацию?
– Да, тогда в нашей семье 

был только Ренье, Чейза ещё 
не было. В контакте увиде-
ла объявление, что срочно 
нужна кровь. Клиника была 
недалеко от нас. Спасали до-
бермана с онкологией. В то 
время я ещё не знала, что со-
бакам можно сдавать кровь 
на регулярной основе. Поз-
же мы с мальчиками стали 
делать это систематически. 
Когда мы сдаем кровь, — 
чтоб как-то поддержать, от-
влечь их в процессе, — я пою 
им песни. Врачи всегда этому 
очень умиляются.

 � Идя на очередную дона-
цию, знаете ли вы, кому 
помогаете?
– Как правило, нет, за ис-

ключением случаев экстрен-
ной кровосдачи. У каждой 
собаки есть карта, в которой 
записана группа крови и 
резус-фактор. В системе до-
норов это открытая инфор-
мация. Когда срочно нужна 
кровь, владельцу собаки зво-
нят, и если у нас получается, 

то мы приезжаем. В этом слу-
чае мы знаем, кому помогаем.

 � Можете рассказать са-
мую запоминающуюся 
историю?
– Да, это случилось два 

года назад. Мы с парнями 
возвращались от моих ро-
дителей из Краснодарского 
края. Мне позвонили из ве-
теринарной клиники, срочно 
нужна была кровь для щен-
ка овчарки, которого сби-
ла машина. Так, не доезжая 
до дома, мы направились в 
клинику на переливание. 
На следующий день я полу-
чила СМС-сообщение, что 
всё прошло успешно, щенок 
выкарабкался из сложной 
ситуации и чувствует себя 
хорошо. 

 � Нам известно, что Ренье 
помогал детям с ДЦП. 
Расскажите, пожалуйста, 
об этом подробнее.
– Ренье помимо того, что 

обладал определенными ра-
бочими качествами, такими 
как выносливость и сила, 
способность к дрессировке и 
обучению, был также отлич-
но физически развит и иде-
ально подходил под стандар-
ты породы, являясь собакой 
шоу-класса с соответствую-
щими титулами. Мы мно-
го работали на различных 
зоовыставках, участвовали 
в мероприятиях в Экспофо-
руме, в ДК им. Кирова. Там 
же познакомились с рядом 
организациий, которые зани-

маются социализацией и реа-
билитацией детей с ДЦП при 
помощи собак. Этот вид пет-
терапии называется канисте-
рапия и на первый взгляд ни-
чем не отличается от обычной 
игры с собаками. Дети, играя 
с животными, тренируют па-
мять и внимание, учатся про-
износить слова, развивают 
двигательные функции рук и 
ног. Собака-терапевт должна 
быть неагрессивной, спокой-
но воспринимать любые воз-
действия, а главное — охотно 
взаимодействовать с челове-
ком. Ренье был именно та-
ким — настоящим батей, ему 
всегда было интересно во-
зиться с детьми.

Сегодня Виктория учить-
ся жить дальше, бережно хра-
ня в сердце добрую память о 
своём верном друге и защит-
нике. У неё нет цели искать 
виновного. Однажды Ренье 
уже спасал жизнь своей хо-
зяйке. Тогда попытка нака-
зать нападавшего затянулась 
на очень долгий срок, превра-
тилась в бесчисленные визи-
ты в полицию, суды. Да и со-
баку это не вернёт. Виктория 
бесконечно благодарна Ренье 
за то, что он был в её жиз-
ни, что помог ей выбраться 
из долгосрочной депрессии, 
что неоднократно спасал ей 
жизнь, защищая то от чело-
веческой жестокости, то от 
своры собак, и за то, что отдал 
свою жизнь, спасая её мужа.

 � Беседовала 

Настасья Берёзкина

Фото из личного архива Виктории

БОЛЬШОЕ СЕРДЦЕ РЕНЬЕ
Жизнь, прожитая во спасение других

Страшная трагедия произошла в ночь с 6 на 7 января в Отрадном. Во дворе одного из многоквартирных до-
мов неизвестный напал на владельца собаки, завязалась драка. Виктория, жена пострадавшего, услышав 

шум, подбежала к окну. Она видела, как пёс пытался защитить хозяина, но достойно ответить обидчику ему 
мешал намордник, получалось только клевать противника носом. Момент, когда нападавший вытащил нож 
и нанёс смертельный удар собаке, до сих пор стоит перед глазами Виктории. Пёс спас своего хозяина, получив 

ножевое ранение в сердце. Убийца скрылся в неизвестном направлении. 
В течение двух часов ветеринары боролись за жизнь животного, но не смогли помочь. Ренье, так звали собаку, был 

не только любимым «псыном» и преданным другом, не раз спасавшим своего хозяина, но и почётным донором банка 
крови для домашних животных лаборатории «Поиск», а также помогал детям с ДЦП. В разговоре Виктория то и дело 
говорит про него в настоящем времени, как будто до конца не осознав и не приняв этой страшной потери.

�� Ренье (справа) и Чейз (слева) на донации �� в банке крови лаборатории «Поиск»

Виктория с Ренье (справа) и Чейзом (слева)
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 � Вячеслав, с чего началось 
ваше увлечение брейкин-
гом?
– Это был 99-й год; может 

быть, конец 98-го. Однажды 
мой старший брат, придя с 
дискотеки, говорит мне: «Смо-
три, что я увидел», — и начина-
ет делать один из базовых эле-
ментов брейкинга «циркуль», 
или one step во всем мире. Он 
присел на одну ногу, а второй 
начал делать движение вокруг 
своей оси и перепрыгивать. 
Тогда меня это очень сильно 
впечатлило. 

Все, кто начинал в те годы, 
самоучки: находили либо 
передачи про брейкинг по 
телевизору, либо видеокассе-
ты с клипами. Свою первую 
команду я собрал, несмотря 
ни на что — когда у тебя есть 
идея, когда ты горишь этим, 
для тебя не существует пре-
град. Многие из тех ребят, кто 
был со мной в первом составе, 
сегодня приводят своих детей 
ко мне в школу.

 � Почему именно брейкинг?
– У этого танца есть своя 

изюминка, тайна. Дети только 
увидят, как я выполняю какие-
то элементы, сразу загорают-
ся. Брейкинг — это огромней-
шая энергетика от музыки. 
Брейкинг — он цепляет.

 � Были мысли уйти из брей-
кинга?
– Были остановки из-за 

травм, когда я повредил пер-
вое плечо, а потом второе. В 
связи с этим несколько лет 
не мог тренироваться. Пару 
раз отвлекался на посто-
ронние дела, о чём жалею. 
Но потом возвращался и 
вновь приступал к трениров-
кам. Конечно, сейчас сложнее 
выполнять многие элементы, 
уже реже участвую в сорев-
нованиях и батлах, да и ин-
тенсив уже не такой крутой, 
как 10 лет назад.

 � Почему решили осно-
вать свою школу брей-
кинга?
– Я всегда работал в 

каких-то продажах, барменом 
был и работал тренером на 
замену. В какой-то момент я 
приехал в школу в Горелово, 
где тренировал ребят, и по-
нял, что хочу создать что-то 
своё, чтобы у меня была такая 
же крутая туса.

Первый свой филиал я от-
крыл 9 января 2023 года, то 
есть ещё даже двух лет нет. 
Почему в Синявино? Да по-
тому что тут начал. Мне было 
на тот момент 10 лет, и здесь 
находился тот самый чело-
век, который меня принял, 
дал угол и сказал: «Вот тебе 
всё, собирай команду, трени-
руйся».

 � Насколько тяжело рабо-
тать с детьми?
– Очень тяжело. С детьми 

надо быть психологом, нянь-
кой, воспитателем, родите-
лем. Всё в «совокупе». Нуж-
на дисциплина, иначе если 
один начнёт хулиганить, за 
ним повторит второй, третий, 
пятый. И нельзя с тренером 
на «ты», иначе ножки свесят. 
Тренерство — это не просто 
работа, это хобби, перерос-
шее в развитие и сферу дея-
тельности.

 � Как найти подход к ребён-
ку?
– Нужно использовать 

метод «кнута и пряника». 
Тренер должен быть на одной 
волне с детьми, угорать, шу-
тить. Но в то же время оста-
ваться мудрым, в чём-то 
строгим наставником. 

Если ребёнку интересно, 
он с удовольствием зани-
мается. Самое главное — не 
перегружать. Есть такая ка-
тегория тренеров, которые 
грузят ребёнка, выворачи-
вают, и он перегорает. Мои 
ребята если танцуют, то в ин-
терес, на азарте, тем самым 
увлекая друг друга. Плюс я 
тоже с ними тренируюсь, де-
лаю какие-то элементы. Дети 
это видят, у них глаза горят, 
и они сами начинают вклю-
чаться. 

 � Есть ли у вас любимчики?
– Конечно, любимчики 

есть. Но я выделяю исключи-
тельно за трудолюбие, даже 
если результата нет. Знаю, что 
рано или поздно у ребёнка всё 
получится, если есть желание 
и упорство. Они на финише 
самые крутые. Никогда не по-
казываю кому-то, что он лю-
бимчик, чтобы не зазнался и 
другие не потухли. Даже дочь 
не выделяю, работаю по прин-
ципу: в зале — тренер, дома — 
папа. «Папкать» в зале нельзя. 

Но дочка всегда со мной. 
Будет ли она в будущем су-
перзвездой, будет прокачи-
ваться или нет, это её выбор, 
но пока ей нравится, беру её с 
собой постоянно. Пусть уча-
ствует и танцует.

Мне сейчас около 40. Пред-
ставляете, а ребёнку со мной 
интересно. Я не какой-то там 
погружённый в свою завод-
скую деятельность пузатый 
дядька (смеётся). Фреш, мо-
лодо, свежо и в голове порядок. 

 � Что больше всего ценится 
в культуре хип-хопа? На-
грады, тренерство?
– Самое главное в нашей 

культуре, сколько бы ты ни 
ходил вокруг да около, — это 
респект, это всегда уважение. 
Если ты крутой мен, хоро-
ший тренер, классный тан-
цор, тебе все респектуют. Вот 
это самое важное.

 � Если бы не было брейка, 
чем бы вы занимались? 
– Я не знаю, что бы было. 

Мы сейчас все здесь, на своем 
месте. Все дороги так спле-
лись, что мы тут. Значит, так 
надо было 47

 � Беседовала 

Маргарита Коржова

Фото из архива

Вячеслава Калинина

«ФРЕШ, МОЛОДО, СВЕЖО И В ГОЛОВЕ ПОРЯДОК»
Брейкер Вячеслав Калинин о танце, изменившем его жизнь

ПЕРСОНА //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

В январе Школа брейкинга SBS отметила свой день рождения. Мы встретились с её осно-
вателем — тренером-наставником, участником и финалистом всероссийских и между-
народных фестивалей брейкером Вячеславом Калининым. В интервью нашему изданию 
Вячеслав рассказал, как он пришёл в брейкинг, что помогает ему найти подход к детям, 
почему решил основать свою школу брейкинга и что больше всего ценится в культуре 
хип-хопа (спойлер: не награды).

�� Вячеслав с другом в конце 90-х
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Кожа — наш самый большой 
орган, составляющий 15% от 
общей массы тела. Она вы-
полняет множество функций, 
прежде всего защищает орга-
низм от воздействия агрес-
сивных внешних факторов, от 
потери влаги. Поддерживает 
нормальную температуру 
тела. Поэтому, как и все наши 
органы, кожа нуждается в по-
стоянной заботе и уходе. 

Мы с вами не едим одну и 
ту же пищу, а стараемся разно-
образить рацион. Диетологи 
утверждают, что если человек 
будет есть одну и ту же еду, то 
может возникнуть расстрой-
ство пищевого поведения. Вот 
так же и наша кожа требует 
разнообразия. Она довольно 
молчаливый орган и своё не-
довольство может выразить 
только в виде прыщей, сухо-
сти, пигментации и т. д. Мно-
гие думают, что это от непра-
вильного питания, а на самом 
деле это ещё и от неправиль-
ного ухода за кожей. Как же 
правильно за ней ухаживать? 

СИСТЕМНАЯ КРАСОТА
Коже ежедневно требует-

ся хорошее очищение, пита-
ние и увлажнение. Есть такое 
словосочетание — «системная 
красота». Система нужна в 
любом деле, будь то изучение 
иностранного языка, занятия 
спортом, правильное питание. 
Уход за кожей ничем не от-
личается от других занятий. 
Здесь точно так же нужно 
правильно выбирать то, что 
подходит именно вам, и вы-
полнять нужные действия 
каждый день.

 Система по уходу за ко-
жей — это набор средств, 
предназначенный для поддер-
жания комфорта и здорового 
внешнего вида кожи, а также 
для улучшения её состояния 
по определённым показате-
лям — ровный тон и сияние, 
снижение чувствительности, 
уменьшение морщин, повы-
шение упругости и плотности 
кожи и т. д.

Этот набор средств вы 
должны использовать утром и 
вечером, чтобы поддерживать 
прекрасный внешний вид и 
добиться тех результатов, ко-
торые будут радовать вас.

5 ШАГОВ 
К ИДЕАЛЬНОЙ КОЖЕ

ШАГ 1. ОЧИЩЕНИЕ
Очищение специальными 

средствами без агрессивных 
щелочей мягко избавляет от 
загрязнений и отработанных 
чешуек эпидермиса. Ухажи-
вать за кожей надо утром и ве-
чером с помощью очищающих 
средств и воды. 

Часто в своей профессио-
нальной деятельности слы-
шу: «Зачем умываться утром 
с очищающими средствами? 
Ведь за ночь на кожу не осе-
дает пыль и грязь. Разве не-
достаточно просто умыться 
водой?» На самом деле, когда 
мы спим, наша выделитель-
ная система активно работает 
на восстановление кожи от 
дневной агрессивной среды, 
полученных стрессов. Таким 
образом, кожа выделяет ста-
кан секреций! А это — жир, 
сало. Невозможно смыть жир 
просто водой. Поэтому обяза-
тельно используем очищение 
как в утреннем уходе, так и 
в вечернем. Утром от жира и 
сала. Вечером от канцероген-
ной сажи, пыли, грязи.

ШАГ 2. ГЛУБОКОЕ 
ОЧИЩЕНИЕ
Глубокое очищение — пи-

линг или эксфолиацию, ко-
торые меняют морфологию 
кожи, структуру кожи — ис-
пользуем 2 раза в неделю. 
С помощью пилинга проис-
ходит удаление, отшелуши-
вание верхнего ороговевшего 
слоя кожи. Используют пи-
линги как в кабинете кос-
метолога, так и в домашнем 
уходе. Пилинги бывают фи-
зические — на основе мягких, 
отшелушивающих частичек 
(например, оксид алюминия, 
который, как алмазная крош-
ка, снимает насколько слоёв 
кожи). А также химические, 
на основе кислот, в домаш-
них условиях используемые 
в небольших концентрациях. 
Они нежно и мягко меняют 
структуру кожи, и после та-
ких пилингов можно смело 
выходить на улицу, так как 
внешний вид останется таким 
же привлекательным. К глу-
бокому очищению относятся 
маски, которые чередуются 
с пилингами — очищающие, 
увлажняющие, питательные. 
Все пилинги и маски реко-
мендуются делать в вечернее 
время, чтобы избежать пиг-
ментации.

ШАГ 3. ТОНИЗИРОВАНИЕ
Тонизирование восстанав-

ливает рН-баланс кожи, за-
вершает процесс очищения и 

способствует более глубокому 
проникновению в кожу после-
дующих средств ухода. И ещё 
тонизирование необходимо 
для того, чтобы завершить про-
цесс очищения и убрать нега-
тивное воздействие нашей, не 
очень качественной, воды.

ШАГ 4. УВЛАЖНЕНИЕ 
И ПИТАНИЕ
 Используем средства, в 

состав которых входят чудо-
действенные увлажняющие 
компоненты — тщательно 
подобранные комбинации 
растительных экстрактов и 
минералов. Как правило, в 
таких средствах содержаться 
мощные кооперативы анти-
оксидантов, которые борются 
со свободными радикалами. 
Свободные радикалы возни-
кают из-за агрессивной внеш-
ней среды, стрессов, которые 
мы испытываем каждый день, 
от неправильного образа жиз-
ни и т.д. В состав увлажняю-
щих средств входят также 
витамины, пептиды и ряд 
прочих ингредиентов, поддер-
живающих нашу молодость и 
красоту.

ШАГ 5. ЗАЩИТА И ТОН
Обязательный этап перед 

выходом на улицу! Пред-
ставьте себе, что вы тщатель-
но очистили свою кожу, про-
тонизировали, увлажнили и, 
не надев «норковую шубку», 
вышли на улицу. Как мини-
мум кожа испытает стресс от 
изменения температур. А как 
максимум — канцерогенная 
сажа, выхлопные газы, пыль, 
грязь, осядут на вашу кожу. 
Всегда говорю своим клиен-
там: «Если вы не припудрите 
лицо перед выходом из дома, 
то вас припудрит первая про-
езжающая машина. Поэтому 
вам решать, какая пудра будет 
на вашей коже».

Итак, эта базовая бьюти-
рутина должна быть у каждой 
женщины. Выполняя 5 про-
стых шагов ежедневно утром 
и вечером, уже через 2-3 не-
дели вы увидите результат, 
который вас очень удивит и 
порадует. 

 � Косметолог-эстетист

 Алла Фещенко 

Фото создано с помощью ИИ

КРАСОТА В ДЕТАЛЯХ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

О ЧЁМ МЕЧТАЕТ ВАША КОЖА?
Базовый уход на каждый день

ИНФОРМБЮРО //////////////////////////////////////////////////

КАК НЕ КУПИТЬ 
БАДЫ ПОД 
ВИДОМ ЛЕКАРСТВ
Аферисты распространяют 
липовые газеты по почтовым 
ящикам
Территориальный отдел Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека по Кировскому району 
Ленинградской области предупреждает о фактах 
реализации товаров под видом лекарственных пре-
паратов

Федеральной службой по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека на-
правлена информация о нарушениях федерального 
законодательства при реализации товаров под видом 
лекарственных препаратов и по иным вопросам, орга-
низованным посредствам рекламной продукции «Про-
Здоровье». 

Так, в ряде регионов России по почтовым ящикам 
жилых домов распространяется рекламная продукция 
в газетном формате с заголовком «ПроЗдоровье». При 
этом издание не является газетой, не имеет тиража и 
каких-либо данных об издателе. Указанная продукция 
содержит статьи рекламного характера о препаратах, 
якобы способствующих излечению от различных за-
болеваний. Публикации сопровождаются изображе-
ниями врачей из России, Израиля, Германии, Швеции, 
отмечающих высокую эффективность рекламируемых 
препаратов и призывающих к их покупке. Также в из-
дании приведены отзывы счастливых пенсионеров, 
которые уже приобрели данные препараты и очень до-
вольны результатом.

В ходе проверки, проведенной «Антиконтрафак-
том», было установлено, что размещенная информация 
не соответствует действительности, а рекламируемые 
в издании препараты не имеют государственной реги-
страции либо зарегистрированы как косметика, пар-
фюмерные и биологически активные добавки (БАДы). 
Реализация товаров осуществляется на «распродажах», 
которые проходят в различных общественных местах 
регионов России на протяжении нескольких часов, по-
сле чего прекращаются. 

Территориальный отдел Управления Роспотребнад-
зора по Кировскому району просит принять к сведе-
нию всё вышеизложенное и не доверять информации о 
«чудодейственных» препаратах.

Биологически активные добавки к пище не могут 
использоваться для лечения каких-либо заболеваний, 
так как не являются лекарственными средствами 47

 � Соб. инф.
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…Где-то в середине 
декабря 76-лет-

ней женщине позвонили на 
WhatsApp. Мужской голос 
представился сотрудником 
«Госуслуг» и заявил, что 
именно в данный момент 
происходит попытка взло-
ма личного кабинета пен-
сионерки на «Госуслугах» и 
необходимо срочно продик-
товать пришедшие ей на те-
лефон цифровые коды. Что 
и сделала напуганная дама. 

На следующий день ей 
позвонил «сотрудник ФСБ»: 
«Прямо сейчас ваши банков-
ские счета подвергаются мо-
шенническим атакам!». И с 
целью сохранения денежных 
средств их необходимо было 
направить на «безопасный 
счёт». Пенсионерка сняла и 
перевела все личные нако-
пления на счета мошенни-
ков. 

Но на этом её злоключе-
ния не закончились. Липо-
вый фээсбэшник позвонил 
вновь и сообщил, что к хи-

щению её сбережений при-
частны сотрудники Сбер-
банка, которых необходимо 
наказать. По велению пре-
ступников 18 декабря жен-
щина купила фейерверк, 
прибыла в отделение Сбер-
банка и подожгла его. Банк 
понёес ущерб. Все свои дей-
ствия пенсионерка снимала 
на смартфон и отправляла 
мошенникам фото через 
WhatsApp.

…68-летней женщи-
не мошенник 

позвонил от имени сотрудни-
ка Энергосбыта. Звонивший 
понёс откровенную чушь 
о том, что надо произвести 
проверку счётчиков, уста-
новленных у неё в квартире, а 
для этого необходимо срочно 
продиктовать коды, которые 
пришли ей в смс-ке. Пен-
сионерка сообщила коды, и 
дальше, конечно же, позво-
нил «сотрудник ФСБ», кото-
рый рассказал про попытку 
взлома её личного кабинета 
на «Госуслугах» и хищение 
денег с её банковских счетов: 
вот, она сама же только что 

продиктовала мошенникам 
цифровые коды. Чтобы спа-
сти деньги, надо отправить 
их на «безопасный счёт». 

После того как женщина 
перевела преступникам все 
деньги, «сотрудник ФСБ» 
сообщил, что для неё имеется 
«задание»: уничтожить бан-
коматы Сбербанка, так как 
в них находятся фальшивые 
купюры, которые выдаются 
гражданам. 

21 декабря пенсионерка, 
получив инструкцию, купи-
ла на заправке бензин, про-
следовала в отделение банка, 
облила банкоматы бензином 
и подожгла. Раздался взрыв, 
женщина получила травмы. 
Всё, что успела снять на свой 
смартфон, она отправила мо-
шенникам на WhatsApp.

…Двух пожилых жен-
щин преступники 

и вовсе втянули в свою мо-
шенническую схему, сделав 
соучастницами преступле-
ний втёмную. Дамам 79 и 
80 лет позвонили на до-
машний телефон и от имени 
сотрудников Ростелекома 
заявили, что необходимо 
продлить срок действия до-
говоров. Под этим предлогом 
у них выманили паспортные 
данные. Потом раздался ви-
деозвонок в мессенджере 
WhatsApp, и мужчина, на-
звавшийся следователем, 
объявил: «Вы стали жертва-
ми мошенников после того, 
как предоставили свои лич-
ные данные. А именно: мо-
шенники оформляют на вас 
кредиты». 

Конечно, после этого жен-
щин убедили направить име-
ющиеся у них денежные сред-
ства на «безопасный счёт». 

Пенсионерки лишились 
своих сбережений, но это 
было только начало. «Сле-

дователь» продолжал назва-
нивать. Он попросил пен-
сионерок оказать помощь 
правоохранительным орга-
нам и потерпевшим — тем, 
кто пострадал от действий 
мошенников. Так обе дамы 
оказались впутаны в преступ-
ную деятельность: выполняя 
указания злоумышленников, 
они стали получать от разных 
людей деньги и передавать 

их преступникам. Таким об-
разом, не осознавая противо-
правности своих действий, 
потерпевшие фактически ста-
ли пособниками мошенников 
и помогли им завладеть де-
нежными средствами десятка 
людей. 

А «следователь» продол-
жал манипулировать и со-
общил доверчивым дамам, 
будто в мошенничестве, со-
вершённом в отношении них, 
виновны сотрудники поли-
ции: «оборотней в погонах» 
необходимо задержать, про-
ведя «специальную опера-
цию». И пенсионерки пошли 
на дело. Они прикупили бен-
зину на заправке, облили слу-
жебный автомобиль УМВД 
России по Выборгскому 
району г. Санкт-Петербурга 
и подожгли. Подстрекатели 
наблюдали за происходящим 
дистанционно: все свои дей-
ствия пенсионерки транс-
лировали преступникам по 
видеосвязи в мессенджере 
WhatsApp.

БАБУШКИ-РАЗБОЙНИЦЫ
Чем были вызваны странные, опасные и противозаконные поступки дам «серебряного возраста»?

ТИПИЧНЫЕ ФРАЗЫ МОШЕННИКОВ:
• «Продиктуйте пароль из CMC»;

• «На вашу карту пришёл 
крупный денежный перевод»;

• «Назовите данные 
банковской карты»;

• «На вашей карте замечена 
подозрительная активность»;

• «Ваша сим-карта была 
заблокирована»;

• «Это служба безопасности 
банка. С вашего счёта списали 
деньги»;

• «Это сотрудник полиции, ФСБ. 
Переведите свои деньги
на безопасный счёт».

Пенсионеры, поджигающие банки и полицейские 
машины, — такие из ряда вон происшествия вызвали 
широкий резонанс под занавес 2024 года. За последние 
дни декабря в Северной столице и Ленинградской об-
ласти был совершён ряд странных — «бессмысленных 
и беспощадных» — преступлений с участием так назы-
ваемой «социально незащищённой категории лиц» — 
пенсионерок. 
Ни с того ни с сего пожилые люди поливали бензином и 
поджигали банкоматы и полицейские автомобили, по-
лучая травмы во время собственных противоправных 
действий. 

В результате все вышепере-
численные легковерные дамы 
преклонного возраста — со-
циально незащищённые граж-
данки — стали участницами 
преступлений по нескольким 
статьям Уголовного кодекса 
РФ: 205 — террористический 
акт, 213 — хулиганство, 167 — 
умышленное уничтожение 
или повреждение имущества. 
Возбуждены уголовные дела, 
проводится расследование.

ПРЕДУПРЕЖДЁН – 
ЗНАЧИТ, ВООРУЖЁН 

Сотрудники ГУ МВД Рос-
сии по Санкт-Петербургу и 
Ленинградской области преду-
преждают: никакие должност-
ные лица не звонят гражданам 
через мессенджеры и не запра-
шивают персональные данные.

ЗАПОМНИТЕ! Должност-
ные лица правоохранительных 
органов (МВД, ФСБ, прокура-

туры, Следственного комите-
та), Центрального банка РФ, 
представители операторов свя-
зи (МТС, Мегафон, Билайн, 
Теле2 и другие):

• не осуществляют теле-
фонные и видеозвонки граж-
данам через мессенджеры и не 
запрашивают персональные 
цифровые коды или личные 
данные (в случае поступления 
подобных звонков прекратите 
разговор, сообщите о нём в по-
лицию, заблокируйте номер);

• не требуют перевода лич-
ных или кредитных денежных 
средств на какие-либо счета. 
Если такие требования посту-
пили, вы разговариваете с пре-
ступником — прервите разго-
вор немедленно;

• не проводят по телефону 
мероприятий по изобличению 
преступников с участием граж-
дан  47 

 � Информация предоставлена 

ГСУ ГУ МВД России по СПб и ЛО

Чем были вызваны странные, опасные и противозакон-
ные поступки дам «серебряного возраста»?

Сотрудники правоохранительных органов установили 
причинно-следственную связь между телефонным мошен-
ничеством и посягательствами пенсионерок. Вот яркие 
примеры.

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Минпросвещения и Минобр-
науки обновили порядок приёма 
этого года. Однако последнее 
слово — за университетами, 
они, например, сами решают, 
какие ЕГЭ нужны для поступле-
ния. В рамках нашего нового 
совместного проекта с газетой 
«Комсомольская правда» Анна 
Лукьянова побеседовала с 
экспертом по эффективным 
стратегиям поступления в вуз, 
автором курса «Стратегия посту-
пления в вуз: от А до Я» Мариной 
Степановой и узнала у неё, на 
что обратить внимание абитури-
ентам и их родителям.

Контрольные 
цифры приёма (КЦП)

— Это количество бюджет-
ных мест, которые выделяются 
вузами для поступающих, — 
пояснила эксперт. — Пока 
нам не известно, сколько 
мест отдадут на целевую кво-
ту, но на отдельную и особую 

квоты уйдет не менее 10% на 
каждую.

Как считать? Если на пе-
дагогическом направлении 
указали 25 мест, можно пред-
положить, что по 3 выделят 
на отдельную (соц. категории: 
инвалиды, сироты и пр.) и 
особую (участники СВО, их 
дети) квоты. И еще 8 мест на 
целевую. Значит, на общий 
конкурс останется 11 мест.

Информация о количестве 
целевых мест появится не 
позднее 10 апреля.

Направления 
и специальности

— Бывает, что вузы меня-
ют перечень. Так было с моей 
ученицей, которая готовилась 
к поступлению на биохимика 
и обнаружила в январе, что 
вуз убрал эту программу.

А еще бывает, что в про-
шлом году какая-то програм-
ма была только на платном, а 
в этом уже и на бюджете. Или 
наоборот. Также вуз может 
открыть набор на новые ин-

тересные специальности. Не-
редко на них бывают неболь-
шие конкурсы как раз из-за 
того, что о них узнают только 
самые внимательные.

Перечень 
вступительных 
испытаний (ВИ)

Для одиннадцатиклассни-
ков это набор предметов ЕГЭ, 
для выпускников прошлых 
лет — это либо ЕГЭ, либо вну-
тренние испытания в вузе.

Иностранным гражданам 
с этого года поступать по вну-

тренним испытаниям можно 
только если не сдавал ЕГЭ. 
Это новшество.

Минимальные 
баллы ЕГЭ

Каждый год министерства 
устанавливают минимальные 
баллы для поступления в под-
ведомственные вузы. Их еще 
называют пороговые — если 
получил по ЕГЭ меньше ми-
нимума, приемная комиссия 
даже документы не примет.

Баллы могут отличаться, 
например, в аграрных вузах 
и медицинских. Вуз также 
вправе устанавливать свои 
минимальные баллы для по-
ступления (но не ниже мини-
стерских), и на разные направ-
ления они могут отличаться.

Кроме того, играет роль 
приоритетность предметов. 
Например, в медицинском 

вузе приоритетным является 
химия, второй приоритет — 
биология, третий — русский 
язык. У Марины и Тани по 
260 конкурсных баллов (сум-
ма трех ЕГЭ), однако у Мари-
ны по химии — 90, а у Тани — 
91. Поэтому у Тани шансов на 
зачисление больше.

Индивидуальные 
достижения

Это значок ГТО, ме-
даль, волонтёрство, участие 
в олимпиадах и пр. За них 
можно получить дополни-
тельно 10 баллов (не боль-
ше), сколько добавить и за 
что, вузы решают сами. У од-
них может быть 10 баллов за 
медаль, у других это вообще 
не считается индивидуаль-
ным достижением.

 � Анна Лукьянова, 

газета «Комсомольская правда»

Целевое обучение — это воз-
можность для абитуриентов 
заключить договор с будущим 
работодателем еще до посту-
пления в вуз. Деньги в этом 
случае будут выделяться из 
федерального бюджета или 
бюджета конкретной организа-
ции. Помимо оплаты обучения 
студент может получать сти-
пендию, у него есть возмож-
ность стажировки или практи-
ки в организации-заказчике.

Чтобы поступить на целе-
вое, нужно найти организа-
цию и заключить с ней дого-
вор. Всё это можно сделать с 
помощью специального сер-
виса «Работа России», а на 
сайте Минобрнауки подробно 
описано, как подать заявку че-
рез этот ресурс.

Основные изменения 
поступления на 
целевое в 2025 году:

Только один договор
Если раньше абитуриент 

мог заключить договор с раз-
ными заказчиками и подать 
документы в несколько вузов, 

то сейчас нужно заключать 
один договор, с одной органи-
зацией и для одного вуза. Но 
при этом можно участвовать 
как в целевом, так и в общем 
конкурсе;

Единая база
Теперь заявление на целе-

вое обучение подается через 
сервис «Работа России». На 
сайте также можно узнать, 
какие специалисты нужны в 
различных регионах, в каких 
вузах можно поступить по 
целевому и на какие направ-
ления;

Дата заключения договора
Последний срок — 1 сен-

тября. Если студент поступит 
на бюджет в рамках целевого 
направления, но передумает 
заключать договор с органи-
зацией, его отчислят или пе-
реведут на платное обучение. 
Перевестись на бюджет с це-
левого будет нельзя;

Отработка
Сейчас она составляет 

от трех до пяти лет после 
выпуска. Сроки отработки 
указываются в договоре на 
целевое обучение, который 
абитуриент заключает с ор-
ганизацией;

Требования к успеваемости
Договор может содержать 

требования по успеваемости 
студента. Если у него будет 
всё неудовлетворительно, то 
организация вправе сокра-
тить меры поддержки обуча-
ющегося;

Дополнительные баллы
В 2025 году абитуриент 

может получить до 10 допол-
нительных баллов за участие 

в профориентационных меро-
приятиях работодателя.

Основные пункты 
договора по 
целевому обучению:

• Если абитуриенту нет 18 
лет, он всё равно может заклю-
чить договор. Нужно согласие 
родителя или законного пред-
ставителя в письменной форме;

• В договоре будет указан 
период, до которого выпуск-
ник должен приступить к 
работе в организации. Также 
будет указана дата, до кото-
рой выпускник должен тру-
диться;

• Договор можно растор-
гнуть без компенсации, если: 
есть медицинские противопо-
казания; нужно ухаживать за 
родственником с инвалидно-
стью; в случае беременности; 
в случае военной службы по 
призыву. Все «если» нужно 
письменно подтвердить, и 
каждый год подавать эти дан-
ные до срока предполагаемого 
трудоустройства;

• Если студент дальше по-
ступает в магистратуру, мож-
но заключить новый договор 
и пока не выходить на работу;

• Если целевика отчислят, 
то заказчик будет освобожден 
от всех обязательств, а сту-
денту придется выплачивать 
компенсацию за неисполне-
ние договора. Сумма рассчи-
тывается работодателем.

Помните, что целевое обу-
чение даёт преимущества при 
поступлении, но в то же время 
накладывает дополнительные 
обязательства.

 � Маргарита Коржова

СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Где искать правила приема.
Заходите на сайт вуза, дальше — раздел «Абитуриенту» � «Посту-
пающему» � «Приёмная кампания 2025» � «Правила приёма».

НА ЗАМЕТКУ //////////////////
Будьте внимательны к году — 
правила 2024-го уже не 
действуют. Однако в про-
шлогоднем разделе тоже 
есть полезная информация. 
Это приказы о зачислении, 
в которых можно посмотреть 
проходные баллы (балл по-
следнего в списке приня-
тых), а еще посчитать сред-
ний балл (сложить все баллы 
из приказа и поделить на 
число людей в списке). Его 
некоторые эксперты счита-
ют более показательным, 
чем проходной. 

ЦЕЛЕВОЕ ОБУЧЕНИЕ: ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?
Система целевого обучения в России изменилась практически полностью с 1 мая 2024 года

Если поступаете по программам 
бакалавриата, специалитета 
и базового высшего образования, то...

Зайдите на Госуслуги 
и подайте заявление 
на поступление в вуз

Ответьте «Да» на вопрос: 
«Рассматриваете 
целевое обучение?»

Выберите вузы и конкурсные 
группы, в которые хотите 
поступить. Не забудьте отметить 
конкурс по целевой квоте

Изучите предложения 
заказчиков и выберите 
подходящие

В случае 
прохождения 
конкурсного отбора 
подайте оригнал 
документа об 
образовании 
не позднее 12:00 по 
московскому времени 
28 июля — нажав 
на соответствующую 
кнопку на портале 
«Госуслуги» или в 
буиажном» виде в вуз

Дождитесь информации о зачислении 
(в личном кабинете на портале «Госуслуги» 
или на сайте вуза)

Заключите договор о целевом обучении 
с заказчиком не позднее начала учебного года 
(в электронном виде через приложение «Госключ» 
или обратившись к заказчику)

Отслеживайте свое 
место в конкурсном 
списке на сайте вуза

Документы подаются с 20 июня до 25 июля (вуз может установить 
более ранний срок завершения приема — смотри на сайте вуза)

Конкурс на целевую квоту может быть выбран 
лишь один и должен совпадать с одним из ранее 
выбранных предложений (при заполнении заявления 
на прием в вуз на портале «Госуслуги»).

Шаг 1 Шаг 2 Шаг 3 Шаг 4

Шаг 5

Шаг 6

Шаг 7

Шаг 8

Целевое обучение

Фото Алексея Булатова, «Комсомольская Правда»

ДОМАШКА ДЛЯ МАМЫ
Считаем места на бюджет и баллы ЕГЭ

ПРИЕМНАЯ КАМПАНИЯ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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ПРО ЧТЕНИЕ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Где живёт детство? Какого 
оно цвета? Какой у него вкус? 
И есть ли у него запах? Как 
часто мы возвращаемся 
в это прекрасное время, 
услышав знакомую мело-
дию, почувствовав аромат 
бабушкиных пирожков или 
увидев любимых персона-
жей мультфильмов. 

В феврале окунуться в 
мир сказок и мультфильмов 
можно в Центре внешколь-
ной работы города Отрадное 
на фотовыставке музея Бан-
ка России «Путешествие в детство». На стендах с фото-

графиями посетители уви-
дят изображения памятных 
монет, выпущенных Банком 
России в разное время, со зна-
комыми каждому образами из 
детства. Эти монеты посвяще-
ны героям народных сказок, 
персонажам отечественной 
мультипликации, писателям, 
художникам и, конечно, са-
мим детям.

Эта фотовыставка не по-
хожа ни на один из выставоч-
ных проектов Банка России. 
Она не только расскажет о 
современных технологиях мо-
нетного дела, но и буквально 
вернёт зрителям ощущение 

детства, вызвав приятные вос-
поминания.

Фотополотна сопровожда-
ются описанием технических 
характеристик монет и исто-
рией создания изображения 
на них. К примеру, первая 
отечественная монета, на ко-
торой появились сказочные 
персонажи, была посвящена 
Павлу Бажову. Волшебные 
уральские сказы Бажова, где 
действуют горные духи и ка-
менных дел мастера, воссозда-
ны в рельефе методом класси-
ческой чеканки. Сам писатель 
предстаёт на монете как ве-
ликан, человек-гора. На его 
плечах — Уральских горах — 

выбивает камни-самоцветы 
олень Серебряное копытце, а 
в образе загадочной красави-
цы и ящерицы осматривает 
свои владения Хозяйка Мед-
ной горы.

Памятные монеты выпол-
нены из золота и серебра, их 
тираж ограничен. Поэтому 
у посетителей выставки бу-
дет уникальная возможность 
познакомиться с работами 
художников-медальеров и 
узнать о современных техно-
логиях и искусстве монетного 
дела.

Первые экскурсии с эле-
ментами викторины запла-
нированы для обучающихся 

детских объединений Центра 
внешкольной работы.

Заявки на проведение экс-
курсии можно направить на 
электронную почту Центра: 
otradnoe-do@yandex.ru с по-
меткой «Для Малевич С.В.» 
или по телефону: 8(81362) 49-
066 в будни с 9.00 до 17.00

Гид по выставке: Светла-
на Малевич, руководитель 
проекта Основы финансовой 
грамотности, волонтёр фи-
нансового просвещения Ассо-
циации развития финансовой 
грамотности 47

 � Ася Субботина

Фото предоставлено Центром 

внешкольной работы г. Отрадное

ЦЕННЫЕ ПЕРСОНАЖИ
Любимые герои сказок и мультфильмов на выставке в Отрадном

ПОЗНАВАТЕЛЬНО ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Сегодня книжный рынок настолько разнообразен, что за всеми новинками не уследить, а выловить из множества произведений классиков и современников 
по-настоящему стоящие и вовсе стоит колоссальных усилий. Чтобы облегчить задачу тем, кто любит почитать на досуге, газета «PRO-Отрадное» подготовила 
небольшую подборку книг, которые, вне всяких сомнений, скрасят вам вечер или выходные.

НА КНИЖНОЙ ПОЛКЕ

Френсис Скотт Фицджеральд 
«Ночь нежна»

Детальная точ-
ность, с которой 
Фицджеральд опи-
сывает героев, их 
жизнь и быт, по-
гружает читателя 
в эпоху 20-х годов 
предыдущего столе-
тия. Книга повеству-
ет о судьбах людей, у 
которых за фасадом 
манящей роскоши 
скрывается глубина 
внутренней драмы, о 
любовном треуголь-
нике в пучине жиз-
ненных перипетий. 
Главный герой Дик 
Дайвер рассчитывал 

на блистательную карьеру в области психиатрии и 
крепкий счастливый брак с Николь. Дайверы обая-
тельны, свободны и богаты, что восхищает молодую 
актрису Розмари, с которой их свела судьба на пля-
же недалеко от Канн. Розмари влюбляется в Дика с 
первого взгляда…

Роман отчасти биографичен и проникнут любо-
вью к людям. 

Глубина и удивительные полутона смыслов, неод-
нозначность ситуаций и противоречивость поступ-
ков – всё это смешивается с ноткой обречённости, и 
в результате получается кристально чистая проза.

Алексей Толстой 
«Аэлита»

Этот фантасти-
ческий роман о пу-
тешествии землян 
на Марс был на-
писан в 1923 году, 
однако в период 
1937-1938 годов пе-
реработан автором с 
учетом требований 
партии. Была ис-
ключена большая 
часть мистики и 
переделана эстети-
ка написания – ро-
ман превратился в 
повесть, сохранив 
основную фабулу.

На Марс отправ-
ляются инженер М. 

С. Лось и солдат А. И. Гусев, которые обнаружива-
ют там высокоразвитую цивилизацию, созданную 
потомками древних атлантов. Лось влюбляется 
в дочь властелина Марса Аэлиту, а Гусев намери-
вается устроить революцию, дабы красная плане-
та стала «красной» во всех отношениях. События 
складываются так, что ни революции, ни отноше-
ниям не суждено сбыться. 

В произведении удивительно самобытно опи-
саны марсианский уклад жизни и общества, кон-
такт с внеземной цивилизацией и космические 
перелёты.

И. А. Бунин «Руся», «Натали» 
из цикла «Тёмные аллеи»

Рассказы «Руся» 
и «Натали» – о пре-
краснейшем из чело-
веческих чувств,  о 
любви. 

Бунин как иску-
сный художник пи-
шет словесную карти-
ну действительности, 
природы, отношений 
так, что для читателя 
они становятся по-
нятны, просты и про-
никновенны. 

Руся – молодая 
девушка, которую 
любил герой расска-
за. Он вспоминает о 
ней, проезжая мимо 

деревни; вспоминает запахи, звуки, её длинную косу, 
узкий правильный носик и чёрные глаза. Всё это 
было глубоко спрятано в нём и, как казалось, забыто. 

Натали – чудная, неповторимо прекрасная гим-
назистка – объект платонической любви молодого 
повесы, который приезжает в имение своего дяди, 
где с головой погружается в водоворот летнего юно-
шеского романа сразу с двумя девушками. Телесное 
упоение одной и мучительное обожание второй.

Оба рассказа написаны по-бунински грустно и 
нежно.

 � Василиса Пепеляева
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30 января в Семейном МФЦ 
«Формула семьи» в Отрадном 
в рамках проекта «Семейная 
диспетчерская» состоялся 
круглый стол для родите-
лей «Детско-родительские 
отношения». Мероприятие 
провели специалисты центра: 
психолог Вера Самойлова и 
практический психолог Татья-
на Андреева.

В начале встречи Вера Са-
мойлова рассказала присут-
ствовавшим о самом проекте. 
В «Семейную диспетчерскую» 
родители могут обратиться с 
разного рода вопросами, от-
веты на которые им помогут 
найти высококвалифициро-
ванные специалисты центра. 
В проекте задействованы юри-
сконсульт, оказывающий юри-
дическую помощь; психологи, 
помогающие справиться с пси-
хологическими трудностями 
и решить конфликтные си-
туации; социальные педагоги, 
способствующие адаптации 

подростков в обществе; спе-
циалист по социальной работе, 
у которого можно получить 
информацию о мерах под-
держки семей, и педагоги до-
полнительного образования, 
которые занимают детей, пока 
родители общаются со специа-
листом. Они же проводят раз-
нообразные просветительские 
занятия и лекции, тренинги и 
семинары, творческие меро-
приятия, мастер-классы, орга-
низуют совместные поездки.

«Наш проект направлен 
на профилактику трудных 
жизненных ситуаций в се-
мьях, в том числе с детьми, 
на содействие в получении 
оперативной помощи в реше-
нии таких ситуаций. Здесь 
граждане могут получить 
консультационную помощь. 
Кроме того, наш проект спо-
собствует укреплению ин-
ститута семьи, пропаганде 
семейных ценностей и созда-
нию благоприятных условий 
для объединения родите-
лей», — рассказала Вера Са-
мойлова. 

Затем практический пси-
холог Татьяна Андреева 
побеседовала с участника-
ми встречи на тему детско-
родительских отношений 
и провела практическое за-
нятие — арт-терапию «Мой 
ребёнок в образе растения». 
Родителям был показан очень 
трогательный мультфильм о 
необычной любви лампы фо-
наря к цветку «Сила любви», 
после чего им предложили на-
писать на листке бумаги, ка-
кие чувства они испытали от 
просмотра короткометражки. 
Далее мамам и папам пред-
ложили изобразить своего 
ребёнка в образе растения, с 
которым он ассоциируется. 

Когда рисунки были готовы, 
психолог попросила родите-
лей ответить на некоторые во-
просы, например: какую осо-
бенность ребёнка отражает 
растение, какие условия необ-
ходимы для роста и развития 
этого растения, в каком образе 
родители предстали бы рядом 
с этим растением, достаточно 
ли места в горшке для это-
го растения, есть ли у него 
корни или нет и др. Вместе с 
«художниками» специалисты 
разобрали рисунки и дали ре-
комендации.

В завершение встречи была 
показана короткометражная 
зарисовка о том, как прини-
мать особенности своих детей. 

В процессе обсуждения у ро-
дителей появилось понимание 
важности сохранения довери-
тельных отношений в семье и 
необходимости искать разные 
творческие подходы во взаи-
моотношениях с детьми. 

 � Ирина Павлова

Фото Юлии Овсянниковой

Семейный МФЦ «Формула семьи» приглашает 
10 ФЕВРАЛЯ 
(ПОНЕДЕЛЬНИК) В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

«ДЕНЬ 
ПАМЯТИ 
ПУШКИНА» 
ОНЛАЙН-ВИКТОРИНА

Викторина пройдет на странице сообщества 
ВК Семейный МФЦ «Формула семьи». https://
vk.com/smfc_otradnoe Её темой станет жизнь и 
творчество Александра Сергеевича Пушкина. 
Дети и их родители смогут проверить свои знания 
и узнать интересные факты о великом поэте.

Подобные тематические онлайн-викторины 
для детей и родителей проводятся в сообществе 
регулярно. А для самых активных участников се-
мейным МФЦ «Формула семьи» раз в месяц про-
водится розыгрыш призов.

14 ФЕВРАЛЯ
(ПЯТНИЦА) в 18:00

«СЕМЕЙНАЯ ДИСПЕТЧЕРСКАЯ»
СЕМИНАР «СЕМЬЯ КАК ЦЕЛОСТНАЯ СИСТЕМА»

Семейный МФЦ приглашает родителей для 
участия в семинаре «Семья как целостная систе-
ма». Квалифицированные психологи центра не 
только расскажут о семье как о системе, но и по-
знакомят участников с методами бесконфликт-
ного решения семейных вопросов и способами 
преодоления недопонимания в семье. Расскажут, 
почему происходят разлады и конфликты и как 
коллективное бессознательное родовой системы 
влияет на нас паттернами поведения. 

Также на семинаре будет проведена интересная 
практика по исследованию семейной системы, в 
рамках которой участники смогут создать гено-
грамму своей семьи, что позволит увидеть дина-
мику развития внутрисемейных отношений. 

14 ФЕВРАЛЯ 
(ПЯТНИЦА) в 18:00

«ОТКРЫТКА 
ДЛЯ БЛИЗКОГО 
ЧЕЛОВЕКА»
МАСТЕР-КЛАСС (возраст 5+)

Мастер-класс организован для детей участ-
ников семинара «Семья как целостная систе-
ма» Дети вместе с педагогом дополнительно-
го образования создадут открытки для своих 
близких.

Во время занятия педагог расскажет ре-
бятам о семейных ценностях, о том, что под-
держка и вера в близких помогает преодолеть 
любые трудности. А также о том, как добрые 
слова и маленькие знаки внимания творят 
большие чудеса. 

Запись на все мероприятия обязательна Запись на все мероприятия обязательна 
по телефону 8-800-250-49-19. по телефону 8-800-250-49-19. 
Количество мест ограничено.Количество мест ограничено.

Адрес: г. Отрадное, 
Ленинградское 

шоссе, 6д.

Группа ВКонтакте 
«Семейный МФЦ «Формула семьи» 
ЛО г. Отрадное»

Мой цветочек
Отрадненцы учились понимать своих детей

ВРЕМЯ С СЕМЬЕЙ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Больше фото с мероприятия
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По горизонтали: 3. Что-нибудь, 
нравящееся своим внешним видом. 
6. Норма чего–нибудь допускаемо-
го в системе производства, сбыта. 
7. Лицо, вышедшее или изгнанное 
из своей социальной категории, 
общины. 10. Прямая, на которой 
сходятся два ориентира. 13. В стро-
ительной механике  — вертикаль-
ное перемещение точек оси эле-
мента. 14. Скоба, обруч или иное 
приспособление, охватывающее и 
скрепляющее части сооружений, 
машин. 15. Участок, удобный для 
ведения боевых действий. 16. Под-
разделение армии, воинство. 18. 
Электрический прибор для непо-
средственного измерения сопро-
тивления. 20. Минерал, в состав ко-
торого входит свинец. 23. Женский 
зимний головной убор. 24. Достав-
ленные адресату письма, посылки, 
бандероли. 25. Розыгрыш вещей, 
денежных сумм по билетам.

По вертикали: 1. Неполный такт 
в начале музыкального произ-
ведения. 2. Плащ с капюшоном у 
католических монахов. 4. Боль-
шая, глубокая, длинная рытви-
на. 5. Персонаж произведения 
Уильяма Шекспира. 8. Огородное 
растение. 9. Художественный и 
культурно-исторический музей 
в Петербурге. 10. Смещение бло-
ков горных пород друг относи-
тельно друга по вертикальной 
или наклонной поверхности тек-

тонического разрыва. 11. Ассор-
тимент. 12. Магазин автомата.17. 
Рыба отряда окунеобразных. 

19. Казахский родственник пель-
меней. 21. Потеря, урон. 22. Ввоз в 
страну товаров из-за границы.

Номер заказа 198. Номер подписан в печать 05.02.2025 
по графику в 21.00, фактически в 21.00. 

КРОССВОРД ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Ответы на кроссворд из №3 (877). По горизонтали: 1. Киоскёр. 4. Пасынок. 7. Друг. 

8. Обход. 9. Бред. 12. Посланник. 15. Арктика. 16. Знахарь. 17. Бурлеск. 19. Гадание. 

21. Гипербола. 24. Ворс. 25. Вихрь. 26. Союз. 27. Рейтинг. 28. Таможня. По вертика-

ли: 1. Кадушка. 2. Обух. 3. Рыбалка. 4. Прогноз. 5. Нерв. 6. Кадриль. 10. Похищение. 

11. Жирандоль. 13. Якорь. 14. Фаянс. 17. Бульвар. 18. Крекинг. 19. Габарит. 20. Евразия. 

22. Крой. 23. Вояж.

КАЯРА. Путь судьбы
86 мин. 

Перу, Испания. 
Жанр: мультфильм, 
боевик, 
приключения, 
семейный

Дети леса
106 мин.

Германия, 
Австрия,Италия
Жанр: фэнтези, 
семейный

Злой город
119 мин.

Россия
Жанр: история, 
боевик, военный

07.02
пятница

08.02
суббота

09.02
воскрес.

10.02
понед.

11.02
вторник

12.02
среда

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

Взрослый 200 р. 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

Детский 170 р. 170 р. 170 р. 170 р. 170 р.

6+

КИНОКИНОафишаафиша
7 – 127 – 12

февраляфевраля

Информация 
размещается 
в интернете:

Понедельник — 
профилактический день

Доступно по пушкинской карте при покупке на сайте

Телефон 
кинозала: 
+7 (911) 826-03-12

в группе 
ВКонтакте на сайте

07.02
пятница

08.02
суббота

09.02
воскрес.

10.02
понед.

11.02
вторник

12.02
среда

11:40 11:40 11:40 11:40 11:40

Взрослый 200 р. 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

Детский 170 р. 170 р. 170 р. 170 р. 170 р.

07.02
пятница

08.02
суббота

09.02
воскрес.

10.02
понед.

11.02
вторник

12.02
среда

13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

Взрослый 250 р. 250 р. 250 р. 250 р. 250 р.

Детский 200 р. 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

6+

12+

07.02
пятница

08.02
суббота

09.02
воскрес.

10.02
понед.

11.02
вторник

12.02
среда

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

Взрослый 250 р. 250 р. 250 р. 250 р. 250 р.

война и музыка
131 мин. 

Россия
Жанр: комедия

знакомство родителей
119 мин.

Россия
Жанр: комедия, 
мелодрама

07.02
пятница

08.02
суббота

09.02
воскрес.

10.02
понед.

11.02
вторник

12.02
среда

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

Взрослый 250 р. 250 р. 250 р. 250 р. 250 р.

Детский 200 р. 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

07.02
пятница

08.02
суббота

09.02
воскрес.

10.02
понед.

11.02
вторник

12.02
среда

20:10 20:10 20:30 20:10 20:10

Взрослый 250 р. 250 р. 250 р. 250 р. 250 р.

16+

12+

лотерея
111 мин.

Россия
Жанр:
комедия

ГОРОСКОП 
С 7 ПО 14 ФЕВРАЛЯ

О В Е Н��  Вдохновляйте и вдохновляйтесь. Фев-
раль  — идеальный месяц для продуктивного обще-
ния как с коллегами, так и с родными. Будьте откры-
тыми и не бойтесь разочарований. Создавайте новые 
знакомства, они принесут вам много ярких эмоций. 

Т Е Л Е Ц��  Не ломайте то, что сами создавали. Вашим 
близким может потребоваться больше внимания, чем 
вы привыкли им давать. Уделите время себе и своим 
родным. Больше разговаривайте, но не выясняйте от-
ношения. Избегайте ссор. 

Б Л И З Н Е Ц Ы�� Возможно, вам пора взять в отпуск и отпра-
виться в путешествие. Если это не входит в ваши пла-
ны, то стоит уделить время саморазвитию. Читайте 
больше книг, посещайте музеи, ходите на концерты.

Р А К�� Не отвлекайтесь на мелкие неприятности 
и сосредоточьтесь на работе. Ваше умение догова-
риваться сыграет главную роль при решении любых 
проблем. Не стоит провоцировать конфликты. Сейчас 
для вас время компромиссов. 

Л Е В		  Доверяйте себе и своей интуиции. Прини-
майте самостоятельные решения и не переклады-
вайте на других ответственность. Будьте смелы, фев-
раль — месяц для вашего карьерного роста. 

Д Е В А

  Финансовые дела будут складываться 
успешно. У вас появится возможность увеличить свой 
доход. Планируйте и достигайте. Лучшее время для 
улучшения своих жизненных позиций. 

В Е С Ы��  Ваше здоровье и самочувствие  — это то, 
что сейчас требует особенного внимания. Возможно, 
пришло время изменить рацион питания или выбрать 
диету. Не стоит оставлять без внимания чувство уста-
лости. Сбалансируйте распорядок дня и чаще прово-
дите время на свежем воздухе. 

С К О Р П И О Н��  Скорпионы острее всего ощущают прибли-
жение весны. Успех будет сопутствовать вам во всём: 
в карьере, во взаимоотношениях с близкими, в любви. 
Вам захочется романтики, и она у вас будет. Только не 
отрывайтесь надолго от земли и сохраняйте рассудок. 

С Т Р Е Л Е Ц  Поставьте время на паузу. В общении с се-
мьёй вы обретёте покой и поддержку. Порадуйте род-
ных совместным отдыхом. Сейчас время для размыш-
лений и пересмотра своих планов. Не торопитесь и 
дайте себе возможность подумать и передохнуть. 

К О З Е Р О Г��  Будьте аккуратны с финансами. Они потре-
буют вашего пристального внимания. Прогнозирова-
ние и аналитика в финансовой сфере — это то, на чём 
вам необходимо максимально сосредоточиться. 

В О Д О Л Е Й��  Время для новых планов, идей, новых от-
крытий и свершений. Действуйте! Удача на вашей 
стороне. Уверенность в себе позволит вам смело 
экспериментировать в любой сфере жизни.

Р Ы Б Ы��  Не стоит переживать по пустякам. Берегите 
свой эмоциональный фон и настроение. Инициатива, 
проявленная на работе, принесёт заслуженную и дол-
гожданную награду. Проявляйте свои лидерские каче-
ства, и вы увидите, сколько у вас единомышленников.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ  //////////////////////////////////////////////////////////////////////

КУПЛЮ

МОТОЦИКЛ Иж, Ява, Чезет, Минск, 
Восход, МОПЕДЫ Simson, Яветта 

и новые запчасти. Т. 8 921 341-33-49

АРЕНДА

СДАМ ИЛИ СНИМУ квартиру, 
комнату в любом районе, Есть 
варианты посуточно Кировск, 

Шлиссельбург т. 8 981 806-77-17

УСЛУГИ

Выполняю работы по РЕМОНТУ 
КВАРТИР в сжатые сроки. 

Качественно, добросовестно. Цены 
приемлемые. Пенсионерам скидки. 

Т. 8 964 336-21-40

� ОПЕРАТОР 
на производственную линию. 

З/п: от 75 000 руб.

� КОНТРОЛЕР ОТК с опытом 

работы. З/п: 55 000 руб. 

� ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА. 
Опыт работы. З/п: 75 000 руб. 

� ГРУЗЧИК НА СКЛАД. 

З/п: от 65 000 руб.

�� ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в АХУ.

З/п: 50 000 руб.

� СТАРШИЙ КЛАДОВЩИК. 

З/п 56 000 руб.

��УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК. 

З/п: 55 000 руб.

��СИСТЕМНЫЙ 
АДМИНИСТРАТОР, гр.раб. 5/2. 

З/п: 66 000 руб.

Тел. отдела кадров: 244-46-08, 8 (921) 656-28-40
e-mail: slebedeva@pgsouz.ru;  www.pgsouz.ru 
(п. Сапёрный, Мебельный комбинат, авт. 189, 440, 682, 438, 438з, 332, 

ж/д станция Усть-Тосненская)

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ОТДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
И МЕБЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКТУЮЩИХ 

ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 

� Оформление и соц.гарантии согласно ТК РФ. 
� ДМС 
� Сменный график работы

(день-день или день-ночь). 
� Обучение, карьерный рост.

� Развозка: п. Мга — г. Отрадное — 
Мебельный комбинат; г. Колпино — 
п. Понтонный — Мебельный комбинат.

� Возможность подработок с оплатой 
в соответствии с ТК РФ.

Мы предлагаем:

г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 

Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ //////////////////////////////////////////////

УЧАСТНИК СВО?
Проблемы с трудоустройством? 

Нужна хорошая профессия в короткие сроки?

ЗВОНИ +7 921 377-47-47

О Т Д Е Л 

Р Е К Л А М Ы 
8 (964) 331-96-31

ИНФОРМБЮРО //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Как мы уже писали ранее, 
с 1 января 2025 года в Ленин-
градской области стартовала 
обязательная регистрация 
собак. Регистрация иных 
видов домашних животных 
пока является доброволь-
ной. Процедура регистрации 
осуществляется бесплатно. 
Сегодня ветеринары прово-
дят регистрацию не только 
в стационарных клиниках, 
но и выезжают в города, де-
ревни и СНТ. Первая выезд-
ная регистрация в Кировском 
районе состоялась в минув-
шие выходные в Доме 
культуры пос. Павлово.

Присутствие самого до-
машнего животного при 
регистрации является обя-
зательным. Для процедуры, 
которая длится не более 20 
минут, владельцам понадо-
бится свой паспорт, ИНН и 
ветпаспорт животного (при 
наличии). Идентификация 
животных возможна двумя 

способами: фотография жи-
вотного и чипирование. Са-
мое сложное – сделать фото-
графию хвостатых непосед, 
ведь программа требует сни-
мок по особым критериям. 
По итогу владельцу собаки 
выдают сертификат о реги-
страции животного.

Данный учёт позволит 
быстрее находить потеряв-
шихся собак, контролировать 
безнадзорных животных и 
планировать объём приви-
вочных кампаний 47

 � Мария Чубарнова

Фото Ветстанция Кировского и 

Тосненского районов

ПЕРВАЯ ВЫЕЗДНАЯ 
РЕГИСТРАЦИЯ В ПАВЛОВО 
Новый закон о регистрации домашних животных в действии

Где зарегистрировать животное?
 � Кировская ветеринарная лечебница — (81362) 2-33-63

 � Отрадненский ветеринарный участок — (81362) 7-02-54

 � Мгинский ветеринарный участок — (81362) 7-02-39

 � Шлиссельбургский ветеринарный участок — (81362) 7-43-90

 � Приладожский ветеринарный участок — (81362) 6-64-17

 � Назиевский ветеринарный участок — (81362) 7-98-30

 � Шумский ветеринарный участок — (81362) 5-41-30


