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Реконструкция бассейна в Кировске 
ведется в соответствии с утвержден-
ным графиком и должна быть завер-
шена к апрелю 2026 года. На объекте 
уже выполнены работы по замене 
инженерных систем и кровли, сейчас 
ведутся отделочные работы и монтаж 
фасадных конструкций.

Напомним, бассейн в Кировске был 
закрыт на капитальный ремонт осе-
нью 2024 года. На сегодняшний день 
реконструкция спортобъекта активно 
продолжается. Завершить все работы 
планируется к апрелю 2026 года. Ход 
работ находится на личном контроле 
заместителя Председателя Правитель-

ства Ленинградской области по строи-
тельству и жилищно-коммунальному 
хозяйству Евгения Барановского, кото-
рый провел рабочую встречу с главой 
администрации Кировского района 
Сергеем Ельчаниновым.

Как отметил Барановский, бассейн 
фактически строится заново: полно-
стью заменяются чаши, инженерные 
системы, отделка, кровля и оборудова-
ние. «Это сложный, но нужный объект, 
и мы доведём его до конца. Уже в сле-
дующем году дети и взрослые смогут 
заниматься плаванием в комфортных 
условиях», – подчеркнул зампред пра-
вительства региона.

В настоящее время на объекте 
близится к завершению монтаж фа-

садной системы, проведены новые 
инженерные сети водоснабжения и 
водоотведения, установлено оборудо-
вание для вентиляционной системы, 
ведется внутренняя отделка помеще-
ний и выполнены работы по замене 
кровли.

Отдельно отмечается, что в сосед-
нем Шлиссельбурге также строится 
современный бассейн, что расширит 
возможности для занятий спортом 
у жителей всего Кировского райо-
на. Оба объекта должны значительно 
улучшить спортивную инфраструктуру 
территории. 47
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Ленинградская область 
разрабатывает программу 
по санаторно-курортному лечению 
для ветеранов СВО. Участники 
спецоперации и члены их семей 
смогут получить бесплатные путёвки 
для восстановления здоровья в 
санаториях Беларуси. Этот проект 
станет продолжением совместной 
работы, которая началась ещё 
два года назад по инициативе 
губернатора Александра Дрозденко. 

ДОРОГА В БЕЛОРУССКИЕ  
ЗДРАВНИЦЫ

А на днях представители 47-го 
региона отправились в Мин-
ский район, в санатории «Проле-
сок», «Белорусочка» и «Юность». 
Белорусские здравницы неслу-
чайно выбраны в  качестве ори-
ентира. Они давно полюбились 
россиянам, а  природа в  центре 
Республики чем-то напомина-
ет Ленобласть —  вблизи Минска 
раскинулись хвойные леса, и на 
берегах Заславского водохрани-
лища, как и  на Финском заливе, 
есть песчаные пляжи, причалы 
и курорты.

Рекреационная сеть на «Мин-
ском море», безусловно, развита, 
однако не все учреждения под-
ходят для такой сложной миссии, 
как восстановление раненых бой-
цов.

— Везде очень радушное от-
ношение и  атмосфера, которая 
создаётся за счёт чудесной приро-
ды, интерьеров, обстановки, со-

путствующей настроению и  от-
дыху. Но мы понимаем, что есть 
и более сложные задачи, а именно 
реабилитация боевых травм и их 
последствий. И  здесь, безуслов-
но, есть медицинская компонента, 
которую необходимо профильно 
изучить нашим медикам, —  под-
черкнула директор Мультицентра 
социальной и  трудовой интегра-
ции Ленобласти Ирина Дрозденко.

ОБЩЕЕ ДЕЛО ЗАБОТЫ
Чтобы учесть все детали, экспер-
ты разработают реабилитацион-
но-оздоровительную программу 
для участников СВО. Она поможет 
соблюсти такие важные критерии, 
как качество медицинских услуг, 
доступность для маломобильных 
граждан, комфорт проживания 
и удобство инфраструктуры.

Ежегодно правом на сана-
торно-курортное лечение в  Бе-
ларуси в  рамках программы 
смогут воспользоваться около 
800 ленинградцев. Инициативу 
Лен области поддержал первый 
вице- премьер правительства 
Республики Беларусь Николай 
Снопков. На встрече с  Ириной 
Дрозденко свою заинтересован-
ность в  организации целевого 
направления для ленинградцев 
также выразило руководство 
областного исполнительного 
комитета Могилёв-
ской области.

Ещё один важ-
ный аспект рабо-
ты   — организация 
санаторного лечения 
для бойцов на малой 
родине, в  Ленобла-
сти. Казалось бы, Ле-
нинградская область 
несколько столе-
тий славилась своими уникаль-
ными курортами, однако не всё 
удалось сохранить. Некоторые 
учреждения хотя и  вернулись 
к жизни после упадка в 1990-е го-
ды, но приобрели узкую специ-
ализацию или оказались не-
доступными для большинства 
населения.

На сегодняшний день регион 
несколько обделён здравница-
ми, поэтому необходимо пере-
нять лучшие практики, которые 
уже разработаны коллегами 
в  сфере восстановительной ме-
дицины.

«ЗЕЛЁНЫЙ КОРИДОР»  
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ

Сейчас Мультицентр социальной 
и трудовой интеграции во Всево-
ложске предоставляет медицин-
ское сопровождение участникам 
СВО и их семьям. В частности, ор-
ганизован «зелёный коридор» для 
записи во Всеволожскую клини-
ческую межрайонную больницу. 
Медицинская служба центра по-
могает в  организации консульта-
ций по реконструктивной хирур-

гии и протезированию 
в  ведущих медучреж-
дениях Ленобласти 
и Санкт-Петербурга.

Напомним, что на 
базе учреждения соз-
дан первый в  России 
«Кластер комплексно-
го сопровождения и 
реабилитации участ-
ников СВО». В 2024 го-

ду здесь открылся Центр адаптив-
ной физической культуры, 
реабилитации и  абилитации. 
Кроме того, в посёлке Ириновка 
во Всеволожском районе дей-
ствует Центр восстановительно-
го лечения участников СВО, рас-
считанный на 50 мест. Проживая 
в  парковой зоне, бойцы могут 
поправить здоровье и при этом 
получить все необходимые ус-
луги Кластера, будь то помощь 
в трудоустройстве или решение 
жилищных проблем.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
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ОТ ФИНСКОГО ЗАЛИВА  
ДО «МИНСКОГО МОРЯ»

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////���������

800
Ожидаемая квота по 
программе по санаторно-
курортному лечению 
для ветеранов СВО

МЕСТ

В Доме журналиста на Невском 
проспекте в Петербурге состоялась 
церемония награждения 
лауреатов премии «Золотое 
перо» от Ленинградской области 
и Петербурга. 

Лучшим журналистам двух ре-
гионов —  дипломы, статуэт ки, 
значки и  ценные подарки, но 
главная награда, конечно, при-
знание высокого профессио-
нального мастерства и  авто-
ритета. Победителей премии 

определял экспертный совет 
под председательством главы 
Союза журналистов России Вла-
димира Соловьёва.

Год назад конкурс «Золотое 
перо» в первый раз проводился 
среди работников СМИ и Петер-
бурга, и Ленинградской области. 
В 2025 году премия была приуро-
чена к 80-летию Великой Победы.

Представляем лауреатов 
премии «Золотое перо» 

в Ленинградской области.
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«ЗОЛОТЫЕ ПЕРЬЯ» ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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ТИМУР ЗАЙНУЛЛИН,  
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ  

КОМИТЕТА ПО ПЕЧАТИ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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К маякам стремятся не только 
корабли. Некоторые жители суши 
рвутся к полосатым башням 
через высокие заборы и мимо 
табличек «Осторожно! Злая 
собака». Парадокс: как объект 
культуры — маяк невероятно 
притягателен, однако статус 
действующего навигационного 
объекта делает его практически 
недоступным для посещения. 
В Ленинградской области, где 
существует уникальная для 
России система маяков, готовы 
предложить решение этой 
дилеммы.

ОТСЮДА НАЧИНАЛАСЬ  
ДОРОГА ЖИЗНИ

Сейчас Олег Карепанов, смо-
тритель Осиновецкого маяка, 
что расположен на юго-запад-
ном берегу Ладожского озера, 
называет «отчаянных маячни-
ков» вандалами. И действитель-
но, неясно, чего ожидать от не-
прошенных гостей. Другое дело, 
если маяк официально откроют 
для экскурсионных групп. Од-
нако пока приблизиться к  Оси-
новецкому маяку даже с  во-
ды —  это редкая удача, так как 
расположен он вне основной 
судоходной трассы.

А ведь в  годы Великой Оте-
чественной войны, к  лету 
1942  года, здесь возник самый 
большой озёрный порт стра-
ны. К  этому моменту были за-
кончены работы по созданию 
Осиновецкого водно-железно-
дорожного узла, в  первую же 
блокадную зиму заработала ле-
довая трасса. «Порт Осиновец, 
выстроенный с  нуля, стал на 
время блокады единственным 
вокзалом Ленинграда и  заме-
нил собой все железнодорож-
ные, речные и  морские порты 
города», —  писал в своей статье, 
посвящённой 80-летию Доро-

ги жизни, доктор исторических 
наук, профессор Василий Кур-
мышов. По замечанию учёно-
го, благодаря порту Осиновец 
были эвакуированы 90% людей 
и получено 90% грузов с продо-
вольствием.

Сложно представить, как 
под вражеским огнём удалось 
осуществить столь масштабные 
задачи, ведь ещё в  сентябре 
1941  года Осиновец представ-
лял собой маленькую рыбачью 
гавань. Правда, Осиновецкий 
маяк поражал своим величием 
уже тогда: высота в  70 метров 
(как у 20-этажного дома) сдела-
ла его одним из самых крупных 
маяков в Европе.

Маяки Ладожского озера, 
а всего их восемь, находятся в ве-
дении ФБУ «Администрация „Вол-
го-Балт“». На территории Леноб-
ласти —  пять маяков, остальные 
расположены в Карелии.

— Мы хотим включить Оси-
новецкий маяк в  экскурсион-
ные маршруты, ведь рядом на-
ходится памятник «Разорванное 
кольцо», а  также Центральный 

военно-морской музей «Доро-
га жизни», —  рассказал и. о. ру-
ководителя  «Администрации 

„Волго-Балт“» Дмитрий Глуша-
ков. —  Но наша задача состоит 
ещё и  в  том, чтобы сохранить 
цепь маяков как дублирующую 
навигационную систему.

Его заместитель Игорь Че-
ренков добавил, что на Оси-
новецком маяке удалось осу-
ществить противоаварийные 
работы: убрана старая штукатур-
ка, отремонтированы стяжные 
кольца, устранены трещины. 
Однако полная реконструкция 
маяка ещё впереди. Предсе-
датель комитета по транспор-
ту Ленинградской области Ми-
хаил Присяжнюк отметил, что 
уже готово предпроектное ре-
шение:

— Ленобласть к  своему 
100-летнему юбилею планирует 
серьёзно заняться маячной си-
стемой, внутренними водными 
путями. Почему прежде всего 
Осиновецкий маяк? Это восста-
новление исторической спра-
ведливости —  отсюда начина-
лась Дорога жизни.

СТОРОЖЕНСКИЙ, БУГРОВСКИЙ, 
ХЕЙНЯЛУОТО…

С апреля по сентябрь этого го-
да частично отремонтирован 
и  другой значимый для пере-
движения по Ладоге объект —  
маяк на рукотворном острове 
Сухо. Хотя Дорога жизни прохо-
дила южнее этого острова, он 
имел важное стратегическое 
значение: здесь были установ-
лены орудия для прикрытия 
трассы, а маяк указывал нашим 
конвоям путь к  главной базе 
Ладожской военной флотилии. 
22  октября 1942  года гитлеров-
цы атаковали остров Сухо, но 
небольшой гарнизон моряков, 
благодаря вовремя подоспев-
шей помощи, сумел героически 
отбить атаку.

После войны на крошечном 
острове Сухо работала метео-
станция. В  домике, из которо-
го, как ствол дерева, «растёт» 
маяк, жил смотритель с семьёй. 
В 1990-е домик опустел и начал 
разрушаться. Сейчас его приве-
ли в  порядок, установили сол-
нечные батареи и  систему ви-
деонаблюдения —  очень уж 
много желающих увидеть воо-
чию остров в  форме подковы 
и дом с маяком.

Ждут своей очереди ещё три 
маяка Ленобласти: Сторожен-
ский, Свирский и  Бугровский. 
По словам Игоря Черенкова, их 
реконструкция возможна в рам-
ках Федерального проекта раз-
вития инфраструктуры опорной 
сети внутренних водных путей 
(часть нацпроекта «Эффектив-
ная транспортная система»).

— По карельским маякам —  
Малый и Хейнялуото —  уже есть 
документация, прошедшая гос-
экспертизу, мы готовы к  реали-
зации. По маякам Ленобласти 
мы корректируем документа-
цию, так как Свирский маяк был 
признан объектом культурного 
наследия, —  пояснил Игорь Че-
ренков.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО АВТОРА
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С ГЛУБОКИМ УВАЖЕНИЕМ, 
МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ КАТАН, 

ГОРОД МУРИНО  
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

ФОТО: АРХИВ СЕМЬИ КАТАН

ЖДУТ ТУРИСТОВ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ  
МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ

Важно!
Не стесняйтесь просить о помощи или о совете. В Ленинградской 
области хорошо развита система социальной защиты. В частности, 
Комитет социальной защиты населения области постоянно ведёт 
работу по оптимизации программ поддержки, расширению перечня 
льгот, пособий для семей с детьми. Сотрудники ведомства без 
промедления отвечают на телефонные звонки и обращения, готовы 
выслушать и прийти на помощь многодетным семьям.
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Почему эти мухи зовутся 
«лосиными» и зачем они 
нападают на человека? Почему 
репелленты от клещей на них 
не действуют? Как защититься 
от этих назойливых кровососов? 
Правда ли, что лосиные мухи 
полгода своей жизни проводят 
под землёй? Об этом и многом 
другом рассказывает Павел 
Глазков —  телеведущий, автор 
канала о животных «Каждой 
твари по паре», кандидат 
биологических наук.

Летом и  осенью любители при-
роды Ленобласти волей-неволей 
сталкиваются с  неприятнейши-
ми созданиями —  назойливыми 
крылатыми насекомыми, которые 
массово нападают на нас, пытаясь 
забраться в волосы и под одежду. 
Они бегают по телу, вызывая, мяг-
ко говоря, неприятные ощуще-
ния, и  умудряются протиснуть-
ся даже сквозь плотные манжеты 
курток. Снять их не так-то легко: 
муха имеет плоское гладкое тело, 
а  лапки вооружены цепкими ко-
готками. Бывает, что ощущаешь, 
как по тебе бегает это насеко-
мое, засовываешь под одежду ру-
ку, пытаясь поймать его —  а в это 
время десятки других мух, поль-
зуясь случаем, моментально ока-
зываются на обнажённом участке 
тела. И этот процесс бесконечен. 
Особенно много их появляется 
в грибной сезон! 

В  это время без противомо-
скитной сетки я  в  лес заходить 
не осмеливаюсь. Бывают дни, 
когда этих паразитов настоль-
ко много, что они ровным сло-
ем покрывают сетку и  мешают 
обзору… Как говорится в  по-
словице: «Предупреждён —  зна-
чит вооружён». Расскажу про 
биологию этих насекомых и про 
способы защиты от них.

Семья кровопийц
Лосиная муха обитает практи-
чески по всей России, от При-
морья до Калининграда. Много 
их и  в  Ленинградской области. 
Имён у этих мух несколько: оле-

нья кровососка, лосиная муха, 
лосиная вошь, лосиный клещ. 
Для того чтобы в названиях жи-
вотных, растений или грибов 
не было путаницы, учёные вве-
ли латинские наименования. 
У  оленьих мух оно тоже есть —  
Lipoptena cervi. В латинском на-
звании заложена биологиче-
ская суть этой мухи: «Lipo» —  то, 
что теряется; «ptenos» —  крылья 
и  «cervi» —  олень. Получается: 
«оленье насекомое, теряющее 
крылья».

Жертвами этих кровососу-
щих насекомых являются в  ос-
новном лоси. Хотя они также мо-
гут питаться кровью медведей, 
кабанов, волков, барсуков, ли-

сиц и даже больших птиц, таких, 
как глухарь. Нападают они и на 
крупный рогатый скот, на собак. 
Кровососки не летают по лесу 
как обычные мухи. Поджидают 
жертву в  засаде: сидя на траве, 
в  кустах или на деревьях. При-
землившись на животное, лоси-
ная муха начинает активно бе-
гать, быстро сбрасывает крылья 
и стремится забраться в шерсть 
и в складки кожи. В густой лоси-
ной шерсти насекомое находит 
себе пару. Вдвоём они дружно 
питаются кровью своей жертвы, 
не расставаясь до весны. Хоть 
и короток век у лосиных мух (жи-
вут они меньше года), но ста-
бильные пары они образуют на 
всю жизнь. Получается, что эти 
назойливые кровопийцы —  пре-
данные семьянины!

Первый и последний полёт
Лосиные мухи относятся к  «ку-
клородным» насекомым: весь 
процесс развития яйца и личин-
ки, вплоть до куколки (пупария), 
протекает в  организме самки. 
Она рожает готовую куколку, 
заключённую в  своеобразную 
защитную оболочку. Кукол-
ка не закрепляется на шерсти 
лося, а  тут же выпадает нару-
жу. В  дальнейшем самка через 
каждые 6–8 дней производит 
на свет по одной куколке и  за 
свою жизнь успевает выдать их 
до 30 штук. Куколки представ-
ляют собой блестящие, корич-
невые, яйцевидные образова-
ния размером 2–4  мм. Зимой 
их можно рассмотреть на сне-
гу —  в местах, где отдыхал лось. 
По лёжке видно, что только за 
одну ночь с  животного «скаты-
ваются» сотни куколок. Если вы 
думаете, что они замёрзнут, то 
ошибаетесь: холод им нипочём. 
Пока пупарии не занесены сне-
гом и хорошо заметны на белом 
снегу, они могут стать лаком-
ством птицам, например, боль-
шой синице. Эти пернатые уже 
знают, что после ночёвки лося 
на снегу можно отведать «вкус-
ностей». Так что птицам наших 
лесов надо сказать спасибо за 
то, что они регулируют числен-
ность этих кровососов!

А куколки, которые пережи-
ли зиму, весной с  таянием сне-
га оказываются на земле —  где 
у  них и  завершается цикл раз-
вития. Во второй половине лета 
они начинают появляться в бук-
вальном смысле из-под земли —  

и искать свою жертву. Голодная 
кровососка, несмотря на нали-
чие крыльев, на первых порах 
ими не пользуется. Выйдя из ку-
колки, она ползком взбирается 
на верхушку высоких трав, на 
кусты или деревья —  и там под-
жидает жертву. Нападают эти 
мухи исключительно днём. У на-
секомого огромные глаза, ко-
торые состоят примерно из 3 
тысяч маленьких глазков (фа-
сеток) —  четверть головы му-
хи занимают глаза. Так что от её 
азартного хищнического взгля-
да не скрыться! Кровососка за-
мечает движущийся предмет 
с  ветки дерева на расстоянии 
до 50 метров и направленно ле-
тит к своей цели. В большинстве 
случаев это её единственный 
в жизни полёт.

Человек — тоже еда
На одном лосе может собираться 
до пяти тысяч (!) оленьих мух. Та-
кое их количество ежедневно вы-
пивает из животного от 15 до 30 
мл крови —  что, естественно, его 
истощает. Не удивительно, что за-
ражение диких копытных живот-
ных оленьей кровосоской учёные 
считают заболеванием! Извест-
ны случаи, когда лосята даже 
погибали от этих мух. Молодое 
животное худело и  не пережи-
вало зиму… По всей видимости, 
со временем чувствительность 
к  наличию этих мух притупляет-
ся, а иначе я не представляю, как 
лосям пережить их присутствие?.. 
Избавиться от кровопийц воз-
можно лишь весной, когда начи-
нается линька: в это время волос 
с  лося отваливается большими 
пучками, и к тому же зверь актив-
но купается.

На человека эти мухи напа-
дают по ошибке: ведь на нас нет 
шерсти, и  спрятаться им негде. 
Несмотря на то, что с  нами им 

не суждено выжить, от этого не 
легче. Одним только своим при-
сутствием эти плоские создания 
могут легко омрачить поход на 
природу.

Как только муха сброси-
ла свои крылья, она становит-
ся внешне похожа на клеща. Не 
удивительно, что в  народе её 
называют клещом и даже пыта-
ются защититься от неё, исполь-
зуя соответствующие репеллен-
ты. Это бесполезно, ведь это не 
клещ, а самая настоящая муха!

Лосиные мухи хорошо улав-
ливают запах пота. Интерес-
но, что на детей они нападают 
заметно реже. Это связано не 
с  ростом, а  с  тем, что пот у  де-
тей содержит меньше молоч-
ной кислоты и  аммиака, кото-
рые и привлекают мух.

Одних людей они кусают, 
а  других —  нет. Мне лично по-
везло: меня кровососки не ку-
сают. Постоянно бываю в  лесу 
и  хожу обычно именно по ло-
синым местам, но свыкнуть-
ся с  ними пока не получается. 
Я  спасаюсь при помощи анти-
москитного костюма, который 
сшит из гладкой ткани —  за неё 
лосиные вши не могут зацепить-
ся своими острыми коготками, 
и их легко смахнуть.

Хуже приходится людям, 
у  которых нежная кожа. Укус 
этого кровососа может вызвать 
аллергическую реакцию, по-
краснение и  зуд, а  также раз-
витие дерматита. К  сожалению, 
никакие репелленты от них не 
спасают —  только механиче-
ская защита. Идеально, чтобы 
это был комбинезон или куртка 
с плотно прилегающими манже-
тами, штаны и москитная сетка.

Любите и берегите природу!

ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ
ФОТО: ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ,  

ЕГОР КАМЕЛЕВ
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ПАНОРАМА СОБЫТИЙ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

В Ленинградской области уве-
личили финансовую поддерж-
ку граждан, заключивших 
контракт на военную службу 
в зоне СВО. Размер гаранти-
рованной выплаты вырос до 
2 800 000 рублей.

Власти Ленинградской об-
ласти существенно увеличили 
объем финансовой поддерж-
ки для граждан, заключающих 
контракт на военную службу. 
Общая сумма выплат и стои-
мость предоставляемой меры 

поддержки теперь достигает 2 
800 000 рублей.

Финансовая поддержка 
включает в себя увеличенную 
гарантированную единов-
ременную выплату 2 000 000 
рублей из бюджета региона, 
федеральную выплату 400 000 
рублей, плюс уникальную меру 
поддержки в виде земельного 
сертификата. Сертификат мож-
но получить сразу после заклю-
чения контракта, по окончании 
службы по сертификату предо-
ставляется право на земельный 
участок или денежную выплату, 

которая ежегодно индексирует-
ся. Размер выплаты по земель-
ному сертификату сегодня со-
ставляет 419 600 рублей.

Важно, что выделение зе-
мельного участка или его за-
мена денежной выплатой 
гарантируется законом Ленин-
градской области, что обеспе-
чивает надежность и испол-
нение данных обязательств 
перед военнослужащими.47

ПО МАТЕРИАЛАМ
 ПРЕСС-СЛУЖБЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ГАРАНТИРОВАННАЯ ВЫПЛАТА
ЛЕНОБЛАСТЬ УВЕЛИЧИЛА ПОДДЕРЖКУ ВОЕННОСЛУЖАЩИМ ПО КОНТРАКТУ 

ДЛЯ СПАСЕНИЯ ЖИЗНЕЙ
ЛЕНИНГРАДСКИЕ СПАСАТЕЛИ ПОЛУЧИЛИ 
СОВРЕМЕННУЮ ТЕХНИКУ ДЛЯ ОПЕРАЦИЙ 
НА ВОДЕ И НА СУШЕ
Новая спецтехника поступила на вооружение спасате-
лей Ленинградской области. Переданные аэролодки, 
скоростные катера и вездеход усилят возможности 
поисково-спасательных операций в труднодоступных 
местах региона, а также обеспечат дополнительную 
защиту самих специалистов.

Губернатор Ленинградской области Александр Дрозден-
ко передал сотрудникам гражданской защиты современную 
технику и оборудование. В комплект вошли плавсредства 
для работы на Ладожском озере, вездеход для бездорожья и 
средства индивидуальной защиты для спасателей.

Ленинградские спасатели получили значительное по-
полнение своего технического парка. В распоряжение спе-
циалистов поступили аэролодки «Север» для работы на 
Ладожском озере даже в зимний период, скоростные кате-
ра для оперативного реагирования на водных объектах, а 
также снегоболотоход «Тингер», способный передвигаться 
по самой сложной местности для поиска пропавших людей. 

Особое внимание было уделено безопасности самих 
спасателей: службы получили более 200 защитных шлемов, 
бронежилеты и современные детекторы дронов. Как от-
метил губернатор Александр Дрозденко в своем Telegram-
канале, регион целенаправленно создает одну из лучших 
материально-технических баз для спасателей в стране. Вся 
переданная техника является современной, надежной и 
уже готова к работе. 47

СОБ. ИНФ.

Проектирование новых 
канализационных очистных 
сооружений (КОС) в Киров-
ске и Отрадном вновь стало 
темой обсуждения. Если 
по Отрадному работы идут 
по графику, то проект для 
Кировска рискует быть пере-
несен на следующий год из-за 
возможной необходимости 
реконструкции коллектора.

На заседании постоян-
ной комиссии по жилищно-
коммунальному хозяйству и 
топливно-энергетическому 
комплексу Законодательного 
собрания в ходе обсуждения 
проекта изменений в област-
ной бюджет текущего года и 
планового периода 2026-2027 
годов вновь был поднят злобод-
невный вопрос о строительстве 
новых очистных сооружений в 
Кировске и Отрадном.

Тема реконструкции очист-
ных сооружений находится 
на особом контроле постоян-
ной комиссии по ЖКХ и ТЭК 
и регулярно поднимается 
парламентариями Михаилом 
Коломыцевым и Андреем Гар-
дашниковым (оба  – «Единая 
Россия»), стараниями которых 
в областном бюджете были за-
ложены средства на проекти-
рование новых КОС Кировска 
и Отрадного. В феврале этого 

года комитет по ЖКХ Ленобла-
сти заверил, что проектиро-
вание уже начато и в августе 
планируется сдать проект в го-
сэкспертизу.

— Хотелось бы узнать, на 
какой стадии находится про-
ектирование, успевает ли ко-
митет освоить эти деньги и не 
переносятся ли они на следую-
щий год? – спросил депутат от 
Кировского района Андрей 
Гардашников.

По информации предсе-
дателя комитета по ЖКХ Ле-
нобласти Егора Мищерякова, 
оба проекта находятся в ста-
дии проектирования. Однако 
ситуация по Кировску требует 

дополнительного изучения. В 
связи с предполагаемым уве-
личением мощности будущих 
очистных сооружений может 
потребоваться реконструкция 
коллектора.

«Ждем обоснование от 
Водоканала, необходимо ли 
предусматривать новую трас-
су. Если это подтвердится, при-
дется перенести сроки проек-
тирования на первый квартал 
2026 года. По Отрадному идем 
в графике»,  – сообщил Мище-
ряков.47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 ЗЛОБОДНЕВНЫЙ ВОПРОС
ПРОЕКТИРОВАНИЕ НОВЫХ ОЧИСТНЫХ СООРУЖЕНИЙ МОЖЕТ ЗАТЯНУТЬСЯ

ПО ПРИНЦИПУ 
«ОДНОГО ОКНА»
В ЛЕНОБЛАСТИ СОЗДАЮТ 
ЕДИНУЮ ДИСПЕТЧЕРСКУЮ СЛУЖБУ 
С 1 декабря в регионе начнет работу единая диспетчер-
ская служба, которая объединит ресурсоснабжающие 
организации и упростит взаимодействие с жителями. 
Платформа уже успешно апробирована в Республике 
Беларусь и будет внедряться в регионе в два этапа.

На аппаратном совещании в администрации Ленин-
градской области представили структуру новой единой 
дежурно-диспетчерской службы. Она станет централизо-
ванным пунктом приема обращений по вопросам тепло-
снабжения, горячего водоснабжения, энергоснабжения, а 
также уборки мусора и снега.

Внедрение системы будет проходить в два этапа. Сна-
чала платформа свяжет между собой ресурсоснабжающие 
организации, а затем будет организовано полноценное 
взаимодействие с жителями. Благодаря автоматизации 
граждане будут оперативно получать информацию об 
авариях, статусе своих заявок и предполагаемых сроках 
устранения проблем.

Используемая платформа уже доказала свою эффек-
тивность – она была успешно апробирована в Республике 
Беларусь. Создание единой диспетчерской службы позво-
лит упорядочить обработку коммунальных обращений и 
повысить качество обслуживания жителей Ленинград-
ской области. 47

СОБ. ИНФ.
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ПАНОРАМА СОБЫТИЙ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

С 8 по 11 октября в Москве 
прошла 27-я Российская агро-
промышленная выставка 
«Золотая осень», где Киров-
ский район в составе делега-
ции Ленинградской области 
продемонстрировал свои 
достижения. Стенд региона 
был оформлен в виде вос-
созданного исторического 
торжища в Старой Ладоге – 
первой столице Руси, богатого 
города на торговом пути «из 
варяг в греки». 

Каждый год выставка объ-
единяет регионы России и 
ведущие предприятия, чтобы 
показать все самое лучшее 
в агропромышленном ком-
плексе. В этом году в выставке 
приняли участие 26 регионов 
нашей страны и представите-

ли пяти африканских стран: 
Буркина-Фасо, Мали, Нигер, 
Нигерия и Того. Несколько де-
сятков компаний из этих стран, 
включая экспортеров какао, 
гибискуса, кешью, манго, куку-
рузы и масла ши, представили 
свою продукцию на специаль-
ном стенде.

Ленинградская область, 
признанный лидер Северо-
Запада в производстве яиц, мо-
лока и рыбоводства, подгото-
вила масштабную экспозицию. 
Её центральным элементом 
стало воссоздание историче-
ского торжища Старой Ладо-
ги, где на деревянной ладье 
разместились фрукты, овощи, 
мясные и рыбные деликатесы, 
сыры и молочная продукция. 
Среди участников стенда  – 
предприятия Кировского рай-
она, включая АО «Птицефабри-
ка Синявинская», известную 

своими высокими стандартами 
качества и инновациями. 

Всего на выставке было 
представлено около 8 тонн 
продукции от 42 компаний 
и фермерских хозяйств ре-
гиона. Особое внимание при-
влекли племенные животные: 
молочные коровы, козы, быки 
и чистокровный арабский же-
ребец, ставшие призёрами об-
ластных конкурсов. 

Представители Кировского 
района, в составе областной де-
легации, приняли активное уча-
стие в панельных дискуссиях, 
тематических круглых столах 
и семинарах, где обсуждались 
перспективы развития агро-
промышленного комплекса. 47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
КИРОВСКОГО РАЙОНА

ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
КИРОВСКОГО РАЙОНА

ПОЧЁТНОЕ ЗВАНИЕ
ВЕТЕРАНЫ КИРОВСКОГО РАЙОНА 
ПОДВЕЛИ ИТОГИ РАБОТЫ
В понедельник, 13 октября, председатель Совета 
ветеранов Кировского района Галина Смирнова прове-
ла круглый стол с руководителями ветеранских орга-
низаций нашего района. Участники встречи обсудили 
результаты деятельности за последний квартал и 
наметили новые цели.

Встреча прошла не только в деловой, но и в тёплой 
дружеской атмосфере. После того, как итоги работы ор-
ганизации за третий квартал 2025 года были подведены 
и поставлены задачи на следующий квартал, участни-
ки встречи в торжественной обстановке вручили знак 
«Почётный ветеран Ленинградской областной регио-
нальной организации ветеранов» председателю Совета 
ветеранов города Отрадное Лидии Михайловне Осипо-
вой. 

Также в этот день прозвучали искренние поздравления 
с юбилеем в адрес председателя Совета ветеранов посёл-
ка Приладожский Ирины Владимировны Николаевой.

В завершение встречи Галина Николаевна от всей души 
поздравила всех членов Совета с недавно прошедшим 
Днём пожилого человека, пожелав всем крепкого здоро-
вья, бодрости духа и оптимизма.47

ПО ИНФОРМАЦИИ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
АДМИНИСТРАЦИИ КИРОВСКОГО РАЙОНА

В Ленинградской обла-
сти началась реализация 
федеральной программы 
«Серебряный старт», которая 
направлена на развитие 
предпринимательских навы-
ков у граждан пенсионного 
возраста. Регион вошел в 
число 25 пилотных субъектов 
Российской Федерации, где 
проходит эта программа. 

На участие подали заявки 
более 40 жителей Ленинград-
ской области  – среди них те, 
кто планирует создать музеи, 
авторские экскурсии, обра-
зовательные студии и анима-
ционные проекты. Обучение 
проходит на площадке Фонда 
поддержки предприниматель-
ства и промышленности Ле-
нинградской области.

Программа предусматри-
вает комплексную поддержку 
граждан старшего поколения: 
обучение по основам пред-
принимательства, цифровой 
грамотности и финансовой без-
опасности, консультации экс-
пертов и наставников, а также 

грантовое финансирование луч-
ших бизнес-проектов. По итогам 
обучения автор самого перспек-
тивного проекта получит грант в 
размере 150 тысяч рублей.

Таким образом, Фонд под-
держки предпринимательства 
создает условия, при которых 
люди старшего поколения мо-
гут раскрыть свой потенциал и 
начать собственное дело. «По-
добные инициативы форми-
руют новое отношение к воз-
расту: сегодня 60+ – это время 
профессионального роста и 
реализации предприниматель-
ских идей», – отметил директор 
Фонда поддержки предприни-

мательства и промышленности 
Ленинградской области Вадим 
Аверин.

Инициатива ориентирова-
на на направления, где про-
фессиональные и жизненные 
компетенции старшего поко-
ления наиболее востребованы: 
уход и бытовые услуги, туризм, 
ремесла, образовательные и 
творческие проекты. Програм-
ма реализуется по националь-
ному проекту «Эффективная и 
конкурентная экономика».47

ПО ИНФОРМАЦИИ 
ФОНДА ПОДДЕРЖКИ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА ЛО

В ШАГОВОЙ 
ДОСТУПНОСТИ    
ВЫЕЗДНОЙ ПРИЕМ ВРАЧЕЙ В ПАВЛОВО

Более 80 жителей поселка Павлово получили меди-
цинскую помощь в ходе выездного приема, который 
состоялся 8 октября. Мобильная бригада Кировской 
клинической межрайонной больницы организовала 
консультации узких специалистов и комплекс важных 
диагностических процедур для всех желающих.

Выездной прием медицинской бригады стал важным 
событием для поселка Павлово. Врачи провели осмотры 
и диагностику, чтобы жители могли позаботиться о своем 
здоровье, не выезжая в районный центр.

В работе были задействованы специалисты двух ключе-
вых направлений: акушер-гинеколог и офтальмолог.

Особое внимание было уделено диагностике. Жители 
поселка смогли измерить артериальное давление, прой-
ти флюорографию и лабораторные исследования — для 
оценки общего состояния здоровья. А также измерить 
внутриглазное давление — для раннего выявления глау-
комы.

Всего за консультацией к гинекологу обратилось 5 че-
ловек, к офтальмологу — 20, 60 человек прошли флюоро-
графию.47

ПО МАТЕРИАЛАМ КИРОВСКОЙ КМБ

ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ – 2025
КИРОВСКИЙ РАЙОН ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ 
В ОДНОМ ИЗ ГЛАВНЫХ АГРАРНЫХ СОБЫТИЙ СТРАНЫ

МУДРЫЙ БИЗНЕС
СОБСТВЕННОЕ ДЕЛО С ПРОГРАММОЙ «СЕРЕБРЯНЫЙ СТАРТ»
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Более 400 спортсменов 
собрались в Кингиссеппе с 7 
по 10 октября на чемпионат и 
первенство Северо-Западного 
Федерального округа Рос-
сии по плаванию. Участие 
в соревнованиях приняли 
пловцы из девяти регионов: 
Архангельской, Вологодской, 
Калининградской, Ленинград-
ской, Мурманской, Новгород-
ской, Псковской областей, 
Республики Коми и Республи-
ки Карелия. Борьба шла за 
медали не только в индиви-
дуальных заплывах, но и в 
эстафетном плавании.

Ленинградскую область на 
соревнованиях представляли 
53 спортсмена. В состав ко-

манды вошли воспитанники 
МБУ ДО «Кировская СШ»: Па-
вел Смирнов, Валерия Егорова, 
Марк Седов.

По итогам соревнований 
спортсмены продемонстриро-
вали выдающиеся результаты: 
Павел Смирнов занял 2 место 
на дистанции 100 на спине (по-
казал результат, соответствую-
щий нормативу МС), 3 место на 

дистанции 200 метров на спи-
не. Два вторых места у наших 
спортсменов в эстафетном 
плавании: 4х50 комплексное 
плавание (мужская эстафета) 
и 4х50 комплексное плавание 
(смешанная эстафета) в Пер-
венстве СЗФО среди юниоров.

Валерия Егорова – 5 место 
на дистанции 200 метров на 
спине и 6 место на дистанции 
100 метров на спине в Первен-
стве СЗФО среди юниоров.

Марк Седов выполнил нор-
матив КМС на дистанции 200 
метров комплексное плава-
ние и занял 10 место на дис-
танции 200 метров брасс в 
Чемпионате СЗФО. Поздрав-
ляем спортсменов с успеш-
ным выступлением и желаем 
дальнейших побед!  47

ПО ИНФОРМАЦИИ 
ПРЕСС-СЛУЖБЫ АДМИНИСТРАЦИИ 

КИРОВСКОГО РАЙОНА ЛО

СПОРТ! СПОРТ! СПОРТ! //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

11 октября 2025 года в 
Спортивно-зрелищном ком-
плексе г. Кировска прошли 
соревнования по настольно-
му теннису «Осенний мара-
фон». В мероприятии приня-
ли участие 47 спортсменов. 

По результатам соревнова-
ний в категории «Личные места» 
первое место занял Марк Ва-
раксин, пос. Синявино, второе 
место у Глеба Яковенко, пос. Си-
нявино, третье место у Михаила 
Ефимова, г. Шлиссельбург. В ка-
тегории «Мальчики 2011 и млад-
ше» золото у Юрия Шабалина из 
г. Колпино, серебро у Алексея 
Шальнова, г. Колпино, третье ме-
сто поделили Егор Копчушкин, 
г. Кировск и Вадим Широкин, г. 
Кировск. В категории «Девушки 
2008-2010» первое место у Кри-

стины Арефьевой, п. Воейко-
во, второе место заняла Ирина 
Тимашева, г. Кировск и третье 
место у Екатерины Ионковой, г. 
Кировск. В категории «Девочки 
2011 и младше» первое место 
у Надежды Кучаповой, г. Шлис-
сельбург, второе место у Евдо-
кии Буйко, г. Кировск, третье 
место разделили Виктория Кру-
пенина, г. Кировск и Анастасия 

Карпухова, г. Кировск.
Среди мужчин места распре-

делились следующим образом: 
золото у Николая Арсеньева, 
г. Шлиссельбург, серебро у Ан-
дрея Кучапова, г. Шлиссельбург, 
бронза у Георгия Желудева, г. 
Санкт-Петербург.

Среди женщин первое ме-
сто у Кристины Арефьевой, 
п. Воейково, второе место у 
Виолетты Митрофановой, г. 
Отрадное, третье место разде-
лили Варвара Королева, пос. 
Павлово и Лариса Прусакова, г. 
Кировск. 

Главный судья соревнова-
ний Андрей Тимашев. 47

ПО ИНФОРМАЦИИ ОТДЕЛА 
ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ, 

ФКИС АДМИНИСТРАЦИИ 
КИРОВСКОГО МР ЛО

АНОНС ////////////////////////////////////////////////////////

Лига Дзюдо «ЛАДОГА» 
ПРИГЛАШАЕТ  НА МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ДЗЮДО
В них примут участие спортсмены из Санкт-
Петербурга, Ленинградской области, Республики 
Карелия, Мурманска, Великого Новгорода, Ярослав-
ля, Тверской области, Пскова и Псковской области. 

Турнир будет интересен всем любителям дзюдо, а 
также родителям, которые планируют отдать детей в 
секции единоборств. В субботу, 18 октября, пройдут со-
ревнования спортсменов до 13 и до 15 лет, в воскресе-
нье – до 11 лет.

Адрес: г. Отрадное, Физкультурно-оздоровительный 
комплекс, ул. Железнодорожная д.20А 

Открытие соревнований в 10:30
Вход свободный

ТРИУМФ НА РИНГЕ
ЗОЛОТАЯ ПОБЕДА 
ОТРАДНЕНСКОЙ СПОРТСМЕНКИ
С 7 по 11 октября 2025 года в городе Орел проходил 
Открытый Кубок Орловской области по боксу «Осенний 
вызов-2025» среди девочек, девушек, юниорок и жен-
щин. В этом году соревнования объединили 395 участ-
ниц из 51 региона России.

Спортсменка из г. Отрадное Ксения Иванова приняла 
участие в соревнованиях в возрастной группе 15-16 лет и 
заняла первое место в своей весовой категории. Выступа-
ла наша девушка-боксер при поддержке Федерации бокса 
Санкт-Петербурга.

Желаем Ксении новых побед, ярких турниров и достой-
ных соперников!47

ВЛАДИМИР ЛАДАН

ФОТО АВТОРА

0+

ВОТ ЭТО ПОДАЧА!
СОРЕВНОВАНИЯ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ В КИРОВСКЕ

ВОДНАЯ СТИХИЯ
ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА РОССИИ 
ПО ПЛАВАНИЮ
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В начале октября в выставоч-
ном зале музея-заповедника 
«Прорыв блокады Ленин-
града» (Кировск, Пионерская 
ул., 1) открылась персональ-
ная выставка художника 
Владимира Зенина «Дорога 
жизни — Дорога Победы». 
Экспозицию, посвященную 
событиям Великой Отече-
ственной войны, проис-
ходившим на территории 
современных Кировского 
и Всеволожского районов 
Ленинградской области, 
можно увидеть до 14 ноября 
со вторника по субботу 
с 10 до 17 часов.

ХУДОЖНИК-ИСТОРИК
Имя Владимира Зенина хо-

рошо знакомо всем, кто все-
рьез интересуется искусством 
и историей. Особая авторская 
манера художника: тщатель-
но выстроенные композиции, 
продуманное использование 

планов, локальные цвета, чет-
ко прорисованные контуры, в 
которых читается крепкая ака-
демическая выучка,  — делает 
живописные работы Зенина 
узнаваемыми и похожими на 
монументальные панно или 
витражи. Сфера творческих ин-
тересов художника довольно 
широка и включает русскую, 
сирийскую, греческую, визан-
тийскую историю, религию и 
культуру, а также деятельность 
правителей, ученых, военных и 
других исторически значимых 
личностей. Владимир Зенин 
постоянно изучает, осмысляет 
и стремится к обобщению име-
ющегося наследия. Он считает, 
что искусство  — это единый 
процесс вне времени и про-
странства, поэтому, обращаясь 
к разным историческим собы-
тиям, религиозным притчам, 
этническим мотивам и биогра-
фиям, находит в них общую ху-
дожественную основу.

Погружения художника в 
тот или иной сюжет или тему 
всегда настолько глубоки, что 
произведения рождаются по-

липтихами или даже целыми 
сериями. Чтобы делиться свои-
ми историческими изыскания-
ми, Зенин регулярно устраи-
вает тематические выставки, 
демонстрируя зрителям тот 
или иной родившийся цикл 
живописных полотен или 
графических листов. Среди 
основных выставочных про-
ектов Владимира — «Земля Ро-
стовская — родина преподоб-
ного Сергия Радонежского», 
одного из духовных лидеров 
Русского государства (2014), 
«Северный сказ» об истории 
и культуре Древней Руси в 
образно-поэтической форме 
(2016), «Лики, войной опален-
ные» к 75-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне 
(2016), «Царская семья»  — о 
жизненном пути семьи Нико-
лая II (2018), «Науки Ломоно-
сова» (2019), «Житие святого 
благоверного великого князя 
Александра Невского» (2021), 
«Пётр I. Великие преобразова-
ния» (2022) и др. Также худож-
ник работает над иллюстраци-
ей книг.

ЖИВОПИСНАЯ ЛЕТОПИСЬ 
ПО ДОРОГАМ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
С ХУДОЖНИКОМ ВЛАДИМИРОМ ЗЕНИНЫМ

Серия работ о Кировском районе 
«Дорога победы: Ладожский прорыв»

�� Штурм Синявинских высот. 2025. Картон, акрил. 70х90 см

�� Невский пятачок, переправа десантников. 2025. Картон, акрил. 70х90 см

�� Последний бой Александра Щурова. 2025. Картон, акрил. 70х90 см

�� Штурм 8-й ГРЭС. 2025. Картон, акрил. 70х90 см �� Триумф Александра Невского. 2021. Холст, акрил. Средняя часть триптиха. 190х150 см. Музей-заповедник «Прорыв блокады Ленинграда»
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Произведения Владимира 
Зенина можно найти в коллек-
циях музеев, институтов, би-
блиотек и частных собраниях 
по всей России. Есть они в Ле-
нинградской области, в част-
ности  — в музее-заповеднике 
«Прорыв блокады Ленинграда», 
где прямо сейчас проходит вы-
ставка новых работ художника. 

АКРИЛОМ О ВОЙНЕ
Надо отметить, что выставка 

«Дорога жизни — Дорога Побе-
ды» — это не первый показ про-
изведений Владимира Зенина в 
кировском музее. У жителей на-
шего района уже была возмож-
ность по достоинству оценить 
оригинальную творческую ма-
неру художника.

В этот раз в экспозиции 
представлены две серии ра-
бот, выполненных акрило-
выми красками на картоне: 
«Дорога победы: Ладожский 
прорыв» и «Северное сияние 
Дороги жизни». Они расска-
зывают героическую историю 

соответственно современных 
Кировского и Всеволожского 
районов Ленинградской обла-
сти. В стремлении запечатлеть 
в художественных образах со-
бытия Великой Отечественной 
войны Зенина поддержали ад-
министрации обоих районов 
и музей-заповедник «Прорыв 
блокады Ленинграда». Цен-
тральное место в экспозиции 
занимает крупномасштабное 
полотно — средняя часть 
триптиха «Триумф Александра 
Невского». Эту работу Влади-
мир Зенин передал в фонд 
музея-заповедника несколько 
лет назад. Она размещена на 
выставке, чтобы подчеркнуть 
преемственность воинских 
традиций в нашей стране и на-
помнить о значении побед рус-
ского оружия в истории.

Строительство и функциони-
рование Дороги жизни и Дороги 
Победы, бои на Невском пятачке 
и других плацдармах, прорыв 
блокады сыграли огромную 
роль в освобождении города 
на Неве от немецко-фашистских 

захватчиков. Через картины ху-
дожника можно прочувствовать 
суровую правду тех дней. Исто-
рия оживает в деталях. Каждая 
работа, как кадр кинохроники, 
повествует о реальном эпизоде 
истории, облекая его в художе-
ственный образ. Зенин не обо-
шел стороной ни большие во-
енные операции, ни отдельные 
сражения, ни личные подвиги 
участников событий. Средства-
ми искусства он рассказывает о 
переправе тяжелых танков осе-
нью 1941-го; эвакуации ленин-
градцев; сборе партизанского 
конно-транспортного обоза; 
Ладожских водной и ледовой 
трассах; гибели плацдарма на 
Невском пятачке в 1942-м; бое у 
острова Сухо; Осиновецком ма-
яке, ставшем «Мысом Надежды» 
для ленинградцев; штурме Синя-
винских высот, удерживавшихся 
немцами более двух лет; бое за 
5-й рабочий поселок; штурмах 
Шлиссельбурга и 8-й ГРЭС; геро-
изме Султана Баймагамбетова, 
Ивана Шушина, Дмитрия Молод-
цова, Александра Щурова, Ильи 
Шишканя; регулировщиков, 
трудивших на Дороге жизни; 
железнодорожников, водивших 
составы по Дороге Победы; зе-
нитчиков, прикрывавших обе 
жизненно важные для осажден-
ного города артерии; артистов, 
приезжавших на фронт, чтобы 
поднимать боевой дух солдат; 
незабываемую встречу Ленин-
градского и Волховского фрон-
тов 18 января 1943 года... Кар-
тины, посвященные фронтовым 
блокадным коммуникациям, 
наглядно показывают все неве-
роятные трудности работы ле-
гендарных трасс, их тружеников 
и защитников. 

Любопытно, что на этот раз 
Владимир Зенин отступил от 
своей узнаваемой творческой 
манеры, поэтому работы полу-
чились более живыми, эмоцио-
нальными, полными движения 
и с разнообразной красочной 
палитрой. Однако умение соче-
тать многофигурные группы и 
выстраивать композиционные 
планы не изменили автору, так 
что, несмотря на относитель-
но небольшие размеры кар-
тонов  — 70х90 сантиметров 
каждый, художник сумел пере-
дать всю масштабность истори-
ческих событий, человеческих 
трагедий и воинских подвигов. 
Насыщенные цвета и плотные 
тона обостряют восприятие и 
усиливают впечатления, по-
могая ощутить грандиозность 
побед и трагизм потерь Вели-
кой Отечественной войны. В 
результате у Владимира Зенина 
получился подробный и про-
никновенный рассказ о Ленин-
градской битве, настоящий па-
мятник героизму и стойкости 
нашего народа и напоминание 
о том, что мир и свобода — это 
не данность, а результат огром-
ных усилий и жертв.

ЖАННА МОЗГОВАЯ

ФОТОГРАФИИ РАБОТ — 
ИЗ АРХИВА ВЛАДИМИРА ЗЕНИНА

 БИТВЫ ЗА ЛЕНИНГРАД

Владимир Владимирович ЗЕНИН
Художник-станковист, монументалист и график.
Родился в 1983 году во Владивостоке. В 2012-м 
окончил Санкт-Петербургский государственный 
академический институт живописи, скульптуры и 
архитектуры имени И.Е. Репина, монументальную 
мастерскую А.К. Быстрова. С 2013 года — 
член Санкт-Петербургского союза художников. 
Преподает в Санкт-Петербургской государственной 
художественно-промышленной академии имени 
А.Л. Штиглица. Работы художника находятся в 
Государственном музее-заповеднике «Куликово 
поле» (Тула), Калининградском областном историко-
художественном музее, Всероссийском историко-
этнографическом музее (Торжок), Городецком 
историко-художественном музейном комплексе, 
Музее изобразительных искусств Республики 
Карелия (Петрозаводск), Тверском государственном 
объединенном музее (Тверь), музее-заповеднике 
«Прорыв блокады Ленинграда» (Кировск) и др.

Серия работ о Всеволожском районе
«Северное сияние Дороги жизни»

�� Зенитчики на прикрытии Дороги жизни. 2025. Картон, акрил. 70х90 см

�� Осиновецкий маяк — «Мыс Надежды». 2025. Картон, акрил. 70х90 см

�� Дорога Победы — подвиг железнодорожников. 2025. Картон, акрил. 70х90 см

�� Водная трасса на Ладожском озере. 2025. Картон, акрил. 70х90 см
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История пеллинского проекта Екатерины II
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ВЫШНЕВОЛОЦКОЙ ВОДНОЙ СИСТЕМЕ

ПОД ДЕРЖАВОЙ 
РОССИЙСКОЙ

В первой половине 1783 года 
произошло событие, сыгравшие 
заметную роль в развитии юж-
ных окраин Европейской части 
России. 8 апреля 1783 года Им-
ператрица  Екатерина II подпи-
сала манифест «О принятии по-
луострова Крымского, острова 
Тамана и всей Кубанской стороны 
под Российскую державу». Де-
крет был обнародован 28 июня 
1783 года во время торжествен-
ной присяги знати, духовенства 
и представителей всех слоев 
крымского населения. Присягу 
принимал лично князь Потемкин 
на плоской вершине скалы Ак-
Кая (Белая Скала), под нынешним 
Белогорском, известным так же 
как Карасу Базар. Таким образом, 
для России была решена много-
вековая стратегическая задача 
по ликвидации Крымского хан-
ства. Спустя месяц, в августе того 
же года, восторженно подводя 
итог произошедшим переменам 
на юге Европейской России, По-
темкин приглашает Екатерину II 
посетить «Тавричес кий Херсон  – 
источник нашего христианства» и 
«взойти на трофей, не обагренный 
кровью». В письме Императрице 
из лагеря у Карасу Базара 5 авгу-
ста 1783 года он пишет: «Матушка 
Государыня… Не один тут блеск. 
Польза еще большая. Земли, на 
которые Александр и Помпей, так 
сказать, лишь поглядели, вы при-
вязали к скипетру российскому… 
Род татарский – тиран России не-
когда, а в недавних временах сто-
кратный разоритель, коего силу 
подсек царь Иван Васильевич, Вы 
же истребили корень. Граница те-
перешняя обещает покой России, 
зависть Европе и страх Порте От-
томанской. Взойди на трофей, не 
обагренный кровью, и прикажи 
историкам заготовить больше 
чернил и бумаги». 

Императрица, жаждущая 
новых впечатлений, принимает 
приглашение, но гуляющая на 
юге России эпидемия чумы не по-
зволяет назначить точные сроки 
путешествия. Тем не менее, 14 
марта 1784 года вице-адмирал и 
генерал-интендант флота Петр 
Иванович Пущин отправляется 

в Смоленск для организации по-
строения на реке Днепр 14 су-
дов, предназначенных к путеше-
ствию Императрицы в Тавриду. 
Чума, пресекаясь местами, по-
прежнему продолжает гулять по 
югу России. Тем не менее Импе-
ратрица, не отказываясь от цели 
предполагаемого путешествия, 
в мае того же года дает наказ: 
«Пусть строят в Смоленске суда, 
а как ехать – всегда о том распо-
ложить можно». И вот, наконец, в 
конце сентября 1784 года, когда 
уже после известных событий, 
связанных со смертью Ланского, 
казалось, что чумная эпидемия 
на юге пошла на убыль, в Камер-
Фурьерском журнале появилась 
запись: «Ея Императорское Ве-
личество, восприняв намерение 
в апреле месяце будущего 1785 
года отправиться через Смоленск, 
оттуда водою до Екатеринослав-
ля, от сего же места сухим путем 
до Херсона, в область Тавриче-
скую и обратно через Полтаву, 
Чернигов, Новгород-Северской, 
Мстиславль и Смоленск, как то в 
приложенном при сем маршруте 
яснее изображено, Высочайше 
указать изволила: придворной 
конторе делать все потребные и 
от нее зависящие приготовления, 
вообще о том же Главной Двор-
цовой Канцелярии и Придвор-
ной Конюшенной Конторе…». 
В свою очередь, Потемкин уже 
13 октября 1784 года отправил 
к правителю Екатеринославско-
го наместничества бригадиру 
Синельникову ордер, в котором 
говорилось о необходимости 
приготовить на различных стан-
циях известное число лошадей, о 
местностях, где во время путеше-
ствия должны быть приготовле-
ны обеденные столы, о дворцах, 

которые должны были строиться 
по присланному рисунку, о квар-
тирах в городах для свиты Импе-
ратрицы и т. д. 

Когда же все необходимые ра-
боты по приготовлению поездки 
в область Таврическую прибли-
жались к завершению, в одном из 
своих писем барону Гримму Импе-
ратрица сообщает: «Я отправлюсь 
в Херсон, только не этим летом; в 
мае я поеду в Боровичи обозреть 
каналы, по которым все доставля-
ется в Петербург, и вернусь сюда 
водою».

Видимо, это решение было 
связано с не прекращавшейся на 
юге России эпидемией чумы. Не 
желая рисковать здоровьем, и в 
то же время не решаясь отказать 
себе в удовольствии совершить 
очередное путешествие, Импера-
трица меняет маршрут и решает 
проинспектировать один из слож-
нейших участков Вышневолоцкой 
водной системы. 

ВЫШНЕВОЛОЦКИЙ 
ВОДНЫЙ ПУТЬ

Собственно говоря, сама эта 
водная система начиналась на 
Волге, у Рыбинска, далее шла по 
Тверце, пересекала каналами 
водораздел рек Балтийского и 
Волго-Каспийского склонов, а да-
лее через реку Цну, озеро Мсти-
но, реку Мсту, озеро Ильмень, 
реку Волхов и Ладожский канал 
выходила в Неву. Ее общая про-
тяженность составляла около 
1700 верст. Каналы, сооруженные 
в районе Вышнего Волочка – Тве-
рецкой и Цнинский, обычно име-
новались Вышневолоцкими. Они 
же и дали название всей водной 
системе. Хотя фактически Вышне-
волоцким водным путем считали 
участок от Вышнего Волочка до 
входа в Ладожский канал в райо-
не Новой Ладоги. Многочислен-
ные шлюзы и плотины (бейшлоты) 
делали возможным прямое во-
дное сообщение между Волгой и 
Невой, что позволяло беспрепят-
ственно поставлять продоволь-
ствие, стройматериалы и другие 
различные товары из централь-
ных районов России и Урала не 
только в Петербург, но и далее 
морским путем на экспорт. Как со-
общала официальная статистика, 
в последней четверти столетия по 
Вышневолоцкой водной системе 
к столице проходило ежегодно 
5000-5500 судов разных размеров 
и конструкций.

Построенная по инициативе 
Петра I, эта водная система ввиду 
сложной конструкции и постоян-
но существующей потребности 
в увеличении своей пропускной 
способности практически каждое 
десятилетие нуждалась в ремонте 
и усовершенствовании. Но время 
брало свое. Техническое состоя-
ние Вышневолоцкого гидроузла 
постепенно приходило в упадок. 
Участились случаи аварий, в том 
числе связанных с гибелью судов 
и грузов. Купцы стали жаловать-
ся на его плохое состояние. Для 

исправления ситуации было об-
разовано Главное управление 
водяных коммуникаций. Первый 
его директор генерал-поручик Я. 
Е. Сиверс, а затем сменивший его 
на этом посту генерал-поручик Н. 
П. Архаров, предлагали заменить 
деревянные шлюзы и бейшлоты 
на гранитные, создать дополни-
тельные резервуары для подъема 
воды в Тверце и Мсте и благоу-
строить бечевник. 

Но для проведения этих работ 
требовались значительные сред-
ства. Прежде чем их выделить из 
казны, Императрица решила «са-
молично» осмотреть состояние 
важнейших гидротехнических 
сооружений этой системы.

НАЧАЛО ВЫСОЧАЙШЕГО 
ПУТЕШЕСТВИЯ

Путешествие началось 24 мая 
1785 года. Субботним утром Им-
ператрица и сопровождающие 
ее лица в дорожных экипажах 
выехали из Царского Села. Делясь 
своими впечатлениями о том, как 
начиналось это путешествие, она 
сообщала в Париж своему корре-
спонденту Гримму: «По большой 
Московской дороге направились 
мы в Боровичи, где предпола-

�� Русский военный лагерь вблизи Карасу Базара в Крыму. Рисунок из путевого альбома 1783 г. Михаила Иванова в собрании Русского музея.

Мы продолжаем публикацию серии статей под общим названием «История пеллинского про-
екта Императрицы Екатерины II», в которых читателя ожидают многочисленные подробности 
и частные истории, имевшие отношение к трагической судьбе проекта екатерининской эпохи, 
который, по единодушному мнению отечественных историков архитектуры, не уступал двор-
цам римских цезарей и, если бы он был реализован, то «вошел в историю зодчества как одно
из крупнейших произведений русского классицизма».

�� Иван Максимович Синельников �� (1741-1788 г.) генерал-майор, правитель �� Екатеринославского наместничества �� в 1784–1788 годах, сподвижник князя �� Григория Потёмкина. Гравюра из журнала �� «Исторический вестник», 1887 г. �� Автор неизвестен.

�� Николай Петрович Архаров (1784-1795 г.)�� исполнял должности генерал-�� губернатора Тверского и Новгородского �� наместничеств и главного директора �� водяных коммуникаций�� Миниатюра неизвестного художника
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галось пересесть на суда. Когда 
(29 мая) мы приехали в Вышний 
Волочок, вдруг приезжает к нам 
из Москвы граф Брюс и начина-
ет уговаривать ехать дальше и 
навестить его в Москве… И вот 
мы вслед за ним едем до Твери в 
прекраснейшую погоду и краем, 
представляющим очень приятные 
на вид местоположения». 

Таким образом, уступив прось-
бе московского губернатора гра-
фа Я. А. Брюса и пробыв несколько 
дней у него в гостях, 6 июня Импе-
ратрица вместе с сопровождаю-
щей ее компанией вернулась в 
Вышний Волочек и утром следую-
щего дня наблюдала Вышнево-
лоцкие каналы, проход судов че-
рез Тверецкой и Цнинский шлюзы 
и сплав судов по озеру Мстино. 

Самым опасным местом на 
Вышневолоцкой водной систе-
ме являлись Боровицкие пороги 
на реке Мсте. Они начинались с 
Опеченского посада, проходили 
мимо Боровичей и оканчивались 
у Потерпелицкой пристани. Всего 
здесь насчитывалось 35 порогов 
и 11 островов, не покрывавшихся 
водой.

Утром 8 июня Императрица у 
первого и наиболее опасного Бо-
ровицкого порога «Выпь» изволи-
ла наблюдать проход через пороги 
барок с разным грузом. С первого 
проходящего судна Екатерину II 
приветствовали князь Потемкин, 
граф Сегюр и генерал-поручик Ар-
харов. Это было для нее большой 
неожиданностью. Во время про-
хода порогами барка дала течь, но 
распорядительностью Архарова 
и усилиями судовых рабочих течь 
была ликвидирована и опасность 
миновала. По воспоминаниям 
французского посланника графа 
Сегюра, Императрице понрави-
лась эта выходка, хотя она и пожу-
рила их за излишний риск.

Затем, после непродолжитель-
ного пребывания в Боровичах, 
где в доме петербургского купца 
Гуттуева Екатерину II ждал обе-
денный стол, она отправилась на 
Потерпелицкую пристань, откуда 
8 июня началась водная часть ее 
путешествия.  

ВОДНАЯ ЧАСТЬ ПУТИ
Для этого заранее была собра-

на флотилия, состоящая более чем 
из трех десятков больших и малых 
судов с меблированными каюта-
ми. Императрице предназнача-
лось крытое судно (барка), над 
которым развевался штандарт и 
сигнальные флажки, при помощи 
которых остальным участникам 
процессии подавались команды 
на движение и остановки. Для пла-
ванья была отобрана команда, со-
стоящая из 639 гребцов и 74 лоц-

манов, одетых по случаю «в новые 
зеленые кафтаны с серебряными 
галунами, с красными кушаками и 
в шляпах с красными лентами». 

Французский посланник Се-
гюр в своих записках о пребыва-
нии в России, в частности отмечал, 
что «мы все пересели в красивые 
галеры, особенно великолепной 
была галера, предназначенная 
для Императрицы. В той, где поме-
стили австрийского посла  графа 
Кобенцеля, английского послан-
ника  Фицъ-Гербета и меня, были 
три изящно убранных комнаты и 
хор музыкантов, будивших и усы-
плявших нас сладкой музыкой». 

Весь путь до Новой Ладоги 
занял 8 дней. Во время плавания 
все общество, состоявшее при 
Императрице, собиралось на ее 
барке, где проводило время за 
литературными упражнениями, 
веселыми беседами и игрой в 
карты. Помимо прочих, в путеше-
ствии Императрицу сопровождал 
придворный художник князя По-
темкина Михаил Иванов. Сохра-
нилось насколько его акварелей, 
сделанных в это время.

Путешествие по Вышневолоц-
кой водной системе доставило Им-
ператрице большое удовольствие 
и закончилось в Новой Ладоге. Там 
же она щедро пожаловала награ-
ды всем, кто обеспечил ей это при-
ятное и благополучное путеше-
ствие – от гребцов и лоцманов до 
высших сановников. Но главным 
итогом этого путешествия все-таки 
считается Именной указ.

ИМЕННОЙ УКАЗ 
НА УЛУЧШЕНИЕ

В Именном указе от 17 июня 
1785 года Императрица предложи-
ла директору водяных коммуника-
ций генерал-поручику Н.П. Арха-
рову принять необходимые меры 
по улучшению Вышневолоцкой 
водной системы, в частности, пере-
строить деревянные бейшлоты и 
шлюзы в гранитные и улучшить 
бичевник по рекам Тверце, Мсте 
и Волхову, а также «представить 
изъяснение всех таковых работ со 
сметами… дабы для всего того мог-
ли назначить и большую сумму». 
В марте 1786 года Указом на имя 
Архарова было отпущено 285 311 
руб. 17 коп. на постройку каменной 
Заводской плотины, Мстинского 
шлюза, Уверского и Березайского 
бейшлотов и бечевника по рекам 
Мсте и Волхову. Работы по Указу 
начались практически немедленно 
и продолжались в течение 10 лет.

ИМПЕРАТОРСКИЙ 
КАРАВАН

В четверг 19 июня, совершив 
плаванье по Ладожскому каналу, 
как сообщает Камер-Ф урьерский 
церемониальный журнал, «В исхо-
де 7-го часа утра выпущены были 
суда, чрез Шлюшинские (народное 
название Шлиссельбурга) ворота, 
на Неву реку, по которой Ея Им-
ператорское Величество, со всею 
высочайшею свитою и изволила 
потом шествовать…». 

В кильватерную колонну, стро-
го держа строй, вниз по Неве вы-
тянулся императорский караван, 
состоящий из 17 единиц больших 
и средних размеров речных судов. 
Его сопровождала целая флотилия 
лодок. Возглавляло этот караван 
небольшое передовое, с одной 
каютою судно, в котором находил-
ся исправник и при нем четверо 
губернских курьеров. Следом за 
ним шло судно, служившее кухней 
для приготовления обеденного ку-
шанья. Далее в колонне шли суда, 
на которых находились: директор 
водяной коммуникации с состоя-
щими в его ведении чинами, уезд-
ный предводитель с дворянами, 
Санкт-Петербургский губернатор 
генерал-майор Петр Петрович Ко-
товницын с советниками правле-
ния и с дворянством, гофмаршал 
князь Федор Сергеевич Барятин-
ский, сенатор граф Александр Сер-
геевич Строганов, генерал-майор 
Василий Иванович Левашев. На 
седьмом большом судне находи-
лись дежурный генерал-адъютант 
граф Ангальт и тайные советники: 
Степан Федорович Стрекалов и 
граф Александр Андреевич Без-
бородко, со своими канцелярия-

ми. На этом судне было назначено 
в пути накрывать обеденный и 
вечерний стол для Ея Император-
ского Величества и находящихся в 
ее свите, а также прочих знатных 
особ. Обычно стол накрывался 
где-то на 20 куверт. При этом же 
судне следовала и собственная Ея 
Императорского Величества две-
надцативесельная шлюпка. Импе-
раторские апартаменты распола-
гались на восьмом судне, которое 
находилось в середине каравана. 
На нем, «по соизволению Ея Импе-
раторского Величества, помещены 
были: госпожа камер-фрейлина 
Анна Степановна Протасова и го-
сподин флигель-адъютант Алек-
сандр Петрович Ермолов. Сверх 
оных, на том же судне находились: 
камер-юнгфера госпожа Переку-
сихина, две камер-мендхены и два 
камердинера». 

Следом, на трех судах нахо-
дились: генерал-фельдмаршал 
князь Григорий Александрович 
Потемкин и обер-шталмейстер 
Лев Александрович Нарышкин, 
«господа чужестранные мини-
стры: австрийский посол граф 
Кобенцль и посланники француз-
ский граф де Сегюр и английский 
Фицъ-Герберт», генерал- аншеф 
граф Иван Григорьевич Чернышев 
и обер-камергер Иван Иванович 
Шувалов.

Далее шли суда, на которых 
размещались лейб и гоф-хирурги, 
аптекарь с аптекою, придворные 
различных должностей. На отдель-
ных судах находились столовые 
припасы и «кухня для приготовле-
ния вечернего кушанья». Замыка-
ло этот караван небольшое судно 
с одною каютою, на котором на-
ходился смотритель водной ком-
муникации и пять больших лодок, 
одна из них с запасными гребцами, 
четыре других для перевоза слу-
жителей на суда и «вечерней кухни 
кушанья». Сверх того, у каждого 
судна для разных посылок и дру-
гих надобностей имелось по две 
легкие лодки. 

Командовал этим император-
ским караваном речных судов ад-
мирал Петр Иванович Пущин. Для 
присмотра за рабочими людьми 
и соблюдения надлежащего по-
рядка на каждом их судов у него 
находились по два смотрителя, со-
стоящих в штаб обер-офицерских 
чинах.

Около 10-ти часов утра импе-
раторский караван достиг Невских 
порогов и, соблюдая меры предо-
сторожности, продолжил движе-
ние вниз по Неве. Императрица 
в очередной раз имела удоволь-
ствие наблюдать свое недавно 
приобретенное пеллинское име-
ние и его ближайшие окрестности, 
делясь с присутствующими свои-
ми впечатлениями и планами бу-
дущей стройки, которая в скором 
времени должна была начаться на 
этих берегах. 

ГРАНДИОЗНОЕ ЗРЕЛИЩЕ
Несмотря на то, что карава-

ны торговых судов на Неве были 
обычным явлением, тем не менее, 
все происходившее перед глазами 
наблюдающих с берега жителей 
окрестных деревень представля-
лось грандиозным зрелищем.  По 
этому поводу Камер-Фурьерский 
журнал сообщал, что «в проезде 
Ея Императорского Величества 
Невою у имеющихся на берегу 
церквей был колокольный звон, 

при выходе на берег из тех церк-
вей священников с животворящим 
крестом, а во время Высочайшего 
шествия мимо мызы господина 
генерал-прокурора князя Алек-
сандра Алексеевича Вяземского, 
состоящей на берегу Невы реки, 
играла музыка на трубах…. По 
полудни, в час, против Невских 
кирпичных заводов, по поднято-
му на судне Ея императорского 
величества флагу все суда стали к 
берегу и Ея императорское вели-
чество, прибыв на судно для обе-
денного кушанья, изволила оное 
иметь с находящимися в свите и 
прочими знатными особами на 
21-м куверте. После стола, по по-
лудни, в четверть 3-го часа, отойдя 
суда от берега, продолжали путь 
до Санкт-Петербурга, куда Ея Им-
ператорское Величество, при во-
жделенном здравии, и  изволила 
прибыть по полудни около 5-ти 
часов к старому Летнему дере-
вянному дворцу,  где при стечении 
многочисленного разного звания 
обоего пола народа на Импера-
торском своем судне благоволила 
пристать к пристани, что на бере-
гу реки Невы. Затем изволила с 
походного судна сойти на Импе-
раторскую шлюпку, пригласив на 
оную госпожу Камер-фрейлину 
и других некоторых знатнейших 
особ и чужеземных министров. 
Потом изволила шествовать на 
середине Невы и поравнявшись 
против Санкт-Петербургской кре-
пости, Всевысочайше указать соиз-
волила на Императорской Своей 
шлюпке поднять Штандарт, посему 
в самое то время с помянутой той 
крепости была произведена пу-
шечная пальба. Вслед за тем, воз-
вратившись по Неве, шествовать 
изволила Фонтанкою, а из оной 
по Мойке благоволила пристать 
к пристани, что у самого Летнего 
дворца, откуда, выйдя из шлюпки, 
прошествовала во дворец».

На этом (19 июня) закончилось 
путешествие, длившееся 27 дней, 
и стоившее 231 493 руб. 18,5 коп, 
отпущенных из комнатных сумм 
Императрицы (т.е. ее личных де-
нег). Но жажда новых впечатлений 
не покидала Императрицу. По-
бывав в скором времени в Петер-
гофе, Ораниенбауме, Осиновой 
Роще, Сестербеке (Сестрорецк) у 
подполковника Эйлера и в гостях 
у братьев Нарышкиных соответ-
ственно в «Красной мызе» и мызе 
«Левендаль», что на петергофской 
дороге, она уже в начале июля из 
Царского Села сообщала в письме 
своему корреспонденту Гримму, 
что «в четверг я отправлюсь в Пел-
лу…» по случаю торжественной 
церемонии закладки Император-
ского дворца, намеченной на вос-
кресный день 20 июля.

�� Модель собственной Ея Императорского��  Величества 12-весельной шлюпки �� с гребцами. Шлюпка сопровождала �� Императрицу во время ее путешествия �� в 1785 году по Вышневолоцкому �� водному пути. На мачте виден Императорский�� штандарт. Альбом Русские императорские �� яхты. «ЭГО», СПб, 1997.

�� Барка, на которой Екатерина II в 1785 г. путешествовала по Вышневолоцкой водной системе

Продолжение следует

 ЮРИЙ ЕГОРОВ

�� Портрет придворного художника князя �� Потемкина Михаила Матвеевич Иванова.�� 1818. Кисти Я.А. Васильева с фотографии �� А.М. Лушева. 1870.

�� Портрет Я.А. Брюса кисти Помпео Батони�� 1782 г. ГМИИ им. А.С. Пушкина �� Императорская флотилия на реке Мсте.�� Акварель из путевого альбома 1785 г. Михаила Иванова в собрании Русского музея.
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Рост числа людей, занимаю-
щихся спортом в «серебряном» 
возрасте неуклонно растет с 
каждым годом. Всё больше пред-
ставителей предпенсионного и 
пенсионного возрастов выби-
рают активный образ жизни, ре-
гулярно посещают спортивные 
секции, группы оздоровитель-
ной физкультуры и участвуют в 
мероприятиях, направленных на 
поддержание физического здо-
ровья. Такой тренд свидетель-
ствует о повышении интереса к 
здоровому образу жизни среди 
старшего поколения и осознании 
важности регулярных физиче-
ских нагрузок для поддержания 
хорошего самочувствия и каче-
ства жизни. Удивляет разнообра-
зие активностей, которым отда-
ют предпочтение представители 
«серебряного» возраста: от за-
нятий классическим балетом до 
динамичной спортивной ходь-
бы, от дартса до сап-серфинга. 
Любой человек может подобрать 
вид спорта по душе, главное  – 
учитывать личные потребности, 
рекомендации врача и уровень 
подготовки, тогда спорт прине-
сёт радость и пользу независимо 
от возраста.

МАГИЯ АРАБЕСКА
Елена начала заниматься ба-

летом в возрасте, когда ей уже 
была назначена пенсия. Казалось 

бы, танцы  – занятие молодых, 
энергичных девушек, однако 
наша собеседница решила до-
казать себе и окружающим, что 
возраст  – лишь цифра, а истин-
ная красота начинается там, где 
заканчивается страх перед пере-
менами. Тем более, танцевать 
она мечтала с детства. Каждый 
урок становился своего рода ис-
пытанием, но желание двигаться 
и чувствовать музыку побеждало 
усталость. Постепенно шаги её 
становились уверенными, ноги 
запоминали правильные позы, 
руки обретали плавность линий, 
и однажды Елена поняла, что 
удивительный мир танца при-
надлежит теперь и ей. Сейчас 
она чувствует себя свободной 
и счастливой, воплощая меч-
ту, которую многие оставляют 
позади вместе с молодостью. 
«Конечно,  – говорит наша со-
беседница,  – мне было страш-
но начинать. Но студия, куда я 
пришла заниматься, предлагала 
специальную программу «50+», 
разработанную для тех, кто ре-
шил прикоснуться к миру балета 
уже в зрелом возрасте. Это стало 
важным фактором, ведь трени-
ровки были адаптированы под 
возможности моего тела, учи-
тывали особенности возраста и 
помогали избежать травм. Такой 
подход позволил мне почувство-
вать уверенность и раскрыть в 
себе новые таланты».

150 МИНУТ ЗДОРОВЬЯ
Физическая активность 

необходима в любом возрас-
те. Но стоит помнить, что лю-
бые изменения образа жизни 
требуют консультации с вра-
чом. Если противопоказаний  
нет, то ВОЗ рекомендует 
пожилым людям не менее 
150 минут умеренной ак-
тивности в неделю. Важно, 
чтобы нагрузки были регу-
лярными и распределялись 
равномерно.

Перед занятиями и после 
них полезно контролировать 
самочувствие, пульс и давле-
ние. Если появляются одыш-
ка, головокружение, боль в 
сердце или суставах, трени-

ровки необходимо прекра-
тить и обратиться к врачу. Для 
любителей работы на садо-
вых участках важно помнить, 
что в пожилом возрасте стоит 
избегать работы на корточ-
ках, длительного стояния на 
коленях и глубоких наклонов 
вперед. А вот легкая утряен-
няя разминка, упражнения 
на равновесие и простая ра-
бота с мячом (сжимание и 
разжимание) будут только 
на пользу. На вопрос нашего 
журналиста, почему людям 
старшего поколения нужно 
заниматься спортом, ответи-
ла фитнес-тренер Татьяна, у 
которой есть опыт работы с 
людьми серебряного возрас-
та: «Я считаю, что спортом 
необходимо заниматься в лю-
бом возрасте, просто нужно 
выбрать подходящий именно 
вам вид физической активно-
сти. Сегодня наш образ жизни 
нельзя назвать подвижным, 
мы чаще сидим дома и в офи-
сах, заказываем еду с достав-
кой, пользуемся лифтами и 
прочими благами современ-
ного мира. Это сильно упро-

щает жизнь, но заставляет нас 
меньше двигаться. А чем ме-
нее человек подвижный, тем, 
к сожалению, менее здоро-
вый – это подтверждают мно-
гочисленные исследования. 
Ввести спорт в свою жизнь 
можно в любом возрасте и 
совсем скоро вы почувствуе-
те себя значительно лучше. 
Умеренные нагрузки способ-
ны нормализовать давление, 
улучшить качество сна и под-
нять настроение. Они помо-
гут ощутить себя моложе, здо-
ровее, крепче. Начать можно 
с самых простых упражнений. 
Людям, у которых спорта в 
жизни не было вообще, пре-
красно подойдут растяжки, 
пилатес, йога. Что-то про-
стое для движения, для себя, 
для удовольствия. Главное 
понять, что именно вам нра-
вится и помогает чувствовать 
себя лучше».

ЮЛИЯ ОВСЯННИКОВА

ФОТО АВТОРА, ЕЛЕНЫ ЛОСЬ

* Реализуется при поддержке Комитета по 
печати Ленинградской области

ЗА ПРЕДЕЛАМИ ВОЗРАСТА
СПОРТ ПОСЛЕ ВЫХОДА НА ПЕНСИЮ

Сейчас в нашей стране активно набирает 
популярность совсем юный вид спорта под 
названием «Пеший футбол». Пеший футбол 
практически ничем не отличается от обычного, 
но с рядом дополнительных правил, главное 
из которых – категорический запрет на бег. Если 
же игрок увлекся и перешел на классический 
вариант, то наказанием для него становится 
передача мяча противнику. Это командная игра, 
принимая участие в которой, люди старшего 
поколения взаимодействуют друг с другом, 
общаются и поддерживают свою физическую 
форму.

�� Коллективное занятие для группы 50+

�� Елена на занятиях в студии балета �� Татьяна, фитнес-тренер

Молодость дарит нам легкость: походы в тренажёрный зал, 
пробежки по утрам, активные игры с детьми или работа на 
садовом участке приносят удовольствие и наполняют жизнь 
радостью. Но с годами тело меняет свою реакцию на нагрузки, 
усложняя решение повседневных задач. Тем не менее, регу-
лярная физическая активность доказала своё позитивное влия-
ние на продление полноценной жизни и сохранение здоровья.
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С клироса слетает шумная 
стайка детворы, даже солид-
ные тетушки суетятся, стара-
ясь поближе протиснуться к 
аналою, к батюшкам, стоящим 
в центре храма. Могучим, бар-
хатным басом возглашает на-
стоятель молебные прошения, 
четко и громко произносится 
каждое имя из переданных за-
писок и отзывается в сердце 
кого-то из молящихся. Ведь это 
не просто имя – набор букв – а 
чей-то близкий, родной чело-
век, о котором болит душа.

Отец Дмитрий высоко над 
головой поднимает крест, ши-
роким жестом, крестообраз-
но окунает в воду, после чего 
крест вновь взмывает ввысь, 
переливаясь в солнечных лу-

чах. Брызги, как сверкающие 
искорки, разлетаются окрест, 
море рук стремится поймать 
хотя бы одну такую искорку  – 
Небесную благодатную росу. 
Батюшка щедро благословляет 
всех крестом, касаясь им скло-
ненных голов, протянутых рук. 
Но это только начало освяти-
тельного действа! Ребятишки, в 
предвкушении волнительного, 
радостного момента, не могут 

устоять на месте, весело шушу-
каясь.

Стройный священнический 
дуэт торжественно и величаво 
запевает: «Спаси, Господи, люди 
Твоя…». Хор бойко подхваты-
вает: «И благослови достояние 
Твое…». Батюшка берет кропи-
ло, погружает его в только что 
освященную воду… Вот он  – 
миг блаженства! Первый взмах 
кропила с мощной струей воды 

традиционно опускается на 
голову юного, розовощекого 
пономаря Алеши, фыркающе-
го от удовольствия. Следом за 
ним  – вторая, третья, четвер-
тая  – детские головки, визжа и 
подпрыгивая от восторга, так 
и мельтешат, стараясь вновь и 
вновь угодить под вожделен-
ную, живительную струю. Визг и 
радостные восклицания слыш-
ны уже не только от детворы.

Батюшка с целительным 
«оружием» проходит по рядам 
прихожан, щедро одаривая 
всех освященной, живитель-
ной влагой с призыванием по-
мощи и благословения Божия. 
Нетерпеливые, с задних рядов, 
жалостливо вопрошают: «Ба-
тюшка, а на нас! Батюшка, а на 
нас! А на нас!». Батюшка хохочет, 
энергично, не жалея, окатывая 
каждого, как из ушата, порцией 
водной благодати и приговари-
вая: «Вот вам и батюшка Ананас! 
Вот такой он, батюшка Ананас!». 
А с клироса тоже свешиваются 
вопрошающие головы певцов, 
которые тянут руки с надеждой, 
а вдруг и до них долетят живи-
тельные капельки. Батюшка, 
как заправский метатель ядра, 
напряг все свои силы, и сверка-
ющая на солнце струя взметну-
лась вверх, разлетаясь в разные 
стороны, вторая попытка, тре-
тья – и довольные певчие умы-
ваются благодатными брызгами 
святой воды, а раскрасневший-
ся отец-настоятель удовлетво-
ренно идет в алтарь.

После водосвятного молеб-
на все, обильно «освященные», 
сияющие и радостные, улы-
баются друг другу. Особенно 
ребятишки хвастаются друг 
перед другом: кто кого мокрее, 
взмахом головы разбрызгивая 
струйки воды на окружающих. 
Батюшка с крестом у амвона 
благословляет напоследок 
всех молящихся и говорит, 
улыбаясь: «Сегодня можно 
проверить: кто сухой  – тот не 
молился!» А ребятишки посме-
иваются между собой: «Да, ве-
селый у нас батюшка Ананас!»

ЛЮДМИЛА КЕДЫСЬ, ГАЗЕТА 
ПРИОЗЕРСКИЕ ВЕДОМОСТИ

ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

БАТЮШКА АНАНАС!
ПРИХОДСКАЯ БЫЛЬ КАФЕДРАЛЬНОГО СОБОРА РОЖДЕСТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
Каждое воскресенье наш 
храм полон народу. Много 
детишек, много причастни-
ков причащаются из двух 
Чаш. Благостно поет хор. 
Батюшка-настоятель громо-
гласно произносит красно-
речивые и вдохновляющие 
проповеди. Незаметно Боже-
ственная литургия подходит 
к концу, но народ не спешит 
расходиться, напротив, у 
всех оживленные, радостные 
лица. По традиции, после 
каждой воскресной литургии 
батюшки служат водосвят-
ный молебен.

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ КНИГИ
Буквальный перевод с ан-

глийского языка слова буккрос-
синг  – «перекрестный обмен 
книгами». Это международное 
общественное движение, суть 
которого  – пропаганда ответ-
ственного «книжного потре-
бления». Изначально идея за-
ключалась в том, чтобы сделать 
чтение доступным каждому, 
независимо от финансовых воз-
можностей. Буккроссинг  – это 
одна из альтернатив покупкам 
книг. Человек, прочитав книгу, 
оставляет ее в общественном 
месте для того, чтобы любой 
желающий мог забрать ее себе. 
Таким образом образуется кру-
говорот книг, который предпо-

лагает, что вы отпускаете книгу 
в свободное плавание и она 
уже никогда не вернется к вам. 
В этом отличие буккроссинга от 
простого обмена, когда вы дае-
те почитать книгу, а потом воз-
вращаете ее себе. Книгообмен 
предполагает, что вы выбирае-
те понравившуюся книгу, после 
прочтения возвращаете ее об-
ратно на полку или передаете 
дальше другому читателю. Этот 
простой жест помогает создать 
уникальную атмосферу взаи-
мовыручки и способствует раз-
витию интереса к литературе 
среди жителей всех возрастов. 
Кроме того, книгообмен  – это 
экологично, потому что умень-
шает потребность в производ-
стве новых книг.

Сегодня буккроссинг объ-
единяет тысячи энтузиастов 
по всему миру. Существует 
огромное количество онлайн-
ресурсов, групп в социаль-
ных сетях и приложений, где 
участники могут обмениваться 
опытом, искать новые книги и 
находить друзей по интересам. 
Это книжный клуб, стирающий 
границы пространства и вре-
мени, ведь никогда в истории 
так не обращались с книгами. 
Одна из любопытных форм 
буккроссинга  – это так назы-
ваемые «спасённые книги». 
Иногда книги попадают в пло-
хие условия хранения или ока-
зываются забытыми на полках 

магазинов. Участники буккрос-
синга находят такие экземпля-
ры и выпускают их в свободное 
плавание, давая шанс новым 
читателям насладиться ими.

ГДЕ МОЖНО ОСТАВИТь 
ИЛИ ВЗЯТЬ КНИГУ?

В нашем городе вы легко 
можете найти стойки книгооб-
мена по следующим адресам:
� Культурный центр «Фор-

туна», ул. Гагарина, д. 1, первый 
этаж.

� МФЦ, Ленинградское 
шоссе, дом 6 Б, первый этаж
� Отрадненская городская 

библиотека, Ленинградское 
шоссе, дом 6 Д

Вы также можете отследить 
путь вашей книги, зарегистри-
ровав ее на сайте. Как это ра-
ботает? Регистрируйте книгу, 
пишите номер книги и следите 
за ее путешествием.

ЮЛИЯ ОВСЯННИКОВА

ФОТО СГЕНЕРИРОВАНО 
С ПОМОЩЬЮ ИИ

РЕШАЕМ ВМЕСТЕ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

КНИГОВОРОТ В ОТРАДНОМ
КУЛЬТУРА КНИГООБМЕНА В НАШЕМ ГОРОДЕ

Сайт 
буккроссинга 
в России

Группа в ВК 

В редакцию газеты «PRO-Отрадное» обратилась пожилая 
женщина с необычной просьбой: «Увидела в Фортуне яркую 
книжную полку с надписью «Буккроссинг». Поясните, что это 
значит и как этим пользоваться?» Журналист нашего издания 
подготовил подробный материал о популярном международ-
ном движении.
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Семейный МФЦ «Формула семьи» приглашает 

ЗАПИСЬ НА ВСЕ ОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ЗАПИСЬ НА ВСЕ ОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНА ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-250-49-19. ОБЯЗАТЕЛЬНА ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-250-49-19. 

КОЛИЧЕСТВО МЕСТ ОГРАНИЧЕНО.КОЛИЧЕСТВО МЕСТ ОГРАНИЧЕНО.

Адрес: г. Отрадное, 
Ленинградское 

шоссе, 6д.

Группа ВКонтакте 
«Семейный МФЦ «Формула семьи» 
ЛО г. Отрадное»

ВРЕМЯ С СЕМЬЁЙ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

21 ОКТЯБРЯ (ВТОРНИК) В 10:00
22 ОКТЯБРЯ (СРЕДА) В 18:00 

Клуб «Творческая 
мастерская»: «Цветной 
песок: осеннее дерево» 8+
Семейный МФЦ приглашает детей на 
увлекательное занятие, участники кото-
рого создадут яркую и красивую карти-
ну из песка. Работа 
в данной технике 
способствует раз-
витию фантазии и 
творческого по-
тенциала.

22 ОКТЯБРЯ (СРЕДА) В 18:00 

Телесно-ориентированная 
терапия (18+)
Семейный МФЦ приглашает на за-
нятия по телесно-ориентированной 
терапии. Мероприятие будет полез-
но всем, кто хочет лучше понять свое 
тело, освободиться от накопленного 
напряжения, глубоко проработать 
телесные зажимы, мешающие пол-
ноценной эмоциональной и физи-
ческой жизни. Занятия доступны для 
всех, независимо от опыта. Специ-
алисты центра создадут атмосферу 
доверия и поддержки, чтобы каж-
дый чувствовал себя комфортно.

23 ОКТЯБРЯ (ЧЕТВЕРГ) В 17:00 

Клуб «Юные 
волшебники»: 
«Аппликация ёжик»
Семейный МФЦ приглашает малы-
шей на увлекательное занятие, ко-
торое поможет участникам развить 

фантазию, проя-
вить себя твор-
чески, а также 
просто хорошо 
провести время 
в приятной ком-
пании

24 ОКТЯБРЯ (ПЯТНИЦА) В 17:00 

Мастер-класс в 
поддержку СВО: комплект 
«Сухой Душ» 14+ 
Семейный МФЦ приглашает мо-
лодых людей, вовлеченных в до-
бровольческую и общественную 
деятельность на мастер-класс по 
изготовлению средств личной ги-
гиены для участников СВО. Это уни-
кальная возможность внести свой 
вклад в поддержку наших бойцов, 
принять участие в общественной 
деятельности и помочь важному 
делу!

АПТЕЧКА НА КУХНЕ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ДОЛГОЛЕТИЕ 
С ЗАПАХОМ КЛОПА

Одно из самых распростра-
ненных в мире пряных расте-
ний — кориандр, известный 
также как кинза. Обычно от-
ношение к нему бывает резко 
противоположным — его либо 
обожают, либо на дух не пере-
носят. Однако следует знать: 
кориандром называют семена 
растения, кинзой же — только 
его зеленые листья. У них на-
столько разные вкус и аромат, 
что невозможно догадаться, 
что это одно и то же растение. 

В нашей стране это одно-
летнее травянистое растение 
семейства зонтичных вслед за 
греками некоторое время на-
зывали клоповником, посколь-
ку считается, что греческое на-
звание κορίανδρον происходит 
от κόρις — клоп. Действитель-
но, аромат размятых свежих 
листьев растения напоминает 
запах клопов (при сушке он 
исчезает), а семена — самих 
насекомых. Внешне листья ко-
риандра схожи с листьями пе-
трушки, так что иногда его еще 
именуют китайской петрушкой. 

Кориандр начали выращи-
вать в странах Азии и Среди-
земноморья около трех тысяч 
лет назад. Первые упоминания 
о его семенах встречаются в 

древних санскритских руко-
писях, а сами семена были об-
наружены при раскопках еги-
петских гробниц. Именно это 
растение придавало особый 
аромат висячим садам Семи-
рамиды, жены вавилонского 
царя Навуходоносора II. Древ-
ние греки, как и египтяне, ис-
пользовали растение сначала в 
медицине, а уж потом и в кули-
нарии. Жители Эллады верили, 
что кориандр наделяет чело-
века эмоциональной сдержан-
ностью и стойкостью перед ис-
пытаниями. Древние римляне 
смешивали толченые семена 
растения с уксусом и кумином 
и натирали мясо, чтобы оно 
не протухало, а также брали 
специю с собой в дорогу, спо-
собствуя ее распространению. 

Кориандр упоминается в 
Библии при описании манны 
небесной: «она была, как кори-
андровое семя, белая» [Исход 
16:31]. На Пасху евреям пола-
галось употреблять кориандр 
в память о «страданиях на-
рода Израиля в земле египет-
ской». Кориандр был знаком 
китайцам, которые считали, 
что его употребление способ-
ствуют долголетию. Монахи-
кармелиты во Франции сдела-
ли на основе сока кориандра 
средство против сердечной 
боли. 

В странах Ближнего Востока 
изготавливали засахаренный 
кориандр. Его называли застыв-
шим заклинанием, поскольку 
покрытая сахаром пряность 
«сохраняла свою душу». В XVIII 
веке эта изящная форма угоще-
ния был привезена из Персии 
во Францию, где с легкой руки 
королевы Марии-Антуанетты 
стала считаться волшебным 
средством для влюбленных. Во 
французских гримуарах того 
времени говорится: если влю-
бленные разделят засахарен-
ный кориандр, их сердца оста-
нутся связанными, даже если 
судьба разлучит их. А вот в па-
мятнике средневековой араб-
ской и персидской литературы 
«Тысяча и одна ночи» кориандр 
упоминается как средство для 
влюбленных в куда более прак-
тическом смысле...

В России сведения о кори-
андре как об огородном рас-
тении встречаются в литера-
турных источниках с XVIII века. 
Старорусские названия рас-
тения — кишнец и коляндра. 
Начало же широкого культи-
вирования относится к 1830-м, 
когда граф Пётр Апраксин при-
вез из Испании семена кориан-
дра и аниса и раздал их для по-
сева крестьянам Воронежской 
губернии (ныне Белгородской 
области). 

ДЛЯ ЕДЫ 
И ЗДОРОВЬЯ

В виде свежей или суше-
ной зелени (кинзы) кориандр 
используют в салатах, супах, 
мясных блюдах и соусах. Се-
мена, обладающие ореховым, 
чуть древесным ароматом и 
терпким освежающим вкусом 
с цитрусовыми нотками, хоро-
ши в сушеном и измельченном 
виде как пряность в колбасах, 
сырах, маринованной и соле-
ной рыбе, тушеном мясе, ово-
щных соленьях и маринадах; 
для ароматизации выпечки и 
кондитерских изделий. Эфир-
ное масло, получаемое из се-
мян кориандра, применяется в 
производстве спиртных напит-
ков (кваса, пива, джина), кос-
метике, парфюмерии и мыло-
варении. Кроме того, кориандр 
указывается в качестве одного 
из секретных ингредиентов 
формулы «Кока-Колы». А еще 
растение является отличным 
медоносом.

Кориандр содержит пище-
вые волокна, органические 
кислоты, крахмал, витамины А, 
РР, В1, В2, В3, С, магний, каль-
ций, фосфор и другие макро- и 
микроэлементы. Эфирное мас-
ло растения, как показывают 
современные лабораторные 
исследования, подавляет грам-

положительные и грамотрица-
тельные бактерии, в том числе 
золотистый стафилококк, энте-
рококк фекалис, синегнойную 
и кишечную палочки; уничто-
жает микроорганизмы, вызы-
вающие порчу продуктов. 

Дошедшие до наших 
дней рукописи врачевателей 
древности свидетельству-
ют: кориандр всегда был до-
вольно распространенным 
лекарственным средством. Упо-
требление приправы в пищу 
повышает настроение, тони-
зирует организм, способству-
ют активизации его защитных 
сил от внутренних паразитов 
и угроз внешней среды. При 
применении внутрь кориандр 
полезен при несварении же-
лудка, изжоге, метеоризме, рас-
стройствах кишечника, цистите 
и воспалении почек, отеках (как 
мочегонное средство), язвах во 
рту, анемии, высоком уровне 
сахара в крови (осторожнее, 
если у вас диабет!), аллергиче-
ских проявлениях. Как наруж-
ное средство — при воспали-
тельных заболеваниях глаз и 
конъюнктивите, заболеваниях 
кожи и ранах (порошком из се-
мян растения можно при необ-
ходимости заменить йод, чтобы 
избежать нагноения). 

ЖАННА МОЗГОВАЯ

ТАКАЯ ВОТ ПЕТРУШКА!
КОРИАНДР: ОТ ЕГИПЕТСКИХ ГРОБНИЦ ДО СЕКРЕТНОЙ ФОРМУЛЫ «КОКА-КОЛЫ»
Практически у каждой хозяйки или хозяина на кухне найдется заветная коробочка, а то и шкафчик с различными приправа-
ми. Ну, или хотя бы «стандартный» набор — соль-перец. Все знают, что такие добавки могут придать блюдам особый аро-
мат, подчеркнуть достоинства продуктов и сделать вкус пищи интереснее и насыщеннее. А вот о том, что специи улучшают 
переваривание и усвоение пищи, продлевают срок ее хранения и могут использоваться в лечебно-оздоровительных целях, 
известно далеко не всем. Поэтому сейчас некоторым кажется удивительным, что когда-то за право обладать «божествен-
ными» ароматами бились целые армии, что приправами платили налоги и взятки, подносили их в качестве приданого, 
использовали в магических ритуалах, а перцем даже заплатили выкуп вестготам, осаждавшим Рим. С тех пор прошло две с 
лишним тысячи лет, про специи написаны целые энциклопедии и в современном мире точно известно, что дело не в магии, 
а в микроэлементах, которые содержатся в растениях, и их благоприятном воздействии на организм. В рубрике «Аптечка на 
кухне» мы постараемся рассказать о пользе некоторых приправ, которые можно легко найти на прилавках магазинов. 
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Тафити. Приключения на краю севера
87 мин.
Германия
Жанр
мультфильм

(Не) искусственный интеллект
103 мин.
Россия
Жанр фантастика, 
комедия, семейный,
приключения

серафима
83 мин.
Россия
Жанр 
мультфильм

первый на олимпе
114 мин.
Россия
Жанр драма, 
спорт, биография

Хот род. Летающий кирпич
32 мин.
Россия
Жанр
короткометражка 

По горизонтали: 1. Наследственный ти-
тул высшего дворянства. 3. Вид горячей 
обработки металла. 6. В больших горо-
дах: удушливый туман, смешанный с вы-
хлопными газами, дымом. 11. Компания, 
фирма, приобретающие товары у произ-
водителя в большом количестве. 12. Жи-
вотное рода газелей. 13. Человек, зани-
мающийся особым видом деятельности 
для отдыха, развлечения. 16. Распорядок 
дел, действий. 18. Алый, розовый цвет 
лица. 20. Спутник Земли. 21. Совокуп-
ность явлений, процессов, составляю-
щая кругооборот в течение определён-
ного промежутка времени. 22. Женщина, 
дежурящая у постели тяжелобольного. 
23. Напиток, содержащий алкоголь. 25. 
Куча плотно уложенного сена. 27. Не-
состоятельный должник. 29. В древнем 
Риме — жрец, дававший предсказания 
по крику и полёту птиц. 30. Переносная 
радиостанция. 35. Площадка для содер-
жания животных. 36. Зажим для волос. 
37. Оригинальная импровизационная 
музыка с неровным ритмом и темпом. 
38. Крепостная повинность в дореволю-
ционной России. 39. Хозяйственная при-
надлежность.

По вертикали: 1. В дореволюционной 
России: медная монета достоинством в 
полкопейки. 2. Вызывающее иммунную 
реакцию вещество, чуждое организму 
человека и животного. 4. Азартная кар-
точная игра. 5. Дополнительный заклю-
чительный раздел музыкального про-
изведения. 7. Коктейль на основе джина 
и вермута. 8. Ударный музыкальный ин-
струмент. 9. Создатель художественного 
произведения. 10. Драгоценный голов-
ной убор, корона. 14. Человек, искусный 
в приготовлении пищи. 15. Кисломолоч-
ный напиток, приготовляемый из топлё-
ного молока, заквашенного сметаной. 
16. Устройство для ограничения силы то-

Номер заказа 1982. Номер подписан в печать 15.10.2025 
по графику в 21.00, фактически в 21.00. 

КРОССВОРД  //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Ответы на кроссворд из №39 (913). По горизонтали: 1. Рывок. 5. Арбуз. 8. Орден. 10. Желатин. 11. Носорог. 13. Тепло. 15. Сидр. 16. Трос. 18. 
Лётчик. 19. Арена. 20. Нейлон. 21. Факториал. 26. Символизм. 30. Серия. 31. Февраль. 32. Близнец. 33. Ответ. 35. Асимптота. 38. Центурион. 43. 
Бурдюк. 45. Олень. 46. Бартер. 47. Слив. 48. Неон. 49. Семья. 50. Бегемот. 51. Шоколад. 52. Венок. 53. Гетто. 54. Актёр. По вертикали: 2. Ватник. 
3. Контрабас. 4. Адаптер. 5. Аннотация. 6. Бостон. 7. Генетик. 9. Носилки. 12. Шельф. 14. Бином. 15. Сито. 17. Сено. 22. Аверс. 23. Терем. 24. Рулет. 
25. Лента. 26. Ситец. 27. Валет. 28. Лазер. 29. Звено. 33. Отцовство. 34. Тельняшка. 35. Амбра. 36. Изразец. 37. Плюс. 39. Уран. 40. Истукан. 41. 
Нерпа. 42. Фермент. 44. Климат. 46. Бойкот.

О В Е Н��  Проявленная настойчивость в достижении 
цели очень скоро принесет положительный результат. 
Удача будет на вашей стороне, помогая преодолевать 
сложности. Не бойтесь брать инициативу в свои руки и 
смело двигайтесь вперед.

Т Е Л Е Ц��  Разнообразьте неделю новыми впечатления-
ми. Прекрасное время для путешествий. Будьте открыты 
новым знакомствам и неожиданным поворотам судьбы.

Б Л И З Н Е Ц Ы��  Обратитесь к своей интуиции. Сейчас то вре-
мя, когда внутренний голос станет вашим лучшим по-
мощником в принятии важных решений. Следуйте за 
своими чувствами и доверяйте своему сердцу.

Р А К��  Организуйте свою неделю таким образом, 
чтобы каждый день приносил вам пользу и удоволь-
ствие. Планируйте дела заранее и наслаждайтесь про-
цессом. Ваша продуктивность принесет вам удовлетво-
рение и радость.

Л Е В��  Трудолюбие и упорство станут вашими лучши-
ми союзниками. Неделя потребует от вас концентрации 
и усилий, но наградой будет чувство выполненного дол-
га и приближение к заветным мечтам.

Д Е В А		  Решительно и уверенно реализуйте свои пла-
ны. Предстоящая неделя будет наполнена энергией и 
возможностями для воплощения ваших идей в жизнь. 
Действуйте активно и целеустремленно, и вы увидите, 
как ваши мечты начинают сбываться.

В Е С Ы

  Активность и энергичность помогут вам пре-
одолеть любые преграды. Предстоящая неделя обеща-
ет быть насыщенной и продуктивной. Используйте это 
время для достижения своих целей. Будьте уверены в 
своих силах и не сомневайтесь в правильности выбран-
ного пути.

С К О Р П И О Н��  Действуйте решительно. Неделя благопри-
ятна для активных представителей вашего знака. Вос-
пользуйтесь возможностью проявить лидерские каче-
ства и показать себя с лучшей стороны.

С Т Р Е Л Е Ц��  Не упускайте шанс воспользоваться благопри-
ятными обстоятельствами и двигайтесь к своим целям 
с уверенностью и решимостью. Смело берите инициа-
тиву в свои руки и действуйте, ведь именно сейчас вы 
можете добиться значительных успехов. Ваши усилия 
будут вознаграждены.

К О З Е Р О Г

  Оптимизм и уверенность помогут вам прео-
долеть любые трудности. Неделя обещает быть успеш-
ной, если вы будете верить в свои силы и действовать 
с энтузиазмом.

В О Д О Л Е Й��  Если вы будете придерживаться намеченно-
го плана и проявлять настойчивость, очень скоро вы 
увидите положительные результаты. Сохраняйте веру 
в себя и не позволяйте сомнениям вмешиваться в вашу 
жизнь.

Р Ы Б Ы��  Яркие перемены ждут вас в ближайшее время. 
Предстоящая неделя идеально подойдет для укрепле-
ния социальных связей и установления полезных кон-
тактов. Будьте открыты к новым знакомствам и обще-
нию.

ГОРОСКОП 
С 20 ПО 26 октября

сводишь с ума
106 мин.
Россия
Жанр комедия, 
мелодрама, фэнтези

финник 2
94 мин.
Россия
Жанр мультфильм

АВГУСТ
149 мин.
Россия
Жанр триллер, 
военный, история

эддингтон
156 мин.
США, Великобритания, Финляндия
Жанр драма, комедия, 
триллер, криминал

Бэмби. Лесной кошмар
80 мин.
Великобритания, США
Жанр
ужасы

Информация 

размещается 

в интернете:

Понедельник — 

профилактический день
Доступно по пушкинской карте 
при покупке на сайте

Телефон 

кинозала: 

+7 (911) 826-03-12
в группе ВКонтакте на сайте

КИНОКИНОафишаафиша
17 – 22 17 – 22 
октябряоктября

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ков короткого замыкания. 17. Наружная 
часть купола церкви. 19. Работник в бо-
гатом доме для личных услуг. 24. Рассказ 
с необыденным и строгим сюжетом. 26. 
Третий экземпляр вещи. 27. Однород-

ные предметы, явления, собранные вое-
дино. 28. Ручная тележка, которую возят, 
держа за ручки и толкая перед собой. 31. 
Насекомое. 32. Мытьё людей. 33. Место 
скрещения, связи чего-нибудь. 34. Класс.

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

10:00 10:00
Взрослый 200 р. 200 р.

Детский 170 р. 170 р.

6+ 6+

18+

6+

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

11:30 11:30
Взрослый 200 р. 200 р.

Детский 170 р. 170 р.

16+

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

16:20 18:35 16:00 18:35 18:15
250 р. 250 р. 250 р. 250 р. 250 р.

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

16:45 10:00 16:45 11:35
Взрослый 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

Детский 170 р. 170 р. 170 р. 170 р.

16+

18+

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

20:40 20:30 20:30
250 р. 250 р. 250 р.

16+

6+
17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

12:05 10:00 12:25 10:00 14:00
Взрослый 200 р. 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

Детский 170 р. 170 р. 170 р. 170 р. 170 р.

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

13:35 14:00 13:55 14:00 15:30
Взрослый 250 р. 250 р. 250 р. 250 р. 250 р.

Детский 200 р. 200 р. 200 р. 200 р. 200 р.

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

11:30 13:20 11:45 13:20 13:20
100 р. 100 р. 100 р. 100 р. 100 р.
15:40 16:05 16:05 17:35
100 р. 100 р. 100 р. 100 р.

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

20:40
250 р.

17.10
пятница

18.10
суббота

19.10
воскрес.

20.10
понед.

21.10
вторник

22.10
среда

18:10 18:00 20:10
250 р. 250 р. 250 р.
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г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 

Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ И 

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН
Опыт работы 15 лет. Гарантия

Т. 8 921 931-59-24

Отдел Рекламы 
8 (964) 331-96-31

В магазине МИР ТВОРЧЕСТВА 
огромный выбор

• ткани • кружева • молний  

• пуговиц • бисера • ниток • пряжи 

• фурнитуры для белья • канцелярии 
для школы • подарков ручной работы. 

По системе лояльности дарим 200 балов! 

Наш адрес: г. Кировск, БПС, 5. 
Работаем с 10-00 до 20-00.
Контактный телефон 8 921 929-65-38

ВАКАНСИИ, РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ  //////////////////////////////////////////////////////////////////////

Кровля, сайдинг,  ремонт 
фундаментов,  демонтаж, стяжка,  

замена венцов, балок, полов,  
хоз. постройки  и другие работы.  
Все материалы, замер бесплатно. 

Т. 932-06-61,  8 921 932-76-05

АРЕНДА

СДАМ ИЛИ СНИМУ  квартиру, 
комнату   в любом районе. 
Есть варианты посуточно 

Кировск, Шлиссельбург  
т. 8 981 806-77-17

УСЛУГИ

ИНФОРМБЮРО  /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

В Отрадненской школе №3 
прошло общешкольное роди-
тельское собрание, посвящен-
ное одному из самых сложных 
родительских вопросов: как 
говорить с детьми о терро-
ризме, экстремизме и других 
угрозах современного мира. 
Спикеры из правоохранитель-
ных органов и комиссии по 
делам несовершеннолетних 
дали практические советы, 
как не запугать ребенка, а 
научить его безопасности, и 
объяснили, на какие тревож-
ные признаки в поведении 
подростка стоит обращать 
внимание в первую очередь.

Общешкольное родитель-
ское собрание на тему: «Терро-
ризм и экстремизм: как гово-
рить с детьми на сложные темы» 
прошло в рамках этапа «Защита» 
комплексной профилактиче-
ской операции «Подросток».

Вели диалог с родителями 
представители системы про-
филактики безнадзорности и 

правонарушений несовершен-
нолетних. Ключевыми темами 
обсуждения были следующие 
вопросы:  как говорить с под-
ростками о терроризме, чтобы 
не запугать, а донести важную 
информацию; ответственность 
несовершеннолетних и ро-
дителей за противоправные 
действия в реальной жизни и в 
интернете; соблюдение правил 
безопасности на объектах же-
лезнодорожного транспорта; 
признаки тревожности у ре-
бенка: как их распознать и куда 
обращаться за помощью.

Особое внимание на со-
брании уделили профилактике 

подростковых суицидов. Спе-
циалисты напомнили родите-
лям о работе общероссийского 
детского телефона доверия: 
8-800-2000-122 (звонок бес-
платный и анонимный, кругло-
суточно).

Подобные встречи  – это 
реальный шаг к безопасности 
детей. Они учат не только из-
бегать угроз, но и создавать в 
семье доверительную атмос-
феру, где можно открыто об-
суждать любые, даже самые 
трудные вопросы.47

СОБ. ИНФ.

ФОТО ОСШ №3

СЛОЖНЫЕ ТЕМЫ БЕЗ СТРАХА
КАК РОДИТЕЛЯМ ГОВОРИТЬ С ДЕТЬМИ О ТЕРРОРИЗМЕ И ЭКСТРЕМИЗМЕ

В Ленинградской области 
официально завершен пожа-
роопасный сезон 2025 года, 
который продлился 163 дня. 
По итогам периода регион 
демонстрирует значитель-
ное улучшение показателей: 
количество лесных пожаров 
сократилось почти в три раза 
по сравнению с прошлым 
годом, а 48% возгораний 
были обнаружены с помо-
щью современной системы 
видеомониторинга.

За пожароопасный сезон 
2025 года, который продол-

жался с 22 апреля по 1 октя-
бря, в лесах региона было лик-
видировано 45 возгораний на 
общей площади 23,17 гектара. 
Для сравнения, за аналогич-
ный период 2024 года произо-
шло 122 пожара на площади 
32,44 гектара. Таким образом, в 
этом году количество пожаров 
сократилось в 2,7 раза.

Основную роль в раннем 
обнаружении возгораний 
сыграла система видеомони-
торинга, которая позволила 
выявить 48% пожаров. На со-
общения граждан пришлось 
22% обнаружений, на патрули-
рование лесов — 16%, а на ин-
формацию от МЧС — 14%. Все 

возгорания были оперативно 
ликвидированы в день обна-
ружения, что позволило избе-
жать крупных лесных пожаров 
и чрезвычайных ситуаций.

В настоящее время ре-
гиональный пункт диспетчер-
ского управления переведен 
на штатный режим работы. В 
случае обнаружения пожара 
в лесу жителям региона реко-
мендуется незамедлительно 
сообщать по телефонам: 90-
89-111 (региональный пункт 
диспетчерского управления) 
или 8-800-100-94-00 («Прямая 
линия лесной охраны»). 47

СОБ. ИНФ.

ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ СТАЛО МЕНЬШЕ
ПОЖАРООПАСНЫЙ СЕЗОН-2025 В ЛЕСАХ ЛЕНОБЛАСТИ ЗАВЕРШИЛСЯ

В период с 17 по 20 октября будут прово-
диться работы по асфальтированию Между-
народного проспекта.

График выполнения работ:
— 17 и 18 октября — асфальтирование 

от ул. Путейской до 10-й линии.

— 19 и 20 октября — асфальтирование 
от 10-й линии до Ленинградского шоссе.

Проезд по Международному проспекту 
будет перекрыт

Убедительная просьба заранее выбирать 
маршрут движения в данной части города.

В Н И М А Н И Е !


