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7-8 марта состоялись одни из самых значимых стартов сезона — Чемпионат и Первенство Санкт-Петербурга по фитнес-
аэробике и хип-хопу, а также фестиваль «Мы за спорт!». Эти два дня стали настоящим испытанием на прочность: за титул 
чемпионов поборолись более 300 участников.

Победителями престижных соревнований стали спортсмены из команд Hot kids и Grizzly отрадненского филиала Киров-
ской детско-юношеской спортивной школы. Ребята не просто покорили судей сложными элементами и артистизмом — они 
доказали, что являются сильнейшими в своих категориях. Эта блестящая победа открыла перед ними двери на главный старт 
этой весны: теперь танцоров ждет Чемпионат и Первенство России, где им предстоит сразиться с лучшими коллективами со 
всей страны.

Поздравляем танцевальные команды и их талантливого наставника Виктора Галкина с достойными результатами соревно-
ваний и желаем сил, энергии и уверенности в себе на пути к новым вершинам!

Победители престижных 
соревнований
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Панорама событий

На прошлой неделе деле-
гация творческих коллек-
тивов Кировского райо-
на совместно с главой 
администрации Сергеем 
Ельчаниновым приняла 
участие в торжественном 
открытии Года единства 
народов России в Ленин-
градской области.

Мероприятие объединило 
представителей национально-
культурных организаций, твор-
ческие коллективы, активную 
молодежь, а также участников 
СВО. Символом события стали 
национальные костюмы, отра-
зившие богатство традиций и 
культур народов, проживающих 
на территории региона.

Открытию предшествовало 
совместное заседание совета по 
межнациональным отношениям 
и организационного комитета. В 
ходе встречи были обозначены 
ключевые направления подго-
товки к проведению в регионе 
Года единства народов России, 
а также представлены основные 
положения стратегии государ-
ственной национальной поли-
тики до 2036 года.

В холле Тосненского Дворца 
культуры для гостей были ор-
ганизованы мастер-классы по 
традиционным ремеслам, на-
циональные подворья, темати-
ческие выставки и дегустации 
блюд народной кухни. На каж-
дой площадке посетители могли 
познакомиться с культурными 
традициями и историей наро-
дов России.

Кульминацией дня ста-
ло официальное открытие 
тематического года вице-
губернатором Ленинградской 
области по внутренней поли-
тике Константином Патраевым. 
Праздничную программу завер-

шил концерт с участием твор-
ческих коллективов региона. 
Музыка, танцы и песни народов 
России создали атмосферу на-
стоящего единства и взаимного 
уважения.

Год единства народов России 
— важный шаг к укреплению 
межнационального согласия, 
сохранению культурного на-
следия и развитию уважитель-
ного диалога. Кировский район 
вместе со всей Ленинградской 
областью поддерживает курс 
на сотрудничество, доверие и 
сплоченность.47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
КИРОВСКОГО РАЙОНА

Ленинградская область 
признана лидером России 
по темпам строительства 
и ввода жилья. К концу 
2025 года в регионе вве-
дено 4,22 млн м² жилья, 
что на 24,5 % превышает 
плановый показатель. 
В пересчёте на одного 
жителя это 2,04 м², что в 
два раза выше ориентира, 
который ставится на феде-
ральном уровне.

Как сказал вице-губернатор 
Ленинградской области Евгений 
Барановский на отчетной колле-
гии регионального комитета по 
строительству, это достижение 
федерального уровня. Успехи 
региона и лично губернатора 
Александра Дрозденко отметил 
вице-премьер Марат  Хуснуллин.

«Строительная отрасль в ре-
гионе растёт: оборот строитель-
ных организаций увеличился 
почти на 38%, средняя заработ-
ная плата в отрасли выросла 
более чем на 21%. И, конечно, 
эти темпы напрямую связаны 
с развитием инфраструктуры. 
Именно в прошлом году Ленин-
градская область поставила ре-
корд по вводу объектов образо-
вания — построено 9 школ и 11 
детских садов. И это тот уровень, 
который мы стремимся поддер-
живать в 2026 году», — отметил 
вице-губернатор Ленинградской 

области Евгений Барановский на 
отчетной коллегии региональ-
ного комитета по строительству.

Введено 5 250,22 тыс. м² зда-
ний жилого и нежилого назначе-
ния, из них 4 219,8 тыс. м² жилья 
и 1 030,42 тыс. м² нежилой не-
движимости. Показатель превы-
шает плановое значение на 24,5 
процента.

Застройщики ввели 107 жи-
лых домов (9 — введены муни-
ципалитетами). Общая площадь 
нового жилья — 1,12 млн м². 
Население построило 23 716 ин-
дивидуальных жилых домов. В 
пересчете на одного жителя вве-
дено 2,04 м² жилья. Поручение 
губернатора о вводе в ИЖС ис-
полнено. 

Лидерами по объему ввода 
стали Всеволожский район — 1 
705,5 тыс. м², из них 55,1 процента 
приходится на индивидуальное 
жилищное строительство, и Ло-
моносовский район — 712,1 тыс. 
м², доля ИЖС 68 процентов.

За счет нового строительства и 
реконструкции введено 289 объ-
ектов производственных мощно-
стей и социальной инфраструкту-
ры. Всего введено в эксплуатацию 
11 детских садов на 2 570 мест и 
9 школ на 7542 места. Это рекорд 
для Ленинградской области. Еще 
никогда не вводили 20 объектов 
образования за один год.

В рамках АИП работа велась по 
111 объектам, из них 50 находились 
на этапе строительно-монтажных 
работ, 12 реализовывались по пол-
ному циклу от проектирования до 
строительства.

По АИП завершено восемь 
объектов, включая школу на 1 
175 мест в Гатчине, школу на 825 
мест в Новоселье (Белстрой-
центр), реконструкцию школы 
№68 в Лодейном Поле на 350 
учащихся, Дом культуры на 150 
мест в Красном Бору, ФОК в 
Виллози, поликлинику на 600 
посещений в смену в Кировске, 
амбулаторно-поликлинический 
комплекс в Тельмана, центр по 
производству медицинских из-
делий во Всеволожске.

Застройщики ввели 11 дет-
ских садов на 2 570 мест и 6 школ 
на 5 192 места. Область выкупи-
ла и передала в муниципальную 
собственность 7 детских садов 
на 1 985 мест и 2 школы на 1 
384 места. На выкуп направлено 
2,148 млрд рублей.47

ПО ИНФОРМАЦИИ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
ГУБЕРНАТОРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Меняем облик городов
Стартовал IV Архитектурный конкурс 
для студентов

Участникам предстоит разработать проекты бла-
гоустройства для разных городов Ленинградской 
области.

Среди конкурсантов — 64 студента из ЛГУ им. А.С. Пушки-
на, Санкт-Петербургского государственного архитектурно-
строительного университета, Горного института, ИТМО, 
Санкт-Петербургского государственного университета, 
СПГХПА им. А.Л. Штиглица, Санкт-Петербургского государ-
ственного лесотехнического университета им. С.М. Кирова, 
Санкт-Петербургского государственного университета про-
мышленных технологий и дизайна, Санкт-Петербургского 
архитектурно-строительного колледжа.

Под руководством опытных наставников они отправятся в го-
рода, выпавшие при жеребьевке, пообщаются с жителями, мест-
ными администрациями, изучат местность и подготовят проекты. 

Завершится конкурс 1 апреля, после чего лучшие проек-
ты направят на весеннее федеральное голосование. Если их 
поддержат жители, проекты будут реализованы в 2027 году 
по нацпроекту «Инфраструктура для жизни». Организаторы 
конкурса — комитет по ЖКХ Ленинградской области и регио-
нальный Центр компетенций. 47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
ГУБЕРНАТОРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Курс на доверие и сплоченность
Торжественное открытие Года единства народов России 
в Ленобласти

В Ленобласти — жить
Наш регион в лидерах России по строительству жилья

Скоро в поля
Ленобласть готовится к посевной

Губернатор 47 региона Александр Дрозденко 
сообщил о начале выплат из областного бюдже-
та субсидий сельхозпроизводителям на закупку 
семян, удобрений, горюче-смазочных материа-
лов и средств защиты растений.

«Посевная — самый капиталоемкий процесс у растение-
водов. Когда стартуют работы в поле — всё должно быть го-
тово и «под рукой». Иначе будет упущено время, погода — то, 
что называется лучшие агроклиматические условия.

Общий объем региональной поддержки посевной — поч-
ти 740 млн рублей. Дополнительно субсидируем хозяйствам 
краткосрочные льготные кредиты: их берут весной и возвра-
щают осенью после реализации урожая», — отметил губерна-
тор Ленинградской области. 

Отметим, что 47 регион занимает первое место в России 
по молочной продуктивности и 8 по объёмам производства 
молока в сельхозорганизациях, обеспечение жителей регио-
на молоком 117,6%. 47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ
ГУБЕРНАТОРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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Панорама событий

В этот волнительный день 
поддержать ребят пришли 
их родные и близкие. Напут-
ственные слова юным гражда-
нам сказали заместитель гла-
вы администрации по ЖКХ и 
строительству Мария Нилова, 
директор филиала МФЦ «Мои 
документы» Наталья Макарен-
кова, старший инспектор от-
дела по вопросам миграции 

ОМВД России по Кировскому 
району Лилия Цыпина и пред-
ставители молодёжной орга-
низации «Движение Первых». 
Они вручили ребятам первые 
паспорта, а также напомнили о 
значимости соблюдения зако-
нов, призвали быть достойны-
ми членами общества и своими 
достижениями вносить вклад в 
развитие и процветание род-

ной страны.
Если и ваш ребёнок желает 

получить свой первый доку-
мент в торжественной обста-
новке, то необходимо подать 
заявление на получение па-
спорта в МФЦ «Мои документы» 
с указанием на торжественное 
вручение.47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
КИРОВСКОГО РАЙОНА

В преддверии Междуна-
родного женского дня 
в городских и сельских 
поселениях Кировского 
района состоялось вру-
чение подарочных серти-
фикатов матерям, женам 
и дочерям военнослужа-
щих, погибших при испол-
нении воинского долга в 
ходе специальной воен-
ной операции.

Эти женщины пережили тя-
жёлое испытание, но продол-
жают жить, воспитывать детей, 
хранить память о своих мужьях 
— настоящих защитниках Ро-
дины. Семьям защитников От-
ечества были переданы слова 

искренней поддержки и благо-
дарности. Их мужество, стой-

кость и сила духа вызывают глу-
бокое уважение.

Память о наших земляках, 
проявивших мужество и само-
отверженность при выполнении 
воинского долга, навсегда оста-
нется в сердцах жителей нашего 
района и будет служить приме-
ром преданности Родине.

Администрация Кировско-
го муниципального района 
выражает благодарность де-
путату Государственной Думы 
Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации VIII созыва 
Сергею Петрову за оказанную 
помощь в предоставлении пода-
рочных сертификатов.47

ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 
КИРОВСКОГО РАЙОНА

Заветный документ
Торжественная церемония вручения первых паспортов

Семьям Героев — 
подарочные сертификаты
Родных погибших военнослужащих поздравили с 8 марта

Получение первого паспорта — особая веха в жизни каждого человека, ведь это не 
просто документ, а символ гражданской ответственности и принадлежности к своей 
стране. На прошлой неделе в МФЦ «Кировский» заветные бордовые документы полу-
чили юные жители Кировского района.

Помогут 
найти управу 
на «управляйки» 
Уполномоченный примет жалобы 
на работу управляющих компаний

25 марта с 10.00 до 13.00 Уполномоченный по 
правам человека в Ленинградской области про-
ведёт «горячую линию» по вопросам работы 
управляющих организаций.

Многие граждане, проживающие в многоквартирных до-
мах, недовольны тем, как обслуживается их жильё. По зако-
ну порядок в подъездах и дворе, а также исправность всех 
коммуникаций должны обеспечивать управляющие компа-
нии. Но на деле «управляйки» часто не спешат выполнять 
свою работу так, как этого требуют нормативы и ждут соб-
ственники.

Если вы столкнулись с бездействием или откровенными 
нарушениями со стороны своей управляющей компании, у 
вас есть возможность напрямую рассказать о своей проблеме 
Уполномоченному по номеру: 8 (812) 916-50-63.

Это ваш шанс быть услышанным и повлиять на ситуацию 
в своём доме. Все поступившие сообщения будут переданы 
в органы исполнительной власти для оперативного реагиро-
вания по устранению нарушений прав граждан на благопри-
ятные условия проживания.

ПО ИНФОРМАЦИИ
 ПРЕСС-СЛУЖБЫ УПОЛНОМОЧЕННОГО 

ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Есть проблема, 
решение найдется
Открытый диалог с жителями помогает 
решать актуальные вопросы

На этой неделе глава администрации Кировско-
го муниципального района Сергей Ельчанинов 
провел очередной прием граждан. Такой эффек-
тивный инструмент взаимодействия с жителями 
позволяет выявить «болевые точки» и совместно 
найти алгоритмы их устранения.

На приеме были рассмотрены обращения, касающиеся 
организации деятельности КФХ и дорожного хозяйства. В об-
суждении данных тем приняли участие глава администрации 
Кировского городского поселения Ольга Кротова, замести-
тель главы районной администрации по ЖКХ и строительству 
Мария Нилова, а также сотрудники профильных подразделе-
ний районной администрации.

Каждое обращение рассматривалось детально, совместно 
со специалистами были разъяснены пути их решения в соот-
ветствии с законодательством.

Напомним, прием главы администрации Кировского рай-
она осуществляется регулярно по предварительной записи. 
Подробную консультацию о порядке приёма можно получить 
по телефону: 8(81362)23-814.47

ПО МАТЕРИАЛАМ 
ПРЕСС-СЛУЖБЫ КИРОВСКОГО РАЙОНА
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8 марта во Дворце куль-
туры города Кировска 
состоялся праздничный 
концерт, посвященный 
Международному женско-
му дню. 

Этот весенний праздник — 
ещё один повод выразить свою 
признательность и восхищение 
женщинам, сказать им слова 
благодарности за неутомимый 
труд, за нежность и заботу, за их 
способность дарить радость и 
вдохновение.

Присутствовавших в зале 
дам поздравили глава МО «Ки-
ровск» Андрей Литвинов и пер-
вый заместитель главы админи-
страции МО «Кировск» Николай 
Багаев. Андрей Александрович 
подчеркнул, что именно жен-
щины являются источником 
жизненной силы для мужчин, и 
в этот особенный день всё вни-

мание должно быть приковано 
к прекрасной половине челове-
чества.

Коллективы учреждения 
культуры представили свои хо-
реографические, театральные, 
цирковые и вокальные номера, 
каждый из которых стал настоя-
щим подарком для зрителей.

В этот день для детей был ор-

ганизован бесплатный мастер-
класс от руководителя образцо-
вого коллектива «Декоративная 
игрушка» Веры Левенко, где все 
желающие могли проявить свои 
творческие способности и сма-
стерить подарки для любимых 
мам. 

ПО МАТЕРИАЛАМ ДВОРЦА КУЛЬТУРЫ 
ГОРОДА КИРОВСКА

Панорама событий

В Отрадненской местной организации Всерос-
сийского общества слепых создаются все условия 
для самореализации людей с ограниченными 
возможностями здоровья. Здесь они могут про-
явить свои таланты или освоить новые навыки. 
Каждый месяц в организации проходят занятия 
кружка «Хозяюшка».

Основная цель таких «вкусных уроков» — познакомить 
участников с технологиями приготовления разных блюд, а 
также пробудить интерес к кулинарному искусству. 

Руководитель объединения Надежда Сидорук учит акти-
вистов правильно выбирать продукты, в том числе расска-
зывает, на что обратить внимание, изучая их состав, а также 
делится интересными рецептами. Помимо этого, Надежда 
Фагимовна объясняет правила сервировки стола и правила 
этикета за обеденным столом.

Занятия проходят в рамках реализации проекта «Равные 
возможности для инвалидов Ленинградской области».47

ПО МАТЕРИАЛАМ 
ОТРАДНЕНСКОЙ МО ВОС

Вкус жизни
Как слабовидящие осваивают 
кулинарное искусство

В преддверии самого 
нежного весеннего празд-
ника культурный центр 
«Фортуна» превратился в 
настоящий островок тепла 
и красоты. Здесь состоял-
ся праздничный концерт, 
посвященный Междуна-
родному женскому дню, 
который собрал полный 
зал благодарных зрите-
лей.

Организаторы мероприятия 
подготовили для виновниц тор-
жества поистине роскошный 
подарок — яркую программу, в 
которой нашлось место и музы-

ке, и танцам, и театральному ис-
кусству.

Со сцены звучали проник-
новенные лирические песни о 
любви, весне и женском счастье, 

которые подхватывал весь зал. 
Зажигательные танцевальные 
номера, исполненные местными 
коллективами, подарили зрите-
лям отличное настроение. Осо-
бую атмосферу создавали теа-
тральные миниатюры, которые 
с добрым юмором обыгрывали 
знакомые каждому жизненные 
ситуации.

ЮЛИЯ КАШИНА, 
ФОТО АВТОРА

Увидеть больше фото

Весенняя симфония любви
В «Фортуне» с размахом прошёл концерт к 8 Марта

Для милых дам
Международный женский день в Кировске

Успешная проба пера
Юный журналист из Кировска стал призёром 
регионального чемпионата 

В Гатчине завершился региональный чемпио-
нат для дошкольников и младших школьников 
«Юный мастер». 4 марта на базе центра «Высший 
пилотаж» состоялся очный модуль соревнований, 
собравший юных талантов со всей Ленинградской 
области.

Кировский район в компетенции «Журналистика» пред-
ставлял ученик Кировской гимназии, воспитанник медиацен-
тра Кировского ЦИТа Елисей Федосеенко. Юный корреспон-
дент достойно справился с конкурсными испытаниями и по 
итогам оценок жюри занял второе место в регионе.

Это достижение стало возможным благодаря эффектив-
ному взаимодействию школьного образования и системы до-
полнительного обучения, которые помогли раскрыть способ-
ности юного журналиста.

Пожелаем юному дарованию новых интересных тем, яр-
ких интервью и покорения следующих творческих вершин!

ПО ИНФОРМАЦИИ МЕДИАЦЕНТРА КИРОВСКОГО ЦИТ
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Накануне 8 марта в Доме 
правительства Ленинградской 
области была представлена 
выставка, участницами которой 
стали женщины. Все они работают 
в структурных подразделениях 
органов исполнительной 
и законодательной власти  
47-го региона и имеют  
творческое хобби —  живопись.

Всего в выставке «Цветы Коман-
ды 47» свои работы представили 
8 участниц. Как можно догадать-
ся из названия, они поделились 
своими рисунками, изображаю-
щими природу, цветы и красоту 
окружающего мира —  именно 
эта тема отлично соответствует 

началу весны. Выставка являет-
ся частью масштабного проекта 
под названием «Чиновник тоже 
человек», который ставит перед 
собой задачу показать чиновни-
ка и работника органов власти 
не просто как «человека в  фут-
ляре», но как живую и разносто-
роннюю личность.

Одна из художниц и  ор-
ганизаторов выставки «Цве-
ты Команды 47» —  консультант 
комитета по местному самоу-
правлению, межнациональным 
и  межконфессиональным отно-
шениям Ленобласти Елена Ер-
шова:

— В этих цветах на картинах 
отлично читается характер ка-

ждой участницы. Все мы хоте-
ли поделиться своей радостью 
и  настроением. Мы с  вами се-
годня разговариваем на язы-
ке творчества, и это всех очень 
роднит. Мы никому не стали от-
казывать от участия, потому что 
все работы просто удивитель-
ные!

Художницы действитель-
но показали через творчество 
своё второе я —  не только со-
бранных и  ответственных про-
фессионалов, жён, матерей, но 
и творческих, открытых женщин, 
которые стараются сделать этот 
мир прекраснее. Конечно, вы-
ставка привлекла и  внимание 
мужчин, которые выразили под-
держку своим коллегам, искрен-
не восхищаясь их талантом.

— Наши женщины преуспева-
ют во всём: и на работе, и в искус-
стве. И  при этом остаются хруп-
кими девушками, —  поделился 
впечатлениями от выставки вице- 
губернатор Ленинградской обла-
сти Евгений Барановский. Как всё 
это сочетается в  одном челове-
ке? Нам, мужчинам, этого не по-
нять! Но очень приятно, что наши 
женщины при всей невероятной 
нагрузке, которая на них свали-
вается, находят время для реа-
лизации своей красоты и таланта 
в творчестве.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА  

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО
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В этом году расширилась 
программа диспансеризации 
в рамках нацпроекта 
«Продолжительная и активная 
жизнь». Что изменилось и какие 
риски удалось снизить благодаря 
обследованиям, рассказал 
председатель комитета по 
здравоохранению Ленинградской 
области Александр Жарков.

Итоги прошлого года
В 2025  году диспансериза-
цию и  профилактические ме-
дицинские осмотры прошли 
1 259 507 жителей Ленобласти —  
75,6 % всего застрахованного по 
ОМС населения региона. Наи-
более активно участвовали лю-
ди из двух возрастных катего-
рий: от 40 до 54 и от 65 до 74 лет. 
В  результате медикам удалось 
выявить больше онкологиче-
ских заболеваний на ранних 
стадиях. Если в 2024 году таких 
случаев было 3113, то в  про-
шлом году —  3660.

— В диспансеризацию вклю-
чены методы исследований, ко-
торые позволяют на ранней ста-

дии выявить онкологические 
заболевания наиболее распро-
странённых локализаций: рак 
шейки матки, молочной железы, 
предстательной желе-
зы, органов ЖКТ, ко-
жи, ротовой поло-
сти, лимфатических 
узлов, —  поясняет 
Александр Жарков. —  
Однако чаще мы вы-
являем хронические 
неинфекционные за-
болевания, такие как 
сахарный диабет, бо-
лезни органов дыха-
ния, пищеварения, 
сердечно-сосудистые 
заболевания.

По словам эксперта, еже-
годно более 400 тысяч чело-
век впервые получают диагноз, 
а  значит, могут своевременно 
начать лечение.

Что в расширенной 
программе

В 2026  году в  программу дис-
пансеризации включены новые 
исследования —  анализ на ви-

русные гепатиты и  оценка ре-
продуктивного здоровья.

Для женщин с  21 года до 
49  лет введён тест на вирус па-

пилломы человека 
(ВПЧ), а  также жид-
костная цитология —  
более точный метод 
выявления предра-
ковых изменений.

Для мужчин пред-
усмотрен осмотр уро-
логом или хирургом 
с  возможностью до-
полнительного обсле-
дования.

Кроме того, в обя-
зательном списке по-
явились анализы для 

выявления скрытых факторов 
риска инфаркта и инсульта даже 
у  молодых людей. Для пациен-
тов от 18 до 49 лет преду смотрен 
анализ на определение уровня 
в  крови липопротеина (а). Это 
«плохой» холестерин, концентра-
ция которого не зависит от обра-
за жизни:  показатель обусловлен 
генетически.

С разной периодичностью 
(раз в  6  лет или раз в  3  года —  
для пациентов старше 40  лет) 
будет проводиться оценка ли-
пидного профиля —  так вра-
чи проверяют уровень жиров 
в  крови. Высокий показатель 
связан с риском развития атеро-
склероза.

Глава комитета по здраво-
охранению Александр Жарков 

уточнил, что диспансеризация 
проводится в  два этапа. В  пер-
вый этап (скрининг) входит ба-
зовый набор процедур, а  вот 
какими будут дальнейшие дей-
ствия, зависит от результатов.

— Второй этап включает в се-
бя более сложные методы ис-
следования, такие как КТ груд-
ной клетки, УЗИ сосудов головы 
и шеи и так далее. Эти исследо-
вания назначает врач по резуль-
татам первого этапа при нали-
чии показаний. При первичном 
выявлении заболевания или при 
обострении хронического забо-
левания пациент направляется 
к специалисту.

Как обследоваться 
в 2026 году

Право на прохождение диспансе-
ризации имеют все граждане Рос-
сии с действующим полисом ОМС.

Для пациентов, переболев-
ших коронавирусом, предусмо-
трена углублённая диспансериза-

ция. Она может быть проведена 
и в том случае, если отсутствуют 
сведения о  перенесённом забо-
левании. Для этого нужно подать 
заявление на имя руководителя 
медицинской организации в про-
извольной форме.

Записаться на диспансериза-
цию можно по телефону реги-
стратуры медицинской органи-
зации, через портал «Госуслуги», 
через портал zdrav.lenreg.ru 
и через мессенджер МАХ.

Берегите себя и ваших близ-
ких!

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: КОМИТЕТ  

ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ЛО
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ПРОФИЛАКТИКА ЭФФЕКТИВНЕЕ ЛЕЧЕНИЯ

73
работают В районах 
Ленобласти, 
включая мобильные 
маммографы 
и флюорографы

ПЕРЕДВИЖНЫХ 
КОМПЛЕКСА

ПОСЛЕ 40 ЛЕТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ЕЖЕГОДНО. 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 18 ДО 39 ЛЕТ —  РАЗ В ТРИ ГОДА. В ЭТОМ ГОДУ 
ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ МОГУТ ЛЮДИ, РОЖДЁННЫЕ 
В 2008, 2005, 2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987 ГГ.
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Людмилу Губчевскую по праву 
можно назвать одной из 
авторитетнейших фигур музейного 
дела. Её имя неразрывно связано 
с возрождением Старой Ладоги как 
живого культурного и духовного 
центра. Труды заслуженного 
работника культуры Российской 
Федерации, лауреата престижных 
профессиональных премий отметил 
и Президент страны Владимир 
Путин. 11 февраля он подписал 
указ о награждении директора 
музея-заповедника «Старая Ладога» 
орденом «За заслуги в культуре 
и искусстве» в знак признания её 
многолетнего самоотверженного 
служения отечественной культуре 
и сохранению исторического 
наследия.

ИЗ ВЕКА В ВЕК
Людмила Александровна воз-
главляет Староладожский исто-
рико-архитектурный и  архео-
логический музей-заповедник 
с 1983 года. Тогда рядовой про-
винциальный музей находил-
ся в крайне тяжёлом состоянии, 
и никто не хотел брать на себя 
такую ношу. А Губчевская реши-
лась! На тот момент у  неё уже 
был опыт руководства: три го-
да она возглавляла музей исто-
рии города Волхова, и  тот был 
признан лучшим в  Ленинград-
ской области. А первое, что при-
шлось делать на новом месте 
работы —  учиться зарабатывать 
деньги и грамотно выстраивать 
отношения с  различными ве-
домствами. Это сегодня Старая 
Ладога уже не просто маленькое 
село с  полуразрушенными до-
стопримечательностями, а  ви-
зитная карточка 47-го региона, 
жемчужина туристической Рос-
сии. Но путь возрождения куль-
турно-исторических ценностей 
Древней Руси был долгий.

— Когда я  пришла в  музей, 
было две экспозиции: в Воротной 
башне —  Военно-политическая 
история Ладоги, а  в  храме Дми-
трия Салунского —  Этнография 
Южного Приладожья. В  алтар-
ной части висела колыбелька. Хо-
рошая экспозиция была, потому 
что делали профессиональные 
художники, экспозиционеры, —  
вспоминает Людмила Алексан-
дровна начало своего трудового 
пути в Староладожском краевед-
ческом музее. —  Сейчас мы сами 
делаем, научились. Я  уже как-то 

говорила, что отсутствие денег —  
это прямой путь к творчеству.

На 190 гектарах территории 
музея- заповедника было сто 
тридцать пять памятников исто-
рии, культуры и природы, и вос-
станавливали в первую очередь 
не крепость, а  храмы. К  1991  го-
ду полностью отреставрировали 
церковь Рождества Иоанна Пред-
течи. Был восстановлен храм Ва-
силия Киссарийского на правом 
берегу реки Волхов. Колоколь-
ня в Никольском монастыре: там 
шатёр заваливался, а ещё —  цер-
ковь Алексия, человека Божия. 
Сегодня эти объекты находятся 
в  распоряжении Русской право-
славной церкви, и  уже обитель 
сохраняет древние места служе-
ния Богу. В  2007  году отрестав-
рированный Успенский собор —  
он считается самым северным из 
храмов домонгольского перио-
да —  был передан возродивше-
муся Свято-Успенскому девичье-
му монастырю.

ЛАДОЖСКАЯ НАША НЕВЕСТА
— Мне бы очень хотелось, что-
бы у  храма Рождества Иоанна 
Предтечи была открыта памят-
ная доска, посвящённая митро-
политу Корнилию. Ведь он не 
только строитель Зеленецкого 
Троицкого монастыря. Именно на 
иждивение митрополита Новго-
родского и  Великолукского Кор-
нилия, то есть за счёт его личных 
средств, на месте более древних 
храмов строилась церковь Рож-
дества Иоанна Предтечи с преде-
лом великомученицы Параскевы 
Пятницы и звонницей. Удивитель-
ный был человек! Важно, что-
бы и  экскурсоводы рассказыва-
ли об этом человеке, о его жизни 
и его подвижничестве, —  делится 
ближайшими планами Людмила 
Александровна.

В 2012 году музей вошёл в фе-
деральную программу уже с кре-
постью, которая в то время боль-
ше походила на живописные 
руины…

— До 2018  года нам удалось 
восстановить Северо-Запад-
ное Прясло, Стрелочную баш-
ню, где сейчас современный му-
зей архео логии. К  нам даже из 
Татарстана приезжали смотреть, 

как мы приспособили фортифи-
кацию под музей. Восстанови-
ли Раскатную башню. В прошлом 
году завершили реставрацию 
фасадов церкви Святого Геор-
гия, и теперь у нас она такая кра-
сивая стоит —  ладожская на-
ша невеста, глаз не отвести, —  с 
улыбкой повествует Людмила 
Александровна.

В том, что провинциальное 
учреждение культуры превра-
тилось в  один из ведущих на-
учно-исследовательских цен-
тров Северо-Запада России, став 
важнейшей площадкой для из-
учения, реставрации и  попу-
ляризации археологического 
и  культурного наследия Ленин-
градской области, каждый год 
убеждаются порядка 170 тысяч 
туристов, прибывающих в  Ста-
рую Ладогу.

ЧУВСТВО РОДНОЙ СТАРИНЫ
Конечно, в  преображении столи-
цы Древней Руси сыграли огром-
ную роль и другие люди. Без зна-
менитого археолога Анатолия 
Николаевича Кирпичникова, ру-
ководившего Староладожской 
археологической экспедицией 
с  1972  года, вряд ли бы удалось 
привлечь внимание высшей вла-
сти. Даже Президент РФ Владимир 
Путин посещал село дважды.

Людмила Александровна бла-
годарна за преданность Ладоге 
всем своим соратникам, среди 
которых архитектор-реставра-
тор высшей категории Сергей Ва-
лерианович Лалазаров и другие 
профессионалы своего дела. По 
словам Губчевской, музею повез-
ло и с региональной властью. 

— Мой почти сорокачеты-
рёхлетний опыт говорит о  том, 
что сколько бы ты ни писал, ни по-
давал заявки, если нет политиче-
ской воли, финансирования не 
получишь, —  поясняет директор 
музея- заповедника. В рамках мас-
штабной программы по сохране-
нию исторического наследия в 
Ленинградской области, ведутся 
работы по  реставрации и разви-
тию исторического поселения Ста-
рой Ладоги. Поручение В. В. Путина 
о  защите и восстановлении памят-
ников истории и культуры страны 
и сохранении природного ланд-
шафта исполняется.

— Ландшафт —  сам по себе па-
мятник. Надо отдать дань уважения 
тем зодчим, которые проектиро-
вали и строили храмы, монастыри, 
крепость. Они делали это очень ис-
кусно и  тонко. Настолько гармо-
нично вписывали в существующий 
ландшафт архитектуру, что Нико-
лай Константинович Рерих написал: 
«Именно чувство родной старины 
наполняет вас при взгляде на Ста-
рую Ладогу». Не утратить бы это! —  
отмечает Людмила Александровна.

Сегодня музей-заповедник 
«Старая Ладога» пользуется боль-
шой популярностью и у иностран-
ных туристов —  они частые гости 
древней столицы. Но за каждым из 
приобретённых в последние деся-
тилетия статусов —  первой столи-
цы Руси и музея-заповедника «Ста-
рая Ладога» —  стоят в  том числе 
и «пробивные» качества Людмилы 
Александровны, её прямолиней-
ность и требовательность. Не будь 
их, как бы складывалась судьба Ста-
рой Ладоги, внесли бы её в список 
памятников духовного наследия 
человечества? Людмила Алексан-
дровна работает на результат, а он 
виден каждому, кто хоть раз при-
езжал в музей-заповедник «Старая 
Ладога».
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Герои моего рассказа Елена 
и Алексей родились, жили, 
учились, работали в Приозерске. 
Здесь встретили друг друга 
и нашли любовь с первого 
взгляда. Любовь, которую они 
хранят и лелеют по сей день.
О том, что помогает сохранить 
яркость чувств и выдержать 
испытания, выпавшие на долю 
их семьи, корреспонденту 
«Ленинградской панорамы» 
рассказала Елена, супруга 
участника СВО с позывным 
«Ленин».

МЫ ЗНАЕМ, ЧТО НЫНЕ  
ЛЕЖИТ НА ВЕСАХ

— Когда началась СВО, Алек-
сей сразу заговорил о том, что 
он пойдёт защищать Родину. 
И когда в 2024 году он принял 
решение уйти на СВО и  под-
писал контракт, я,  скажем так, 
в  восторг не пришла. Это бы-
ло его единоличное решение, 
а  меня он просто поставил пе-
ред фактом, —  рассказывает 
Елена. —  Очень переживала. Но 
Алексей смог меня убедить, что 
так надо.

Муж тогда прочитал ей стро-
ки Ахматовой:

Мы знаем, что ныне   
  лежит на весах
И что совершается ныне.
Час мужества пробил  
  на наших часах,
И мужество нас не покинет.
Не страшно под пулями  
  мёртвыми лечь,
Не горько остаться без крова,
И мы сохраним тебя,  
  русская речь,
Великое русское слово.
Свободным и чистым  
  тебя пронесём,
И внукам дадим, и от плена  
  спасём
Навеки.

Алексей решил, что должен 
идти, чтобы родные и  близкие 
люди жили, цвели города, рабо-
тали наши предприятия, шко-
лы, больницы —  чтобы враг не 
прошёл. Елена поняла и  приня-
ла решение мужа потому ещё, 
что у них с супругом одинаковая 
точка зрения на понятия чести 
и  долга. Даже фильм у  них лю-
бимый один на двоих —  «Офи-

церы», в котором герой говорит: 
«Есть такая профессия —  Родину 
защищать».

— Я горжусь, что он так по-
ступил, —  светятся любовью 
глаза Елены, когда она, расска-
зывая о супруге, вспоминает его 
слова. —  Муж говорил: «Смер-
ти не боюсь, ты не почувству-
ешь её, но понимаю, что моим 
родным было бы очень тяже-
ло пережить это, как и тяжёлое 
ранение, если бы я  остался ин-
валидом, потерял руки или но-
ги. Вот это страшно, а остальное, 
пожалуй, нет».

И хотя я умом понимала его, 
даже, пожалуй, соглашалась, 
но сердцу было очень больно 
и тревожно, —  говорит Елена.

Расставание пережить бы-
ло тяжелее всего. В тот момент 
жизнь поделилась на до и  по-
сле. Алексей чувствовал то же 
самое. Потом он рассказал Еле-
не, что самыми тяжёлыми в его 
службе на СВО были не боевые 
будни, а  отрыв от привычной 
жизни, минуты, когда ты обни-
маешь любимую супругу и уез-
жаешь.

И СНОВА «ЗА ЛЕНТОЧКУ»
Осенью прошлого года Алексей 
приезжал в  отпуск. Те несколь-
ко дней были наполнены и  ра-
достью, и  печалью, потому что 
совсем скоро любимому нужно 
было вернуться к месту службы, 
в свой сапёрный полк.

— Я очень ждала Лёшу в от-
пуск. Считала дни, когда при-
едет. Не расставались ни на 

минуту. Ездили на природу. 
Встречались с близкими, друзь-
ями. О том, что происходит в зо-
не боевых действий, Алексей, 
как и  большинство из тех, кто 
там побывал, почти ничего не го-
ворил. А  тем немногим, что он 
рассказал жене, Елена подели-
лась с нами.

— В зоне СВО плотное вза-
имодействие идёт с  населе-
нием. Люди относятся лояль-
но, с пониманием и уважением. 
С  добровольцами и  мобилизо-
ванными мы дышим в  унисон, 
ощущаем дух братства, прилив 
сил и желание победить. С таки-
ми товарищами, братьями, на-
ходиться рядом —  это большая 
честь.

ЛЮБОВЬ НЕ ЗНАЕТ ПРЕГРАД
Говорят, любовь не знает преград, 
если она настоящая. Семья Елены 
и Алексея —  тому яркий пример. 
Чтобы хоть ненадолго увидеть 
любимого человека, Елена сама 
приезжала к  нему. Её не остано-
вили ни трудности, ни опасность, 
которая просто висит в  воздухе 
там, где находится сейчас её су-
пруг. За сотни километров по не-
простому пути. Чтобы побыть 
вместе, пусть даже один день.

— Надежда, вера и  моя мо-
литва помогают выдержать 
всё, —  говорит наша героиня. —  
Да, я жена участника СВО, вете-
рана боевых действий. И я гор-
жусь этим. Мы, жёны бойцов 
СВО, умеем ждать, как никто 
другой. Нас отличает, навер-
ное, самообладание, поскольку 
мы стараемся быть собранными 
в любой ситуации. Ведь наша за-
дача —  справляться со всем, что 
преподносит судьба.

Жить в постоянном напряже-
нии непросто. Отвлечься от мыс-
лей о том, что и как сейчас «там», 
помогают друзья и работа. А ещё 
участие в  волонтёрском добро-
вольческом отряде «ТыДобро».

— Мы стараемся здесь, в тылу, 
помогать ребятам, —  рассказыва-
ет Елена. —  Отправляем гумани-
тарную помощь, перечисляем де-
нежные средства каждый четверг.

Как признаётся Елена, если 
бы она осталась один на один 
с  этим, то выдержать было бы 
тяжело. Когда есть возмож-
ность —  связывается с мужем.

— Подбадриваем друг дру-
га. Он передаёт приветы род-
ным и  друзьям, интересуется 
последними событиями и ново-
стями в нашем городе, —  расска-
зывает Елена и  добавляет, что 
супруг ни разу не пожалел, что 
ушёл добровольцем. —  У них на-
стоящее братство. Ребята па-
триотичные, смелые и сильные. 

И  ещё он сказал мне: «Вернусь 
только тогда, когда всё закон-
чится». Ну а  мне остаётся лю-
бить, ждать, надеяться и верить.

И я уверена, что именно эти 
любовь, надежда и вера хранят 
Алексея. А  ещё талисман —  Че-
бурашка и  подарок Елены су-
пругу —  иконка с молитвой.

ПОСКОРЕЙ ВОЗВРАЩАЙТЕСЬ 
ДОМОЙ

— Какие планы на ближайшее 
будущее? —  спросила я Елену.

— Я планирую уехать к  му-
жу и  работать в  госпитале. Хо-
чу так же, как и он, отдать долг 
Родине. Я  медсестра. Аккреди-
тация у меня есть, недавно про-
шла профессиональную пере-
подготовку по направлениям 
АФК, ЛФК. Сейчас решаю вопрос 
с  продажей дома, чтобы пере-
ехать на Белгородчину, купить 
там квартиру. Дети большие уже, 
самостоятельные. У дочери своя 
семья. Сын получил средне-
специальное образование, сей-
час учится в  вузе —  будет спор-
тивным психологом.

— У вас есть мечта?
— Мечта есть у  каждого, —  

ответила она не задумываясь. —  
Чтобы ребята поскорей верну-
лись домой к своим семьям.

Жизнь продолжается, и  мы 
становимся сильнее с  трудно-
стями. Нельзя терять себя, на-
до жить, мечтать. Конечно, ког-
да на рубежах страны идёт СВО, 
нелегко приходится и  тем, кто 
живёт под мирным небом. Но 
я  могу быть всегда со своим 
любимым 24 часа в  сутки: че-
рез мысли, действия, поступки. 
И другие тоже могут. И тогда все 
наши ребята обязательно вер-
нутся. Вернутся с победой. Мы, 
женщины, сильные, мы должны 
в это верить.

ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР

Когда я  спросила свою собе-
седницу, почему она согласи-
лась на откровенный разговор 
и  зачем рассказывать читате-
лям, а в особенности молодёжи, 
истории героев СВО и  их близ-
ких, Елена ответила однозначно:

— Не просто нужно —  необ-
ходимо! Ведь в  школах дети лю-
бят и  внимательно слушают рас-
сказы о подвигах наших бойцов. 
Они вызывают у школьников чув-
ство гордости и желание стать та-
кими же отважными. Патриоти-
ческое воспитание необходимо 
в вузах, школах, колледжах… Эту 
работу нужно вести комплексно: 
и с молодёжью, и с взрослыми.

Елена искренне верит, что все 
вместе мы, наш народ, выдержит 
все испытания. В том числе и СВО. 
Ведь наша сила —  в единстве.

— Мы одна большая семья, 
поверьте. И наша поддержка да-
ёт ребятам огромную мотива-
цию. Мы вместе и активно долж-
ны участвовать в помощи нашим 
бойцам на передовой. Мы долж-
ны быть позитивными, устойчи-
выми и верить в Победу, а Побе-
да обязательно будет за нами!

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: АРХИВ СЕМЬИ ЕФРЕМОВЫХ
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МАКСИМ ГОРЬКИЙ 
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Пространство культуры

Территория солнца

В Большом зале солнце све-
тит даже ночью. Здесь зрителям 
дарят незабываемые эстетиче-
ские впечатления пятьдесят пять 
участников масштабного выста-
вочного проекта «На солнечной 
стороне». Главная идея, объеди-
няющая авторов,  — позитивный 
взгляд на жизнь. Яркие краски, 
полные света живописные хол-
сты и акварели, выразительные 
образы скульптуры и мелкой 
пластики создают атмосферу 
праздника и творческого подъ-
ема, заражают желанием тоже 
что-нибудь сотворить. Среди ху-
дожников -участников  — такие 
известные мастера, как Владимир 
Баженов, Елена Белова, Евгений 
Дубицкий, Ольга Ивлева, Влади-
мир Кожевников, Анна Кожина, 
Пётр Кривенко, Виктор Ляпкало, 
Александр Сайков, Евгений Ти-
тов, Светлана Рупасова и др.

Другая реальн
Выставки в Союзе художников: 
фестиваль творчества против серых будней
Стабильная зимняя погода, кажется, постепенно сменяется не менее стабильной весен-
ней. Солнышко уже радует своим появлением, но во всем остальном окружающем 
мире красок еще ох как не хватает. Пока окончательно растают снег и лед, пока почва 
достаточно просохнет… Еще недели три-четыре разнообразия палитры ждать не стоит. 
Но ведь ощущения настоящей весны уже хочется прямо сейчас! Что делать? Куда идти 
за впечатлениями? Конечно же, в Санкт-Петербургский союз художников на Большой 
Морской улице, 38. В восьми залах бывшего Императорского общества поощрения худо-
жеств 10 марта открылись красивые новые выставки. На них представлены работы поч-
ти полутора сотен авторов: яркие пейзажи, лихо написанные цветы и натюрморты, фан-
тазии и натурные наблюдения… Не меньше трех часов понадобится, чтобы прогуляться 
по всем залам. А тут еще и почти ежедневные мероприятия на нескольких выставках: 
экскурсии, творческие встречи, мастер-классы. Есть где забыть о серых буднях! 

Е.Чульвина. Воспоминание о Великом Новгороде

М.Микулёнок. Чёрная курица

В.Брилинская. Проклятье холодной реки

М.Едомский. Панки Алиса и Серёжа

А.Яицкая. Псков

Программа мероприятий
на выставке:
14 и 21 марта, сб, 14:00 демон-

страционные мастер -классы 
по живописи «Натюрморт» 
(В.Баженов, А.Малых -Васильев, 
Л.Осипова), по акварели «Цветы» 
(Е.Белова, А.Кожина) и «Аква-
рельный пейзаж» (О.Ивлева)

15 и 22 марта, вс, 14:00 демон-
страционный мастер -класс 
по живописи «Натюрморт» 
(Д.Ермолов, Ф.Жуков, 
А.Малых -Васильев) и учебный 
мастер-класс по акварели 
(Е.Белова)

15 и 22 марта, вс, 15:00 демон-
страционный мастер-класс 
по живописи «Портрет» 
(Т.Машкарова)

17 марта, вт, 14:00 демонстраци-
онный мастер -класс по акварели 
(Е.Белова)

18 марта, ср, 14:00 демонстра-
ционный мастер -класс по 
живописи «Натюрморт. Пейзаж» 
(Д.Ермолов, П.Кривенко)

19 марта, чт, 14:00 демонстраци-
онный мастер-класс по живописи 
«Натюрморт» (В.Баженов)

20 марта, пт, 14:00 демонстраци-
онные мастер -классы по живо-
писи «Натюрморт» (В.Баженов, 
Д.Ермолов, П.Кривенко, 
Л.Осипова) и по акварели 
(Е.Белова)
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Красота 
повседневности

Художникам «Солнечной сто-
роны» не уступают по творче-
скому напору участники проек-
та «Полиреализм». На выставке 
«Март 35» в Длинном зале пред-
ставлен совсем другой, более 
философский взгляд на окружа-
ющий мир. Здесь можно увидеть 
работы почти четырех десятков 
авторов, среди которых  — Ан-
дрей Блиок, Вячеслав Глинский, 
Виктор Головин, Сергей Руднев, 
Ирина Сергенко, Валерий Фи-
липпов, Татьяна Шубина и др. 
Полиреалисты радуют зрителей 
не только картинами, но и груп-
повыми и индивидуальными 
экскурсиями, музыкальными 
концертами, поэтическими ве-
черами, а некоторые художники 
прямо в пространстве экспози-
ции делают натурные этюды об-
наженной натуры. 

«Поэзию в повседневности» 
видит и группа молодых авто-
ров, показывающих свое твор-
чество в Малом зале. Их выстав-
ка так и называется. Живописцы 
Инна Алтунашвили, Елена Мура-
шёва, Лариса Логун и Геннадий 
Яндыганов, скульпторы и меда-
льеры Ксения Кряжова и Мария 
Кузнецова обращают внимание 
зрителей на жизнь простых 
людей, продолжая традиции 
отечественного искусства со 
времен Алексея Венецианова 
(1780–1847).

Творческая 
реальность 

В зале «Переход» начи-
нающие художники из студии-
мастерской «Ателье художеств»: 
Василиса Брилинская, Елена 
Ветлугина, Мария Микулёнок, 
Алёна Родионова, Евгения Чуль-
вина и Анжелика Яицкая — вме-
сте со своим учителем, скуль-
птором Михаилом Едомским 
буквально расширяют границы 
привычного и приглашают лю-
бопытных, смелых, тонко чув-
ствующих, умных, скептичных, 
открытых новому, интересую-
щихся искусством и жаждущих 
интересного зрителей загля-
нуть в «Другую реальность». 
Выставка является юбилейной и 
приурочена к 20-летию «Ателье 
художеств». 

Великолепная семерка ав-
торов перевернет ваше пред-
ставление об окружающей нас 
действительности, обратить 
ваше внимание на необычайное 
в знакомом, поразит смелостью 
использования неожиданных 
материалов, закружит ракурса-
ми нелинейной работы с про-
странством и поможет решить-
ся выпустить ваших внутренних 
монстров на свободу. То есть 
погрузит в другую реальность и 
поможет вернуться из нее обо-
гащенными новыми знаниями и 
впечатлениями. Для этого у ху-
дожников есть не только карти-
ны и скульптуры, но еще и спе-

циальные очки, чтобы вы могли 
лучше видеть в другой реально-
сти; и настоящая золотая пыль, 
чтобы вы там не потерялись; и 
программа мероприятий в дни 
работы выставки, чтобы вы мог-
ли выведать некоторые секре-
ты творчества участников или 
даже превратиться с их помо-
щью в арт-объекты.

Калейдоскоп 
персоналий

Если у вас уже голова кру-
гом от количества имен, то 
можно посетить залы, где про-
ходят персональные выставки. 
В Голубом зале представлен 
«Взгляд монументалиста» — экс-
позиция, посвященная памяти 
художника и преподавателя 
Санкт-Петербургской академии 
художеств Леонида Васильева 
(1971–2024). В Кинозале можно 
остаться «Наедине с природой» 
среди спокойных, раздумчи-
вых пейзажей заслуженного 
художника России, почетного 
члена Российской академии ху-
дожеств Виктора Ямщикова. В 
зале «Квадрат» Татьяна Чернова 
демонстрирует жизнеутверж-
дающие портреты городов и 
селений, гор, долин и других 
живописных уголков Земли на 
выставке «Цвет, свет и краски 
жизни».

ость искусства

Е.Ветлугина. Жар-птица

Программа мероприятий 
на выставке:
14 марта, сб, 16:00 Выпусти 

своих внутренних монстров 
на свободу! В.Брилинская, 
А.Родионова. Учебный 
мастер-класс по графическим 
техникам и современным 
материалам

19 марта, чт, 17:30 Погру-
жение в другую реаль-
ность. Творческая встреча 
с М.Едомским. Экскурсия 
по выставке, «волшебный» 
боди-арт для желающих стать 
арт-объектом 

21 марта, сб, 16:00 Возвра-
щение из другой реаль-
ности. Творческая встреча 
с М.Едомским. Секреты 
необычных техник с демон-
страцией, «волшебный» 
боди-арт для желающих стать 
арт-объектом 

22 марта, вс, 17:30 творческая 
встреча с участницами сту-
дии «Ателье художеств»

А.Сайков. В горах Киргизии

В.Баженов. Розы

С.Рупасова. Удод. Утро

Все выставки продлятся до 22 марта включительно. Часы ра-
боты залов с 12:00 до 19:00, кроме понедельника. Участие в меро-
приятиях — по входным билетам на экспозицию.

ЖАННА МОЗГОВАЯ

А.Родионова. Городской вид



10 «Невская волна» №  9 (933)  13 марта 2026 года

Я остаюсь

В Ленобласти существует 
целый спектр мер под-
держки семей с детьми, 
который расширяется с 
каждым годом. Здесь мож-
но не только построить 
успешную карьеру, но и 
чувствовать себя уверен-
но, планируя рождение 
детей. В рамках проек-
та «Я остаюсь», одна из 
целей которого — пока-
зать привлекательность 
Ленинградской области 
для создания крепкой 
и счастливой семьи, мы 
собрали информацию об 
основных мерах поддерж-
ки, которые способствуют 
формированию в нашем 
регионе комфортных 
условий для родителей и 
детей.

Расширяем
 границы помощи
С 1 марта в регионе вступи-

ли изменения в Социальный ко-
декс, которые делают получение 
мер поддержки более гибким. 
Как пояснила председатель ко-
митета по социальной защите 
населения Ленобласти Анаста-
сия Толмачева, сегодня семья 
может выбрать место рождения 
ребенка в любом субъекте РФ, 
а затем зарегистрировать его в 
Ленинградской области. Имен-
но факт регистрации в органах 
ЗАГС или МФЦ региона дает пра-
во на получение полного пакета 
областных мер поддержки. 

По словам специалиста, если 
семья, проживающая в Ленобла-
сти, зарегистрирует рождение 
ребенка в другом регионе, она 
лишится права на меры под-
держки, которые предоставля-
ются при выдаче свидетельства 
о рождении, при этом не полу-
чив такого права в другом субъ-
екте РФ. 

При получении свидетель-
ства о рождении семье вруча-
ется подарочный набор ново-
рожденному и памятная медаль 
«Родившемуся на героической 
Ленинградской земле». Ранее 
условием получения данной 

поддержки была обязательная 
регистрация рождения именно 
в регионе проживания.

Регион предлагает многосту-
пенчатую систему выплат, ори-
ентированную на разные этапы 
жизни семьи. Одной из ключе-
вых мер поддержки является 
региональный материнский ка-
питал, который предоставляется 
на каждого ребенка, начиная с 
первого. Его сумма варьирует-
ся от 125 до 175 тысяч рублей 
в зависимости от очередности 
рождения. Часть средств матка-
питала (50 тысяч рублей) можно 
использовать сразу, в том числе 
на приобретение товаров дет-
ского ассортимента. Дополни-
тельно предусмотрена выплата 
на приобретение товаров для 
беременных, товаров детского 
ассортимента и продуктов дет-
ского питания в размере от 38 
698 до 66 339 рублей. С прошло-
го года часть средств, 15 тысяч 
рублей, из регионального матка-
питала можно направить на под-
готовку к родам.

В рамках национального 
проекта предусмотрены допол-
нительные выплаты: 100 тысяч 
рублей беременным студент-

кам, обучающимся по очной 
или очно-заочной форме обу-
чения в вузах или организациях 
среднего профессионального 
образования, предоставляется 
до родов на этапе беременно-
сти; 300 тысяч рублей молодым 
семьям (возраст супругов до 35 
лет включительно) при рожде-
нии третьего и последующего 
ребенка.

Также действуют такие меры, 
как студенческий (семейный) 
капитал в размере 300 тысяч 
рублей при рождении ребенка 
в студенческой семье, где роди-
тели не старше 25 лет и обучают-
ся в учреждениях высшего или 
среднего профессионального 
образования; выплаты на транс-
портные расходы до 10 тысяч 
рублей для рожениц, которые 
проживают на расстоянии от 30 
км от роддома; компенсация ча-
сти расходов на оплату аренды 
жилья.

Для семей льготных катего-
рий (многодетные семьи, студен-
ческие семьи; семьи, в которых 
воспитывается ребенок с ин-
валидностью; семьи, в которых 
одинокие родители, и малоиму-
щие семьи, чей доход составляет 

Под крылом региона
Как помогают семьям в Ленинградской области

около 20 тысяч рублей на одного 
члена семьи) работают пункты 
проката детского инвентаря и 
предоставляются услуги «со-
циальной няни». Кроме того, по 
телефону горячей линии 8 (800) 
350-06-05 или на портале «Семья 
47.рф» можно оформить услугу 
«социального патронажа» для 
женщин в ситуации репродук-
тивного выбора.

Бюджет Ленобласти на соцза-
щиту превышает 50 млрд рублей, 
из которых порядка 19 млрд ру-
блей направляются именно на 
поддержку семей с детьми, буду-
щих и молодых семей, студенче-
ских и многодетных семей. Такой 
комплексный подход даёт ре-
зультат: наблюдается рост рож-
дения первых детей в семьях. 

Жить 
на Ленинградской 

земле
Традиционной и востре-

бованной мерой поддержки 
многодетных семей остается 
предоставление земли. Семьи 
с тремя и более детьми имеют 
право на бесплатное получе-
ние в собственность земельных 
участков. При этом хотя бы один 
из родителей должен постоянно 
проживать на территории Лено-
бласти не менее 5 лет, и ранее 
семья не должна была получать 
участок бесплатно.

Земельные участки площа-
дью 0,06 до 0,15 га предоставля-
ются либо для индивидуального 
жилищного строительства, либо 
для ведения личного подсобного 
хозяйства (с правом возведения 
жилого дома), либо для ведения 
садоводства со строительством 
жилого дома с возможностью 
прописки там. Сегодня в свод-
ном реестре порядка 3900 участ-

ков, готовых к предоставлению 
многодетным семьям. 

Альтернативой участку яв-
ляется земельный сертификат. С 
2025 года направления его ис-
пользования существенно рас-
ширены. Теперь средства сер-
тификата можно направить не 
только на покупку участка, но и 
на строительство жилого дома, 
погашение ипотеки, подключе-
ние земельного участка к раз-
личным коммуникациям. 

С заботой 
о будущем 

Здоровье будущих мам и де-
тей — приоритет региональной 
программы «Охрана материн-
ства и детства». В регионе ведет-
ся системная работа по оценке 
репродуктивного здоровья на-
селения в возрасте от 18 до 49 
лет, а также подростков 15-17 
лет. При выявлении патологий 
на ранней стадии дети берутся 
под диспансерное наблюдение.

Будущим мамам предостав-
ляется качественная и доступная 
медпомощь. В регионе работают 
22 женские консультации и 98 
кабинетов акушер-гинекологов. 
Организована трехуровневая 
система оказания медицинской 
помощи беременным, роже-
ницам, родильницам и ново-
рожденным. В районах, где нет 
родильных отделений, обору-
дованы ургентные родильные 
залы. В рамках нацпроекта до 
2030 года продолжается их до-
оснащение высокотехнологич-
ным медоборудованием.

С начала 2026 года в Ле-
нинградской области старто-
вал пилотный проект по дис-
танционной оценке здоровья 
беременных. Информация че-
рез приложение поступает в 
референс-центр, где специали-
сты дают женщинам рекоменда-
ции по питанию, физической ак-
тивности и при необходимости 
приглашают на очный прием для 
коррекции терапии.

Особое внимание уделяется 
психологической поддержке. 
Специалисты сопровождают 
семьи, проводят работу по про-
филактике детской смертности, 
выезжают в учебные заведения. 
С 2022 года совместно с уполно-
моченным по правам ребенка 
в Ленобласти реализуется про-
ект «Мамы в фокусе внимания», 
в рамках которого женщины, 
включая одиноких мам и мате-
рей, воспитывающих особенных 
детей, могут получить доступ-
ную медпомощь.

Таким образом, Ленинград-
ская область формирует ком-
плексную среду, где создание 
семьи и рождение детей подкре-
плено реальными финансовыми 
механизмами, возможностью 
улучшить жилищные условия и 
качественной медицинской под-
держкой, делая регион привле-
кательным для жизни.

ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВА

Динамика роста численности населения 
Ленинградской области 

 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2 000 000

1 875 872

1 892 711

1 911 586

2 023 767

2 035 762

2 059 479
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 СВОих не бросаем

Общество «Знание» подго-
товило сборники о Героях 
Российской Федерации, 
участниках и ветера-
нах спецоперации: 3500 
экземпляров пополнят 
фонды учебных заведе-
ний региона. 

Сборники включают в себя 
15 историй подвигов защитни-
ков страны. На основе этих ма-
териалов будут организованы 
лекции для школьников. Ребята 
узнают о силе духа, стойкости и 
человечности наших воинов.

«Истории о героях в наших 
новеллах – это не сухие строчки, 
а живая правда. Такой формат 
дает возможность школьникам 
узнать о реальных подвигах 
и понять их значение для по-

беды и страны. Мы отправили 
сборники в каждый регион. Для 
школ подготовлено более 200 
тысяч экземпляров. Они станут 

помощниками педагогов в 
работе по патриотическому 
воспитанию подрастающего 
поколения», – отметил заме-
ститель генерального дирек-
тора Российского общества 
«Знание» Саркис Гюласарян.

Проект графических но-
велл о героях спецоперации 
был инициирован в 2022 
году Российским обществом 
«Знание» и Университетом 
«Синергия», чьи студенты 
приняли участие в создании 
первого сборника. Автором 
нового выпуска стал лектор 
«Знания», писатель, сце-
нарист, продюсер и обще-
ственный деятель Олег Рой.

По всей стране графические 
сборники пополнят книжные 
фонды пяти тысяч школ. Элек-
тронная версия новелл «Знание.
Герои» доступна для всех желаю-
щих.

Проект реализован Обще-
ством «Знание» при поддержке 
Президентского фонда куль-
турных инициатив. Партнерами 
выступили Университет «Синер-
гия», Движение Первых и ЮНАР-
МИЯ.

Стоит добавить, что в тече-
ние года в исторических парках 
«Россия – Моя история» будут 
организованы мультимедийные 
экспозиции о Героях Российской 
Федерации, в рамках которых 
будут представлены и новеллы 
«Знание.Герои». 47

СОБ. ИНФ.

Живая правда о подвигах
Графические сборники «Знание.Герои» поступят в школы Ленобласти

С поля боя — 
в кресло управленца

Программа «Герои Команды 
47» реализуется по поручению 
губернатора региона Алексан-
дра Дрозденко с 2025 года. Реги-
ональный аналог федерального 
проекта «Время героев» нацелен 
на формирование профессио-
нального кадрового резерва.

«Задача — подготовить кадро-
вый резерв для органов власти, 
муниципалитетов, общественных 
организаций и государственных 
учреждений Ленобласти из числа 
защитников Отечества, которые 
возвращаются с фронта. За об-
разец берём федеральную обра-
зовательную программу «Время 
героев». Кроме образовательной 
части будет погружение в специ-
фику экономики региона, рабо-
та с наставниками, знакомство с 
руководителями предприятий и 
учреждений, стажировки, спорт, 
командообразование, культурный 
трек», — сказал губернатор Лено-
бласти Александр Дрозденко.

Благодаря программе участ-
ники и ветераны специальной 
военной операции могут полу-
чить профессиональные знания, 
освоить управленческие навы-
ки, пройти стажировку в органах 
государственной власти и мест-

ного самоуправления, а также в 
организациях и на предприяти-
ях региона под наставничеством 
опытных руководителей с даль-
нейшим трудоустройством.

«Участники СВО при запол-
нении вакантных должностей 
правительства Ленинградской 
области имеют преимущество. В 
первую очередь — выпускники 
программы «Герои команды 47», 
во вторую — участники СВО, и 
только затем гражданский ка-
дровый резерв», — подчеркнул 
глава региона.

Обучение бесплатное и про-
ходит в смешанном (очном и за-
очном) формате по программе 
дополнительного профессио-
нального образования. По ито-
гам обучения участникам будет 
выдан диплом о профессиональ-
ной переподготовке.

Новая 
профессия

В прошлом году набор про-
водился по направлению «Госу-
дарственное и муниципальное 
управление». В этом году набор 
проходит по направлению «Педа-
гогика» с присвоением квалифи-
кации «Педагог дополнительного 
профессионального образова-
ния». Проект позволит ветеранам 

СВО начать карьеру в сфере обра-
зования и стать опытными настав-
никами для молодежи. Он даст 
возможность ветеранам спецопе-
рации получить профессиональ-
ные компетенции, необходимые 
для реализации дополнительных 
образовательных программ па-
триотической направленности и 
духовно-нравственного воспита-
ния. Обучение пройдет на базе 
Гатчинского государственного 
университета.

Образовательная программа 
включает в себя: академический 
блок (общегуманитарные дисци-
плины), общественно-деловую 
деятельность, личностное раз-
витие, практическую и проект-
ную подготовку.

Стань частью 
Команды 47

Чтобы стать участником про-
граммы, необходимо пройти 
конкурсный отбор. Он осущест-
вляется по результатам тести-
рования, которое необходимо 
пройти с 28 по 31 марта. Претен-
денту следует заполнить анкету 
на сайте защитник47.рф, при-
крепив своё фото и электронные 
образцы документов: разворот 
документа, удостоверяющего 
личность; скан или фото доку-

мента, подтверждающего обра-
зование. Сюда же подгружается 
эссе претендента на участие в 
программе. Также кандидата 
ждёт собеседование, которое 
пройдёт с 13 по 30 апреля.

Важно напомнить, что каж-
дый участник программы может 
зарегистрироваться для участия 
в отборе однократно. Много-
кратная регистрация одного 
лица не допускается.

Информация о допуске к сле-
дующему этапу будет направле-
на на адрес электронной почты, 
указанный при регистрации. По-
средством данного вида связи 
также будет осуществляться вся 
коммуникация с организатора-
ми программы в рамках кон-
курсного отбора.

К участию допускаются граж-
дане Российской Федерации, 
проживающие на территории 
Ленинградской области и имею-
щие статус участника или вете-
рана СВО. Также к требованиям 
относятся: наличие высшего об-
разования, подтвержденного 
документом государственного 
образца, иностранным докумен-
том об образовании, принимае-
мым образовательным учреж-
дением в порядке признания 
иностранного образования; от-
сутствие судимости или осуж-

дения к наказанию, исключаю-
щих возможность исполнения 
должностных обязанностей по 
должности государственной 
(гражданской) службы по при-
говору суда, вступившему в за-
конную силу; нахождение под 
следствием; лишение решением 
суда, вступившим в законную 
силу, права занимать определен-
ные должности или заниматься 
определенной деятельностью; 
наличие опыта управления 
людьми (в гражданской или во-
енной сфере).

Победители отбора попа-
дут на обучение по программе 
профессиональной подготовки. 
Участники СВО, которые подали 
заявки на участие, но еще на-
ходятся в зоне спецоперации, 
в случае признания победите-
лями отбора будут зачислены в 
резерв программы и начнут обу-
чение уже после возвращения 
домой.

Как отметил глава региона 
Александр Дрозденко на засе-
дании Общественного совета по 
реализации программы «Герои 
Команды 47», проект получил 
положительную оценку на феде-
ральном уровне. В связи с этим 
принято решение о продлении 
проекта до 2030 года. 47

ИРИНА ПАВЛОВА

За дело берутся 
фронтовики
Как ветераны СВО находят себя в мирной жизни

Возвращаясь с фронта, ветераны боевых действий буквально начинают жизнь с чистого 
листа. Благодаря системной работе государства и поддержке общества они получают 
новые профессии, пробуют себя в политике и продолжают служить, но уже по другую 
сторону «ленточки». Для тех, кто вернулся из зоны проведения спецоперации и желает 
найти для себя новое дело, в Ленинградской области реализуется программа «Герои 
Команды 47» — региональный проект подготовки управленческих кадров из числа 
участников специальной военной операции. О том, как присоединиться к Команде 
и какие возможности она открывает перед участниками, узнаете в нашем материале.
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Территория закона

Какие сферы 
затронет?

Если раньше строгие тре-
бования к русскому языку ка-
сались в основном рекламы и 
обязательной информации для 
потребителя, то теперь зона 
контроля расширяется почти на 
всё, что бизнес демонстрирует 
клиенту. Отныне вывески, а так-
же другие средства размещения 
информации — надписи, ин-
формационные таблички, ука-
затели, информационные зна-
ки, конструкции, сооружения, 
внешние поверхности, техни-
ческие приспособления, сайты,  
приложения и другие носители, 
предназначенные для распро-
странения информации, при 
осуществлении торговли, быто-
вого и иных видов обслужива-
ния потребителей, должны быть 
на русском языке или на языке 
республик, входящих в состав 
Российской Федерации. 

Аудитория нового закона 
— это бизнес, оказывающий 
услуги и продающий товары на-
селению, потребителям, а также 

застройщики жилых домов. 
«В первую очередь закон 

затронет вывески и информа-
цию для потребителей офлайн. 
Информация на сайте и в соц-
сетях организации не должна 
быть вся абсолютно на русском, 
но разделы, навигацию на сай-
те и ключевую информацию 
для потребителей скорее всего 
тоже придется переводить на 

русский — такова позиция Ро-
спотребнадзора», — объясняет 
Светлана Кузеванова.

Можно использовать только 
русские названия вместо ино-
странных. Также наименования 
могут быть продублированы на 
латинице, однако в этом случае 
они должны быть тождествен-
но переведены и отвечать сле-
дующим требованиям: смысл 

должен совпадать, а не быть 
похожим; русский язык здесь 
выступает приоритетным: не 
мельче, не бледнее, не менее 
заметный; важно использовать 
одинаковые шрифты, цвет, чи-
таемость, а при аудио — ещё 
и звук. Так, вывеску «Coff ee 
House» следует перевести рус-
ским аналогом «Дом Кофе». 
Нельзя просто записать это 

название русскими буквами 
—«Коффи Хауз».

Русский текст должен соот-
ветствовать нормам современ-
ного русского литературного 
языка, то есть правилам ис-
пользования языковых средств, 
зафиксированным в норматив-
ных словарях, справочниках 
и грамматиках. Переводя ино-
странное название, необходи-

мо подобрать общеупотреби-
тельный русский аналог. Также 
можно использовать иностран-
ные слова, которые не имеют 
аналогов и перечень которых 
содержится в вышеуказанных 
нормативных словарях.

Что останется
без изменений?

Без перевода можно оста-
вить зарегистрированные то-
варные знаки и фирменные наи-
менования юрлиц, внесенные в 
ЕГРЮЛ. При этом товарные зна-
ки могут использовать правооб-
ладатели и лицензиаты, а фир-
менное наименование — только 
сама компания. 

Таким образом, зарегистри-
рованные средства индиви-
дуализации на иностранном 
языке можно оставить нетро-
нутыми. Например, не придет-
ся менять вывески и таблички 
Ozon, Wildberries, Gloria Geans, 
Acoola и т. д. Это касается всех 
элементов товарного знака: на-
звания на латинице, логотипа с 
иностранными словами, слога-
нов, любых графических и сло-
весных обозначений. Однако, 
даже если название зарегистри-
ровано как товарный знак, вся 
остальная информация, пред-
ставленная для потребителей, 
должна быть выполнена на рус-
ском языке. 

Также не требуется перевод 
на русский язык национальных 
стандартов, доменных имен и 
так называемых «фантазийных» 
названий, которые перевести 
нельзя.

«Скорее всего фантазийные 
названия необходимо будет ду-
блировать кириллицей, но пока 
непонятно, как точно это будет 
работать на практике», — сказа-
ла медиаюрист.

Что касается названий жи-
лых комплексов, то требование 
о русском языке не относится 
к тем объектам капитального 
строительства, которые введе-
ны в эксплуатацию до дня всту-
пления в силу закона, то есть до 
1 марта 2026 года. Оно касается 
только тех объектов, которые 
начнут рекламировать после 1 
марта. При этом наличие зареги-
стрированного товарного знака 
не освобождает застройщика от 
обязанности выполнить назва-
ние на русском языке.

В апреле 2025 года Прави-
тельство РФ издало постанов-
ление, в котором закрепило 

список нормативных словарей 
современного русского языка, 
в том числе Словарь иностран-
ных слов. Там можно проверять 
те слова, которые допустимо 
использовать в своих вывесках, 
т.е. их можно отнести к государ-
ственному русскому языку.

Что касается рекламы, здесь 
давно действует правило о не-
обходимости соблюдать законо-
дательство о государственном 
языке, а иностранные слова и 
выражения в рекламе, которые 
могут привести к искажению 
смысла информации, нужно пе-
реводить на русский. 

Стоит отметить, что новые 
правила не затрагивают обяза-
тельную информацию о товарах, 
не меняют правила маркировки, 
требования к технической до-
кументации и требования, уста-
новленные ЕАЭС.

Какая 
предусмотрена 

ответственность?

Следить за исполнением тре-
бований будут: Роспотребнад-
зор (его зона ответственности: 
вывески, сайты, информация 
для клиентов) и администрации 
муниципалитетов (фасады и на-
ружные конструкции). А вот в 
части рекламы — ни в законе, 
ни в правоприменении со сто-
роны УФАС, не появится ника-
ких новшеств, так как управле-
ние уже давно регулирует эту 
сферу. Вероятно, реагировать 
на жалобы также будут проку-
ратура и административные ко-
миссии.

Специальная ответствен-
ность за несоблюдение закона 
не предусмотрена, однако штра-
фовать могут по ст. 14.8 КоАП 
(Нарушение прав потребителей). 
Данная статья предусматривает 
предупреждение или штраф на 
ИП и должностных лиц — от 500 
до одной тысячи рублей, на юри-
дических лиц — от 5 до 10 тысяч 
рублей. За нарушение в сфере 
рекламы ответственность будет 
по ст. 14.3 КоАП РФ. 47

ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВА

Бизнес по-русски
Новые требования к «публичной информации»

Сегодня мы уже не обращаем внимания на обилие вывесок на иностранном языке, 
настолько прочно они вошли в нашу жизнь. Однако с 1 марта произошли суще-
ственные изменения: в России в силу вступили новые правила, направленные
 на защиту русского языка в публичном пространстве. Они ограничивают приме-
нение англицизмов в сфере строительства, торговли и обслуживания населения. 
О том, как будет работать закон и как действовать, чтобы не нарушить новые 
правила, рассказала медиаюрист с более чем 24-летим опытом работы, тренер 
и спикер по медиаправу Светлана Кузеванова.

Специальная 
ответственность за 
несоблюдение закона 
не предусмотрена, 
однако штрафовать 
могут по ст. 14.8 КоАП 
(Нарушение прав 
потребителей). Данная 
статья предусматривает 
предупреждение 
или штраф на ИП и 
должностных лиц 
— от 500 до одной 
тысячи рублей, на 
юридических лиц 
— от 5 до 10 тысяч 
рублей. За нарушение 
в сфере рекламы 
ответственность будет 
по ст. 14.3 КоАП РФ

Светлана Кузеванова, 
медиаюрист с более 
чем 24-летим опытом 
работы, тренер и 
спикер по медиаправу

С 1 марта в России в силу вступили новые правила, 
направленные на защиту русского языка в 
публичном пространстве.

Изображение сгенерировано с помощью ИИ



13«Невская волна» №  9 (933)  13 марта 2026 года

Спорт! Спорт! Спорт!

7 марта в коворкинг-
центре «Кредо» в Шлис-
сельбурге прошел яркий и 
увлекательный турнир по 
настольному теннису.

Настольный теннис — это 
спорт, где важны меткость, ско-
рость реакции и тактическое 
мышление. Успех зависит от 
умения игрока быстро анали-
зировать ситуацию, выбирать 
оптимальные удары и эффектив-
но противодействовать технике 
соперника.

Участники турнира в Шлис-
сельбурге продемонстрировали 
высокие навыки владения ракет-
кой и способность оперативно 
принимать тактически верные 
решения в ходе матчей. Их вы-
ступления отличались точно-

стью подач и эффективностью 
защитных приемов.

По результатам турнира пер-
вое место занял Зура Абакаров, 
второе место — Авент Соградов, 
третье место — Дмитрий Селез-
нев.

Поздравляем победителей 
соревнований и желаем им 
новых спортивных достиже-
ний!47

СОБ.ИНФ.

ФОТО: МОЛОДЕЖНЫЙ КОВОРКИНГ-
ЦЕНТР «КРЕДО»

Спортивный 
праздник в Отрадном
Традиционный турнир по ката 

Накануне 8 марта в Школе единоборств «Сатори 
Додзё» состоялся традиционный турнир по ката, 
посвященный Международному женскому дню.

В соревнованиях приняли участие тридцать спортсменов 
Школы единоборств в возрасте от 5 до 16 лет разного уровня 
квалификации и подготовки. Все ребята выступили достойно 
и получили заслуженные награды.

Оценивали мастерство ребят строгие, но справедливые 
судьи: Илья Кожухар, Алина Сатыбалдиева, Влада Кирюшина, 
Степан Страхов и Алексей Газизулин.47

СОБ. ИНФ.
ФОТО: ШКОЛА ЕДИНОБОРСТВ «САТОРИ ДОДЗЁ»

7-8 марта в физкультурно-
оздоровительном ком-
плексе города Отрадное 
прошел турнир по одно-
му из самых красивых и 
грациозных видов спорта 
— художественной гимна-
стике.

«Ивановские пороги» — это 
яркое спортивное событие, 
которое ежегодно проводится 
в Кировском районе Ленин-
градской области. Гимнастки 
традиционно соревновались 
как в личном первенстве, так 
и в групповом многоборье. 
Это был настоящий праздник 
красоты, утончённости, грации 
и изящества. Лёгкостью и воз-
душностью своих композиций 
спортсменки покорили сердца 
зрителей.

Подобные состязания каж-
дый раз становятся ярким собы-
тием в мире спорта нашего реги-
она. Поздравляем спортсменок 
и желаем новых побед!47

ГЕОРГИЙ МАТВЕЕВСКИЙ
ФОТО АВТОРА

Увидеть 
фрагмент 

соревнований 
можно здесь 

Игра друзей
Волейбольные баталии в канун 8 марта

Накануне Международного женского дня в 
нашем районе состоялось несколько соревнова-
ний по волейболу среди молодежи.

В Лицее города Отрадное прошел волейбольный матч 
среди учениц восьмых классов. Девочки показали отличные 
спортивные навыки, ловкость, командную сыгранность и 
волю к победе. Каждая участница проявила характер и упор-
ство. После завершения матча состоялось праздничное чае-
питие и вручение подарков.

В спортивно-зрелищном комплексе города Кировска со-
стоялись муниципальные соревнования по волейболу среди 
юношей «Волейбол в школу». В них приняли участие коман-
ды 5-9 классов из восьми общеобразовательных учреждений 
Кировского муниципального района Ленинградской области. 
По итогам соревнований победителями стали волейболисты 
из Кировской СОШ №1, второе место у Шлиссельбургской 
СОШ №1, третье место заняла команда Кировской СОШ №2. 47

СОБ.ИНФ

ФОТО: ЛИЦЕЙ ГОРОДА ОТРАДНОЕ, ОТДЕЛ ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ, 
ФКИС АДМИНИСТРАЦИИ КИРОВСКОГО РАЙОНА

На минувшей неделе в 
городе Тосно прошел 
фестиваль «Soul Masters 
3 Anniversary», в кото-
ром приняли участие 
юные танцоры из Санкт-
Петербурга и Ленинград-
ской области.

Чтобы исполнять брейк-данс, 
нужна хорошая спортивная под-
готовка, ведь сложные трюки и 
множество акробатических дви-
жений (сальто, прыжки на руках, 
вращение на голове, удержание 
баланса) требуют физической 
силы и натренированности. При 
этом брейкинг остается танцем, 
поэтому немаловажную роль 
играют харизма, креативность 
исполнителя и уникальность его 
образа.

Представители Школы Брей-
кинга «SBS» Кировского района 
Ленинградской области проде-
монстрировали отличные ре-
зультаты, показав, что они пре-
красно «чувствуют бит». Второе 
место в категории Baby занял 
Александр Осипчук; в полуфи-

нале (5на5) серебряные медали 
завоевали: Соня Китицкая (Soul 
Sonic), Алексей Голубничий (AG), 
Елисей Красильников (Striker), 
Кирилл Воронежский (Кирям-
ба), Кирилл Ширяев (Foot-Head), 
Егор Лопарев (Ega), Максим Пло-
хов (Makswell), Стефания Калини-
на (Unity).47

ПО ИНФОРМАЦИИ ШКОЛА 
БРЕЙКИНГА «SBS»

Красота движения
Межмуниципальные соревнования по художественной гимнастике 
«Ивановские пороги»

Битва ракеток
Турнир по настольному теннису

Перетанцевать всех
Фестиваль хип-хопа в Тосно

Интервью с руководителем 
и тренером студии Школа 

брейкинга SBS Вячеславом 
Калининым можно прочитать 

здесь 
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 Познавательно

Сегодня книжный рынок настолько разнообразен, 
что за всеми новинками не уследить, а выловить из 
множества произведений классиков и современников 
по-настоящему стоящие и вовсе стоит колоссаль-
ных усилий. Чтобы облегчить задачу тем, кто любит 
почитать на досуге, газета «Невская волна» подгото-
вила небольшую подборку книг, которые, вне всяких 
сомнений, скрасят вам вечер или выходные. 

Николай Карамзин 
«Бедная Лиза»
Сентиментальная повесть о девуш-

ке Лизе, которая вынуждена неустанно 
трудиться, чтобы после гибели отца 
обеспечить себя и мать. Лиза отправля-
ется в столицу, где торгует весенними 
цветами — ландышами. Там её замеча-
ет молодой дворянин по имени Эраст, 
который пленяется ею настолько силь-
но, что готов оставить привычный об-
раз жизни ради любви. Молодые люди 
проводят вместе каждый вечер, но 

утрата невинности приводит к тому, что Лиза перестаёт быть для 
Эраста столь привлекательной. Вскоре он сообщает о необходи-
мости выступить с полком в поход, что вынуждает их расстаться. 
Спустя некоторое время, узнав о помолвке возлюбленного, Лиза 
решает свести счёты с жизнью.

Антуан де Сент-Экзюпери 
«Маленький принц»
Аллегорическая повесть-сказка «Ма-

ленький принц» способна очаровать 
любого, вне зависимости от возраста. 
Книга, изданная впервые в 1943 году, за-
ставляет задуматься о вечных вопросах 
бытия, человеческих отношениях, люб-
ви и ответственности. Благодаря своим 
простым истинам и проникновенным 
образам, «Маленький принц» нашел от-
клик у читателей всего мира и был пере-
веден на более чем триста языков.

Вениамин Каверин 
«Два капитана»
Произведение сочетает в себе эле-

менты приключенческого романа, исто-
рического повествования, военной ме-
лодрамы и романа-воспитания. В нем 
рассказывается о жизни Александра 
Григорьева из провинциального горо-
да Энска. Герой произведения с честью 
проходит через испытания беспризор-
ности, взросления и войны, чтобы в кон-
це концов завоевать сердце любимой 
девушки и разгадать загадку, с которой 
оказывается тесно связана их судьба.

Аркадий Гайдар 
«Чук и Гек»
Книга была написана в 1939 

году и сразу стала любимым произ-
ведением многих поколений детей 
благодаря простоте повествования, 
ярким персонажам и увлекательно-
му сюжету. Главные герои этой исто-
рии — два брата Чук и Гек. Весёлые и 
непоседливые мальчишки, которым 
даже не надо искать приключения, 
они сами находят их. История оста-
ётся актуальной и интересной даже 
спустя десятилетия. Искренняя и душевная, она до сих пор продол-
жает радовать читателей разных поколений.

Гавриил Троепольский 
«Белый Бим Черное Ухо»
Невероятно драматичная, но все 

же оптимистичная проза, в которой 
надежда пробивается вопреки все-
му, как подснежник весной. История 
счастливого детства черноухого сет-
тера Бима, его взросления, первых 
испытаний и непоколебимой верно-
сти пропавшему хозяину тронет даже 
самое очерствевшее сердце. Это не 
просто повесть о собаке, это рассказ о 
людях — злых и равнодушных, отзыв-

чивых, великодушных и добрых, о самой жизни.
ПОДГОТОВИЛ ГЕОРГИЙ МАТВЕЕВСКИЙ

На книжной полке

Кто такие вожане и поче-
му их некогда называли 
«красивейшим народом 
Европы»? Ответ на этот и 
другие вопросы получили 
школьники Отрадного 
на интерактивных заня-
тиях, подготовленных 
педагогом дополнитель-
ного образования Центра 
внешкольной работы Ири-
ной Лариной. Журналист 
нашей газеты присоеди-
нился к участникам про-
екта, посвященного Году 
Единства народов России, 
чтобы познакомиться с 
культурой этого малочис-
ленного народа. 

Водь — самый малочислен-
ный народ мира, но их культу-
ра — это настоящее сокровище 
нашей земли. Сейчас вожане 
проживают в деревнях Лужицы 
и Краколье, а также в городах: 
Кингисепп, Ивангород и Санкт-
Петербург. 

Высокие, белокурые и го-
лубоглазые вожане — один из 
самых древних народов России. 
Их традиционными занятиями 
были земледелие и животно-
водство, озёрное и морское 
рыболовство, лесные и отхожие 
промыслы. В XV-XVIII веках Рос-
сия экспортировала огромное 
количество иван-чая и боль-
шую часть этой травы собирали 
именно вожане. В селении Ко-
порье заготавливали иван-чая 
больше всего, поэтому знамени-
тый напиток получил название 
«копорский чай». Считавшийся 
утраченным рецепт все же со-
хранился и до нашего времени, 
так что вожане с полным правом 
могут считать копорский чай 
своим «национальным продук-
том».

Водь были «магическим» на-
родом. Считается, что до середи-

ны ХХ века сохранилась вера в 
духов — «хозяев», и древние се-
мейные обряды. Старинный вод-
ский костюм должен был своими 
узорами и звенящими подвеска-
ми отгонять злых духов. Подлин-
ные элементы традиционного 
костюма с уникальной вышив-
кой были продемонстрированы 
ребятам во время мероприятия.

Вожане православные, но в 
их традициях сохранились эле-
менты язычества. 

«Трудно отыскать среди се-
верных народов население, бо-
лее чем водь сохранившее свои 
древние верования и обычаи. 
Еще в середине ХХ века води по-
прежнему поклонялись старым 
деревьям, огромным камням, 
родникам и колодцам. Даже лет 
двадцать назад, приехав в вод-
ские деревни, можно было по-
пасть в иной, таинственный и 
заповедный мир, где все было 
одушевлено. Дом и семью за-
щищал домовой, свой дух-
покровитель был и у домашнего 
скота», — писала в своих иссле-
дованиях этнограф Ольга Конь-
кова, в прошлом председатель 
Общества ижоры и води, дирек-
тор Центра коренных народов 
Ленинградской области.

«Говоря о мифологии, стоит 
сказать, что и сейчас у каждой 
вожанки есть помощник — дра-
кон Леммюс. Он вылупляется из 
большого яйца черного петуха и 
приносит добро хозяйке в чер-
пачке на хвосте. Та дракона лю-
бит, кормит и поит молоком, но 
через три года должна от него 
избавиться, иначе он вырастет и 
сожжет дом. Леммюс не горит в 
огне и не тонет в воде, поэтому 
нужно дать ему невыполнимое 
задание — сплести веревку из 
морского песка. От этого дра-
кончик рассыпается в прах», — 
рассказывает коренная житель-
ница деревни Лужицы Марина 
Ильина.

Колоритный народный язык 
водь занесен в Красную книгу 
языков народов России. У вожан 
была богатейшая песенная куль-
тура. Пение сопровождалось 
игрой на кантеле. Участники ме-
роприятия смогли послушать за-
пись звучания этого инструмен-
та и язык народа в исполнении 
Марии Ульдинэ — российской 
исполнительницы, специализи-
рующейся на этнической и фолк-
рок музыке.

ГЕОРГИЙ МАТВЕЕВСКИЙ

ФОТО АВТОРА

Код предков
Водь — коренной народ Ленинградской области

Музей водской 
культуры в деревне 

Лужицы

О культуре, языке, истории 
народа водь смотрите 

материал Григория Ожегова 

Видеокомментарий 
Ирины Лариной 
смотрите здесь 

Больше фото 
можно увидеть 

здесь 
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Филиал. 42. Яппи. 44. Илья. 46. Дерби. 47. Ситец. 48. Леер. 50. Носки. 51. Опал. 53. Утка. 55. Яйцо. 58. Киоск. 59. Чулан. 60. Дансинг. 
61. Надзор. 62. Аромат. По вертикали: 2. Проба. 3. Дыня. 4. Кофе. 5. Персона. 6. Каша. 7. Дочь. 8. Кашне. 9. Скакун. 11. Калька. 15. 
Щегол. 16. Рундук. 17. Льгота. 18. Русак. 20. Банк. 22. Вьюн. 26. Епископ. 28. Гантель. 30. Омлет. 32. Арена. 35. Бузина. 36. Миссия. 37. 
Сидр. 38. Иврит. 40. Истец. 41. Лицо. 42. Яблоко. 43. Эксцесс. 45. Яблоня. 49. Егоза. 52. Полка. 53. Указ. 54. Кедр. 56. Йога. 57. Очко.

О В Е Н��  На этой неделе вы будете полны энер-
гии. Уверенность в собственных силах и поддерж-
ка окружающих позволят вам покорить новые 
вершины и достичь поставленные цели.

Т Е Л Е Ц��   На этой неделе вас ждёт удача в финан-
совой сфере. Возможности для заработка появят-
ся неожиданно, главное — быть внимательным и 
вовремя воспользоваться шансом. Также это от-
личное время, чтобы начать новый проект.

Б Л И З Н Е Ц Ы��    Предстоящая неделя обещает стать вре-
менем приятных перемен. Главное, не бойтесь 
принимать решения и больше доверяйте себе. 
Небольшие вложения и правильный подход к рас-
ходам помогут улучшить финансовое положение.

РА К��   Рекомендуется уделить особое внима-
ние здоровью. Занятия спортом и правильное 
питание укрепят организм и повысят уровень 
энергии.

Л Е В��  На этой неделе удача сама пойдёт к вам в 
руки. Планы и цели начнут воплощаться быстрее, 
чем вы ожидали. Важно прислушиваться к вну-
треннему голосу и довериться интуиции, она вас 
точно не подведёт.

Д Е В А��   Наступает очень активный период, пол-
ный суеты и напряжения. Важно сосредоточиться 
на главных приоритетах и избегать перегрузок 
информацией. Общение с коллегами и партнёра-
ми должно проходить конструктивно.

В Е С Ы��   Вас ждёт удивительная неделя, полная 
загадочных совпадений и необычных возможно-
стей. Успех в делах ждет тех, кто готов рискнуть и 
выйти за пределы привычного. Решайтесь на экс-
перименты и творческое самовыражение.

С К О Р П И О Н		   Регулярные тренировки и сбалансиро-
ванное питание помогут вам укрепить здоровье. 
Дерзайте, мечтайте масштабно и живите полной 
жизнью.

С Т Р Е Л Е Ц

  В целом вас ожидает довольно ста-
бильная неделя. Отношения с семьей будут 
гармоничными, родные оценят вашу чуткость 
и заботу. На работе и дома будет царить взаи-
мопонимание.

К О З Е Р О Г��   Вас ожидают положительные измене-
ния в профессиональной сфере. Ваша креатив-
ность позволит вам реализовать самые амбици-
озные проекты.

В О Д О Л Е Й��   Не исключены знакомства, которые по-
ложат начало романтическим отношениям. Ве-
роятно, вы встретите человека, который изменит 
ваши взгляды на жизнь.

Р Ы Б Ы

   Умеренная физическая активность и про-
гулки на свежем воздухе положительно скажутся 
на здоровье и настроении. Не отказывайте себе 
в удовольствии расслабиться и насладиться дол-
гожданными моментами покоя.

Гороскоп 
С 16 по 22 марта

По горизонтали: 3. Еда между утрен-
ним и обеденным временем. 8. Успех 
в состязании. 9. Всесторонний разбор, 
рассмотрение. 10. Смазка, уменьшаю-
щая трение. 13. Учёный, занимающийся 
языковедением. 14. Растение семей-
ства сложноцветных, корень которого 
употребляется как добавка к натураль-
ному кофе. 15. Древний сосуд для умы-
вания в форме зверя, птицы, всадника, 
из глины или металла. 16. Небольшой 
общественный сад. 19. Родственная ку-
лику болотная птица. 22. Нечто, пред-
ставляющее соответствие другому 
предмету. 24. Музыкальный интервал. 
25. Искусственная насыпь для предо-
хранения местности от затопления. 26. 
Пышное представление с использова-
нием сценических эффектов. 27. При-
бор для очищения жидкостей путем 
процеживания. 28. Движение, передви-
жение по воздуху. 30. Химический эле-
мент, один из инертных газов. 32. Тот, 
кто умеет хранить тайну. 34. Предостав-
ление денежных средств с благотвори-
тельными целями научным учреждени-
ям и организациям. 37. Заострённый с 
одного или двух концов металлический 
стержень на рукоятке. 39. Специалист 
в науке о растениях. 41. Лучшее судно 
флота. 42. Популярная русская песня. 
43. В старое время: женская крестьян-
ская одежда, род платья без рукавов, 
надеваемая поверх рубашки с длинны-
ми рукавами. 44. Повторяющаяся часть 
песни, стихотворной строки. 45. Пустое 
безвоздушное пространство. 46. Круп-
ный торг, устраиваемый в постоянном 
месте в определённое время.

По вертикали: 1. Пояс неба, состоящий 
из 12 созвездий. 2. Нечто исключитель-
ное, выдающееся, небывалое. 3. За-
движка для закрывания дверей, окон. 
4. Земноводное животное. 5. Химиче-
ский элемент, металл. 6. Естественное 
возобновление растений семенами. 
7. Скромное жилище. 11. Участок зем-
ли под овощами. 12. Назначенная или 
определённая кем-нибудь стоимость. 
16. Соревнования на скорость и даль-

Информбюро

ность передвижения по большим при-
бойным волнам на специальной до-
ске. 17. Самка оленя. 18. Редкая ценная 
вещь. 19. Растение, используемое при 
изготовлении ликёров «Бенедиктин» 
и «Шартрез». 20. Съедобный морской 
моллюск. 21. Пространство, располо-
женное по бокам, краям чего-нибудь. 
23. Площадка в саду, парке, засеянная 
травой. 24. Величина, размеры. 28. По-

крывало лошади. 29. Первая ступень 
музыкальной гаммы. 31. Небольшая 
певчая птичка семейства вьюрковых. 
33. Часть затвора винтовки, запираю-
щая канал ствола. 35. Выпуклость, вы-
пуклое изображение на плоскости. 36. 
Крупная северная водоплавающая пти-
ца. 38. Тропическое растение с мясисты-
ми стеблями. 39. Выдумка, вымысел. 40. 
Основа чего-нибудь.

Совсем скоро выпускникам 
предстоит преодолеть главное 
испытание школьной жизни — 
единый государственный экза-
мен. Чтобы он прошёл спокой-
но и успешно, организуются 
тренировочные мероприятия. 

4 марта, в рамках подготовки к 
проведению кампании ЕГЭ 2026 года, 
всероссийское тренировочное меро-
приятие прошло в пунктах проведения 
экзаменов Кировского муниципально-
го района. Тренировка по КЕГЭ (инфор-
матика) проходила с участием выпуск-
ников, которые смогли познакомиться 
с процедурой экзамена и потрениро-
ваться в выполнении экзаменацион-
ных работ. Тренировка по русскому 
языку прошла без обучающихся 11-х 
классов. В ходе нее протестирована 
работа техники и специалистов, задей-
ствованных для проведения ЕГЭ.

На таких мероприятиях также те-

стируется передача полного комплек-
та экзаменационных материалов в 
пункты проведения экзаменов по за-
щищенным каналам сети «Интернет», 
печать и сканирование экзаменацион-
ных материалов в аудиториях.

Кроме того, продолжается тести-
рование работы отечественного про-
граммного обеспечения с использова-

нием операционной системы Linux.
Добавим, что всероссийские тре-

нировки уже прошли 28 января и 18 
февраля. Следующее всероссийское 
тренировочное мероприятие заплани-
ровано на 14 мая.

А.В. ДОБАСЕВИЧ, НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА 
ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ КОМИТЕТА 

ОБРАЗОВАНИЯ КИРОВСКОГО РАЙОНА

Разведка боем
В Кировском районе прошла всероссийская тренировка ЕГЭ
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г. Отрадное, ул. Невская, д. 9
т.: 8 81362 43-402, 8 911 719-19-53

Салон
штор

Ремонт одежды
Большой ассортимент тканей 

Для семей участников СВО скидка 

АВТО

АВТОМАРКЕТ

Более 16.000 наименований

Запчасти ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, масла, смазки,
аккумуляторы, музыка, сигнализации, инструмент

ОБСЛУЖИВАЕМ ОРГАНИЗАЦИИ

ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК • в наличии
• заказ 1 день

г. Отрадное, 
Ленинградское ш., д. 11 8 967 531-34-35
ОСАГО
от лучших страховых компаний

КАСКО, ЗЕЛЁНАЯ КАРТА

РЕНЕССАНС, РЕСО,
РОСГОССТРАХ, МСК т. 8 951 66-359-66

«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»«ПЯТЬ УГЛОВ»

NEWАВТОСТЕКЛА, АВТОШИНЫ

ÎÊÍÀ
МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
ДВЕРИ ВХОДНЫЕ металлические

ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ, арки

ЖАЛЮЗИ вертикальные, горизонтальные, 
защитные (роллеты), рулонные

ШКАФЫ-КУПЕ, широкий выбор

ПОТОЛКИ натяжные, подвесные

ВСЁ ПОД КЛЮЧ
С ГАРАНТИЕЙ!

1 день

15 лет в ОтрадномПенсионерам скидки!

�� 8 905 257-20-608 905 257-20-60
г. Отрадное, Ленинградское г. Отрадное, Ленинградское 

шоссе, д. 11 (5 углов)шоссе, д. 11 (5 углов)

Отдел Рекламы 

8 (964) 331-96-31

Выполняю работы  
ПО РЕМОНТУ КВАРТИР 

в сжатые сроки. Качественно, 
добросовестно. Цены 

приемлемые.  Пенсионерам 
скидки.  Т. 8 964 336-21-40

Вакансии, реклама, объявления

� ОПЕРАТОР на производственную 
линию. З/п: от 76 000 руб.

� НАЛАДЧИК 
Д/О ОБОРУДОВАНИЯ. 

З/п: 90 000 руб.

� КОНТРОЛЕР ОТК. З/п: 65 000 руб. 

��УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК 
в цех. З/п: 64 000 руб.

��CЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРИК. 

З/п: 80 000 руб.

� ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА. 
З/п: 90 000 руб. 

Тел. отдела кадров: 244-46-08, 8 (921) 656-28-40
e-mail: slebedeva@pgsouz.ru;  kadry@pgsouz.ru

(п. Сапёрный, Мебельный комбинат, авт. 189, 440, 682, 438, 438з, 332, 
ж/д станция Усть-Тосненская)

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ОТДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
И МЕБЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКТУЮЩИХ 

ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 

� Оформление и соц.гарантии согласно ТК РФ. 
� ДМС 
� Сменный график работы

(день-день или день-ночь). 
� Обучение, карьерный рост.

� Развозка: п. Мга — г. Отрадное — Ме-
бельный комбинат; г. Колпино — 
п. Понтонный — Мебельный комбинат.

� Возможность подработок с оплатой 
в соответствии с ТК РФ.

Мы предлагаем:

Информбюро

ДОСТАВКА СЫПУЧИХ 
МАТЕРИАЛОВ: песок, щебень, 

земля, ДРОВА (колотые/не 
колотые). Пенсионерам скидка. 

т. +7 (906) 226-43-31, Алексей

Вакансии, объявления

УСЛУГИ

В связи с расширением компании 
ООО «Александр-Недвижимость» 

открыта вакансия

«СПЕЦИАЛИСТ 
ПО НЕДВИЖИМОСТИ» 

(г. Кировск). 

Обязанности: поиск клиентов, раз-
мещение объявлений, сбор докумен-
тов, встречи с заказчиками и ведение 
переговоров, оценка объектов не-
движимости, заключение договоров, 
сопровождение сделок, организация 
и контроль взаиморасчетов, ведение 
клиентской базы, мониторинг рынка 
недвижимости.

Ключевые навыки: умение слушать, 
четкая речь, ответственность, рабо-
та в команде, открытость, терпение, 
желание учиться, базовый уровень 
владения ПК.

Бесплатное обучение. Полная заня-
тость, возможна удаленная работа.

Зарплата: 75000 – 250000 руб.

8 (812) 309-89-98, 
8123098998@anspb.ru

3 марта на площадке 
Семейного многофункцио-
нального центра в горо-
де Отрадное состоялся 
обучающий семинар для 
руководителей и спе-
циалистов организаций 
социального обслужива-
ния населения Ленинград-
ской области, работаю-
щих с семьями с детьми, 
находящимися в трудной 
жизненной ситуации. 

Семинар был организован 
комитетом по социальной 
защите населения. Его клю-
чевой темой стала работа со 

случаем  — один из важней-
ших подходов к работе с се-
мьей, требующий глубокого 
анализа в каждой конкретной 
ситуации. Для обмена опытом 
были приглашены практики 
из благотворительной орга-
низации «Детские деревни 
SOS», которые поделились 
наработанными методиками 
работы с семьями и провели 
для участников обучающие 
тренинги.

В ходе семинара специали-
сты разобрали конкретные слу-
чаи из практики по оказанию 
помощи семьям, где родители 
имеют алкогольную зависи-
мость, семьям, столкнувшимся 
с проблемами в воспитании де-

тей, а также практики по реин-
теграции ребёнка в семью.

Вторая часть была посвящена 
практической отработке навы-
ков. Участники были вовлечены 
в ролевую игру, которая позво-
лила смоделировать реальную 
ситуацию и на практике освоить 
методы оценки глубинных про-
блем в семье.

Проведение подобных семи-
наров позволяет внедрять эф-
фективные практики работы с 
семьями, находящимися в труд-
ной жизненной ситуации.47

ПО МАТЕРИАЛАМ КОМИТЕТА 
ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

ФОТО: СЕМЕЙНЫЙ
 МФЦ «ФОРМУЛА СЕМЬИ»

Спасти и сохранить
В Отрадном учились помогать семьям в кризисной ситуации


