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5 июля на площади культурно-спортивного комплекса «Невский» состоялись праздничные мероприятия, посвященные Дню работников мор-
ского и речного флота. 

С профессиональным праздником речников поздравили глава Шлиссельбургского городского поселения Максим Лашков и глава админи-
страции Шлиссельбургского городского поселения Александр Маслаков. Они подчеркнули, что этот праздник является особенным для Шлис-
сельбурга, так как многие его жители связаны с судостроением и флотом, здесь живут трудовые династии, посвятившие свою профессиональную 
деятельность данной сфере. В этот день вместе с внучкой и правнучкой на сцену поднялась основательница одной из таких династий — Людмила 
Ивановна Малинина. В свои 90 лет она полна сил и жизненного оптимизма. 

Главы отметили значительный вклад предприятий города в развитие судоходства и судостроения, а также вручили заслуженные награды луч-
шим работникам отрасли. Особые слова благодарности в этот день прозвучали в адрес коллективов Невского судостроительно-судоремонтного 
завода, Невско-Ладожского района водных путей и судоходства, «Озерной Верфи», «ТРИТМЕНТ», «Астра Марин».

Гостей праздника ждала большая развлекательная программа. Для юных шлиссельбуржцев сотрудники 
культурно-спортивного комплекса подготовили увлекательный мастер-класс: ребята с большим интересом созда-
вали разных животных из воздушных шаров и бумаги. На площади КСК «Невский» юных искателей приключений 
ждал захватывающий пиратский квест «Тайна карты сокровищ»: команды проходили испытания на ловкость, мет-
кость, скорость мышления и логику. 

Завершилась праздничная программа концертом группы «Петрокрепость». 47
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Крепость Орешек —  одно из 
знаковых мест Ленинградской 
области. Её стены помнят 
и средневековые штурмы, 
и героическую оборону 
1941–1943 гг., и ежедневный подвиг 
послевоенного восстановления. 
Сейчас туристический сезон в разгаре. 
О том, что нового увидят гости, какие 
проекты стартуют летом, и почему 
Орешек продолжает удивлять 
даже спустя века, мы поговорили 
со старшим научным сотрудником 
музея Юлией Дьяковой.

— Юлия Рудольфовна, чем 
крепость встречает гостей 
в этом году?

— Сезон стартовал в  мае, 
и мы искренне рады возвраще-
нию наших посетителей. В этом 
году мы сделали акцент на про-
светительских программах, 
чтобы каждый гость смог по-
грузиться в  богатое прошлое 
уникального места.

В годы Великой Отечествен-
ной войны крепость Орешек 
так и  не покорилась врагу: её 
гарнизон стойко держал обо-
рону до самого прорыва бло-
кады Ленинграда и  освобожде-
ния Шлиссельбурга. В память об 
этом подвиге в нынешнем году 
вновь прошли традиционные 

памятные мероприятия. День 
Великой Победы ознаменовал-
ся «Вахтой памяти» и трогатель-
ным спуском венков на воды Не-
вы. Культурным дополнением 
стал спектакль «Мальчики в бес-
козырках», поставленный по мо-
тивам книги Юрия Овсяникова 
«Валаамские юнги».

— Что подготовил музей 
для юных посетителей?

— Орешек становится до-
ступнее для юных жителей об-
ласти. В  2026  году 3800 школь-
ников 5–9 классов смогут 
отправиться в бесплатные путе-
шествия по социальным серти-
фикатам; для них разработано 
более 30 экскурсионных про-
грамм, включая туры в  леген-
дарную крепость.

Здесь для юных гостей под-
готовлены музейные команд-
ные игры (квесты) — «Герои-
ческий гарнизон», «Крепкий 
Орешек», «Форт Орешек», «Путь 
витязя» и «Остров Буян». Музей-
ные квесты представляют со-

бой не просто развлекательную 
активность, а  методически вы-
строенную просветительскую 
практику, позволяющую в  до-
ступной форме раскрыть клю-
чевые эпизоды истории кре-
пости и  сформировать у  детей 
устойчивый познавательный ин-
терес к отечественной истории.

— Расскажите о  совмест-
ном проекте с  Брестской кре-
постью.

— Мы запустили перекрёст-
ный проект с  Брестской крепо-
стью —  и  для нас это огромная 
честь. В  Бресте открылась вы-
ставка «Ближе передовой» об 
обороне Орешка в первые дни 
Великой Отечественной войны. 
Мы подготовили документы из 
архивов, схемы, фотографии —  
всё то, что редко покидает му-
зейные фонды. В  крепость 
Орешек планируется привез-
ти выставку из Беларуси, по-
свящённую героям Брестской 
крепости. Историческая связь 
очевидна: обе крепости приня-
ли на себя первый удар врага 
в 1941 году и их защитники про-
явили исключительное муже-
ство в тяжелейших условиях.

— Орешек издавна связан 
не только с  военной истори-
ей, но и с именем Александра 
Нев ского…

— 12  сентября в  третий раз 
состоится водный крестный 
ход, повторяющий путь мощей 
святого князя по реке Неве из 
крепости Орешек до Санкт-Пе-
тербурга. Также состоится ре-
конструкция церемонии встре-
чи мощей Александра Невского 
с  участием воссозданных исто-
рических кораблей петров-
ского времени у  стен Алексан-
дро-Невской Лавры. Крестный 
ход с лаврской иконой Алексан-
дра Невского XVII  века с  части-
цей мощей святого возглавит 
епископ Тихвинский и Лодейно-
польский Мстислав.

На месте, где когда-то на-
ходился первый каменный со-
бор Иоанна Предтечи и где пре-
бывали в  течение года мощи 
Александра Невского, у  недав-
но установленного памятного 
знака состоится молебен. А  ве-
чером на территории крепости 
во второй раз пройдёт концерт 
симфонической музыки под от-
крытым небом.

— Какие ещё фестивали 
стоит внести в календарь?

— Их несколько, и каждый не 
похож на другой. 6 июня пригла-
шаем на фольклорно-сказочный 
фестиваль «Остров Буян». По-
гружение в  мир русских сказок 
и традиций, интерактивные игры 
и  сказочные сюжеты 
помогут ощутить дух 
Древней Руси. 1 авгу-
ста на рыцарском фе-
стивале «Былинный 
остров» масштабная 
историческая рекон-
струкция профессио-
нальных участников 
продемонстрирует 
зрелищные бои на 
мечах, тщательно воссозданные 
доспехи и  вооружение эпохи 
Средневековья.

Традиционный фестиваль 
«День крепости Орешек» 5 
и 6 сентября в этом году посвя-
щён 85-летию начала героиче-
ской обороны Орешка в  годы 
Великой Отечественной вой-
ны —  важному эпизоду в защите 
подступов к Ленинграду и Доро-
ги жизни. Фестивали дарят исто-
рии второе дыхание: она пере-
стаёт быть строками в учебнике 
и  становится живой —  её мож-
но ощутить, прикоснуться к ней, 

прожить мгновения далёкого про-
шлого.

— Как идёт реставрация? 
Многие объекты долго ждут 
своей очереди.

— План реставрации уже 
готов, он рассчитан на 10  лет 
и  предполагает поэтапное вос-
становление комплекса. В Мин-
культ отправлены документы, 
подтверждающие безопасность 
будущих работ. Надеемся, что 
в  следующем году мы сможем 
приступить к  реальным дей-
ствиям.

В первую очередь речь идёт 
о  Петровской казарме —  её ча-
сто называют нумерной. Это 
один из самых интересных объ-

ектов архитектурно-
го ансамб ля крепости. 
Кроме того, в планах 
на этот год —  ремонт 
входной зоны на про-
гулочный маршрут по 
южной и  восточной 
стенам крепости «Ла-
дожский променад». 
В  прошлом году был 
проведён ремонт де-

ревянного настила, надеемся, 
что к августу этот маршрут сно-
ва станет доступен.

— Орешек —  это место си-
лы для ленинградцев. Что бы 
вы сказали тем, кто ещё со-
мневается, ехать или нет?

— Обязательно приезжай-
те в Орешек! Каждая пядь этой 
земли хранит память веков —  от 
древнего новгородского посе-
ления до героической обороны, 
когда бойцы 500 дней стояли 
насмерть, защищая ленинград-
ский рубеж. Здесь по-настояще-
му понимаешь, что значит слово 
Родина. Мы ждём вас —  это ме-
сто никого не оставляет равно-
душным!

БЕСЕДОВАЛА ЮЛИЯ ТЕТАРСКАЯ
ФОТО: ЮЛИЯ ТЕТАРСКАЯ,  

АРХИВ МУЗЕЯ «КРЕПОСТЬ ОРЕШЕК»
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Для справки

12 сентября —  водный крестный  
ход, повторяющий путь мощей  
святого князя по реке Неве из крепости  
Орешек до Санкт-Петербурга.
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ОРЕШЕК НЕ СДАВАЛСЯ НИКОГДА —   
НЕ СДАЁТСЯ И СЕЙЧАС

192 633
посетили в прошлом 
году музей, и поток 
продолжает расти

ТУРИСТА

Ленинградская область уверенно входит в число лидеров туристического 
притяжения Северо-Запада. По данным аналитики, в первом квартале 
2026 года путешественники совершили 4,8 млн поездок в регионы СЗФО, 
оставив там 50,5 млрд рублей. При этом на Петербург и Ленинградскую область 
пришлось более 3/4 всего турпотока округа. Губернатор Александр Дрозденко 
прогнозирует рост числа туристов в регионе ещё на 17 % по итогам года.

Отдыхать, так в Ленобласти!
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Жители Ленинградской 
области выбрали, какие 
проекты благоустройства 
будут реализованы в регионе 
в следующем году. Всего участие 
в голосовании приняли 162 565 
ленинградцев, а помогли им 
в этом 1397 волонтёров —  самыми 
активными стали жители Янино, 
Подпорожья, Бокситогорска, 
Приозерска и Коммунара.

Ленинградцы выбрали 34 наи-
более интересных из 68 пред-
ставленных дизайн-проектов. 
Все они будут в следующем году 
воплощены в жизнь в каждом из 
городов и посёлков, принявших 
участие в голосовании —  в рам-
ках федеральной программы 
«Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

ПОДАРКИ К ЮБИЛЕЮ
Как сообщили в  комитете по 
ЖКХ Ленинградской области, 
в  этом году в  проектах, пред-
ставленных на голосовании, 
особое внимание было уде-
лено предстоящему столетию 
47-го региона. Например, сим-
волика круглой даты исполь-
зована при создании одного из 
победивших проектов —  пло-
щади перед ЗАГСом в  городе 
Волосово, а  в  Гатчине готовят-
ся сделать продолжение буль-
вара «47-й регион». Ещё одним 
проектом-победителем голо-
сования стал «Сквер 100-летия 
Ленинградской области» в Под-
порожье —  он будет распола-
гаться рядом с культурно-досу-
говым центром, а  на 
территории уста-
новят арт-объекты, 
скамейки, проведут 
озеленение и темати-
ческое зонирование.

Саму знаменатель-
ную дату Ленобласть 
будет отмечать 1 авгу-
ста 2027 года.

О том, как прохо-
дила подготовка и са-
мо голосование, рас-
сказал председатель 
комитета по ЖКХ Ле-
нинградской области 
Денис Беляев.

— Каждый проект готовился 
с учётом пожеланий и предложе-
ний ленинградцев, ведь именно 
им предстоит потом оценивать 
результаты работ по благоу-
стройству: гулять в парках, зани-
маться спортом, играть с детьми. 
По этому сначала жители через 
наш чат-бот и  местные админи-
страции предложили адреса для 
благоустройства, после —  на ре-
гиональном голосовании —  вы-
брали конкретные территории. 
На них выезжали команды про-
ектировщиков, архитекторов, 
специалистов нашего комитета, 
Центра компетенций и  урбани-

стов, чтобы разработать проекты 
в  соответствии с  пожеланиями 
и ожиданиями местных жителей. 
И уже в таком виде проекты бы-
ли направлены на Всероссий-
ское голосование, которое про-
шло с 21 апреля по 12 июня.

ОТ ЛУГИ ДО ЛОДЕЙНОГО ПОЛЯ
Перемены в 2027 году по итогам 
голосования ждут Гатчину, где 
благоустроят общественное про-
странство вдоль улицы Рощин-
ская. Во Всеволожске изменится 
сквер на Московской улице, в Лу-
ге преобразится Городской сад. 
Отремонтируют привокзальную 
площадь у станции «Ивановская» 
в Отрадном. В Ивангороде полу-
чит продолжение Утиный парк. 
В Янино, где в процентном соот-
ношении участие в голосовании 

приняло самое боль-
шое количество жите-
лей, были услышаны 
все пожелания людей 
по обустройству об-
щественной террито-
рии на улице Военный 
городок.

На другом краю 
региона —  в  Лодей-
ном поле —  в  самом 
центре города пре-
образится Петров-
ская площадь. Здесь 
проводят городские 
праздники и  меро-

приятия по случаю важных дат. 
Проект предполагает создание 
комфортных зон отдыха, совре-
менное освещение и озеленение.

Ещё один важный проект из 
числа победителей —  Малая Ко-
порская крепость в  Сосновом 
Бору. Деревянные конструкции 
здесь уже утрачены, а сама тер-
ритория находится в аварийном 
состоянии, что и  предлагается 
исправить при помощи благоу-
стройства и  запрета на бескон-
трольную парковку автомобилей. 
После проведения работ здесь 
появится обустроенное место 
для встреч и отдыха, отсылающее 
к истории и культуре местности.

И это лишь некоторые из 
34 проектов, каждый из ко-
торых заслуживает внима-
ния. Перечень всех победите-
лей можно увидеть на портале 
zagorodsreda.gosuslugi.ru, где 
проходило и само голосование.

ТВОРЧЕСТВО МОЛОДЫХ
Стоит отметить и юные таланты, 
которые получили шанс для ре-
ализации своих идей. Комитетом 
по ЖКХ и Центром компетенций 
был проведён ежегодный архи-
тектурный конкурс. Его участни-
ками стали студенческие коман-
ды, которые под руководством 
опытных специалистов отрасли 
подготовили свои проекты по 
благоустройству. Два таких про-
екта запали в  душу ленинград-
цам и стали победителями. Один 
из них будет в  следующем го-
ду реализован в  Выборге —  это 
проект «Общественная терри-
тория за средней школой № 10». 
Второй же предполагает благоу-
стройство набережной от дома 
номер 3 по улице Первомайская 
до дома 231 по Советскому про-
спекту в Никольском.

Архитектурный конкурс в Ле-
нинградской области прохо-
дил уже четыре раза. За это вре-
мя участие в нём приняли более 
300 студентов, а  18 студенче-
ских проектов уже реализовано 
на территории региона. Прямо 
сейчас идут работы по воплоще-
нию в жизнь ещё трёх проектов —  
в  Выборге, Кингисеппе и  Подпо-
рожье.

Всего в этом году в работе по 
благоустройству в рамках проек-
та «Формирование комфортной 
городской среды» в  Ленинград-
ской области находятся 169 объ-
ектов, девять уже сданы в эксплу-
атацию.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО  ПО ЖКХ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
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В Гатчине прошёл 
торжественный выпуск 
первого потока региональной 
программы «Герои Команды 
47». Дипломы после целого 
года обучения и стажировок 
получили 46 ветеранов 
СВО. Все они теперь могут 
трудиться на благо 47-
го региона в качестве 
квалифицированных 
управленцев. 1 июля был 
дан старт второму потоку 
программы.
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ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО
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БУДУЩЕЕ РЕГИОНА

15 883 904

приняли участие в этом 
году во Всероссийском 
онлайн-голосовании 
в рамках федерального 
проекта «Формирование 
комфортной городской 
среды» нацпроекта 
«Инфраструктура  
для жизни»

ЧЕЛОВЕКА
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АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

30
первого потока «Героев 
команды 47» получили 
работу по профилю 
ещё до получения 
дипломов, из них 13 
уже вышли на службу 
в региональных 
и муниципальных 
органах власти 
и учреждениях

УЧАСТНИКОВ
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История Калгановского конного 
завода насчитывает более ста лет. 
За это время хозяйство пережило 
революцию, войну, периоды 
упадка и возрождения, но здесь по-
прежнему продолжают разводить 
орловских рысаков —  породу, 
которая считается одним из 
символов российского коневодства.

ИСТОРИЯ ЗАВОДА —   
ИСТОРИЯ СТРАНЫ

Калгановский конный завод —  
отдельная и  по-настоящему 
значимая страница истории 
не только Лужского района, но 
и всего региона.

Он был основан в 1901 году Ге-
оргием Михайловичем Курдюмо-
вым —  действительным членом 
Императорского Санкт-Петер-
бургского общества поощрения 
рысистого коннозаводства. В на-
чале XX  века его лошади успеш-
но выступали на Семёновском 
ипподроме Санкт-Петербурга, 
принимали участие в  сельскохо-
зяйственных выставках, а  их до-
стижения освещались в  специа-
лизированном журнале «Рысак 
и скакун» ещё в 1908 году.

После революции хозяйство 
оказалось практически уничто-
женным, многие лошади погиб-
ли, часть поголовья оказалась 
на фронте. Однако предприятие 
удалось возродить. В советское 
время здесь работал единствен-
ный в  Ленинградской области 
конный завод —  знаменитая 
«Звёздочка», ставшая гордостью 
Северо-Запада.

Перед Великой Отечествен-
ной войной лошадей эвакуиро-
вали в Вологодскую область, но 
по прошествии фронтовых лет 
на  конный завод под Лугу они 
не вернулись.

В ПАТРУЛЕ НА КРАСНОЙ 
ПЛОЩАДИ

С 2007 года здесь ведётся боль-
шая работа по восстановлению 
поголовья орловских рысаков 
и  ахалтекинских лошадей. Для 

сотрудников хозяйства это не 
просто разведение животных, 
а сохранение национального до-
стояния.

— Завод дважды погибал. Сей-
час мы переживаем его третье пе-
рерождение, —  говорят здесь.

Современные орловские ры-
саки Калгановки известны дале-
ко за пределами Ленинградской 
области. Одними из постоянных 
покупателей являются подраз-
деления конной полиции Мо-
сквы. Орловские рысаки це-
нятся за спокойный характер, 
выносливость, универсальность 
и эффектный внешний вид.

Служба в  конной полиции 
продолжается около десяти лет. 
За каждой лошадью закрепля-
ется один всадник, с  которым 
она проходит весь путь: от под-
готовки до выхода на заслужен-
ный отдых. После завершения 
службы многие лошади продол-
жают спортивную карьеру, по-
падают в  детские клубы и  кон-
носпортивные школы.

О качестве подготовки жи-
вотных свидетельствуют и  от-
зывы московских кавалеристов. 
Орловские рысаки участвуют 
в  соревнованиях, успешно со-
вмещая спортивную деятель-
ность и патрульную службу.

Одним из ярких представи-
телей породы стал жеребец по 
кличке Великолепный, удосто-
енный звания лучшей лошади 
среди орловских рысаков.

ФЕСТИВАЛЬ НА ИППОДРОМЕ
Особое место в  современной 
истории завода занимает фести-
вальное движение. На протяже-
нии многих лет здесь проводит-
ся фестиваль орловского рысака 
Северо-Западного региона.

В 2026 году он впервые прой-
дёт в  новом, расширенном фор-
мате. Вместо одного дня праздник 
продлится три дня и  объединит 
владельцев различных пород ло-
шадей, спортсменов, заводчиков 
и любителей конного спорта.

Решение провести масштаб-
ное мероприятие было приня-
то после отмены традиционной 
петербургской выставки «Ип-
посфера», которая долгие годы 

оставалась главным конным со-
бытием Северной столицы.

У Калгановского завода есть 
важное преимущество —  истори-
ческая беговая дорожка, сохра-
нившаяся ещё со времён Георгия 
Курдюмова. Сегодня это един-
ственная ипподромная дорожка 
на территории Ленобласти.

Кроме того, на заводе постро-
ен современный крытый манеж. 
Любопытно, что подобный объ-
ект существовал здесь более ста 
лет назад, ещё при первом вла-
дельце хозяйства.

Получается, что нынешнее 
поколение коннозаводчиков во 
многом сохраняет замыслы ос-
нователя предприятия.

юные конюхи  
и орловские рысаки

Одним из тех, кто посвятил свою 
жизнь конному заводу в  Калга-
новке, стал начальник конной 
части Илья Кудрявцев.

Он работает здесь уже более 
десяти лет, переехал из Петер-
бурга в Лужский район в девят-
надцать лет. Друзья были увере-
ны, что сельская жизнь быстро 
ему наскучит. Однако «пара ме-
сяцев» превратилась в  десяти-
летие.

Первая лошадь появилась 
у  Ильи, когда ему было все-
го четырнадцать лет. Это была 
орловская кобыла, рождённая 
именно в  Калгановке, когда хо-
зяйство ещё называлось «Звёз-
дочка». Именно она определила 
его дальнейшую судьбу.

Сегодня Илья активно зани-
мается популяризацией породы.

— Орловский рысак —  это 
не только упряжная лошадь. 
Она подходит и  для выездки, 
и для конкура. Это действитель-
но универсальная порода, —  
убеждён начкон.

Под руководством сотруд-
ников завода орловские ры-
саки успешно участвуют в  вы-
ставках и соревнованиях, а сам 
Илья неоднократно признавал-
ся лучшим берейтором-вывод-
чиком на престижных конных 
мероприятиях в  Москве и  Пе-
тербурге.

Но Калгановка живёт не 
только прошлым и  спортив-
ными достижениями. Впервые 

здесь реализуется програм-
ма профориентации для детей 
и  подростков. Её цель —  позна-
комить школьников с  профес-
сиями, связанными с  конным 
делом.

Участникам предлагают по-
пробовать себя в  роли коню-
ха, коновода, конного журнали-
ста и даже экскурсовода. Ребята 
учатся ухаживать за лошадьми, 
готовить собственные материа-
лы и  проводить экскурсии для 
туристов.

Пилотный проект реализуется 
совместно с  Толмачёвской шко-
лой Лужского района. В  первую 
группу вошли четырнадцать уче-
ников пятых–седьмых классов.

Программа будет дорабаты-
ваться с учётом интересов детей, 
а  одним из финальных этапов 
станет обучение основам первой 
помощи при травмах, связанных 
с работой с лошадьми.

Возможно, именно здесь 
кто-то впервые поймёт, чем хо-
чет заниматься в будущем.

ДАРЬЯ МИЛИЦКАЯ
ФОТО АВТОРА
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ДО ПРОФОРИЕНТАЦИИ

Ленинградская область сегодня активно 
развивает сельский туризм. Жители 
и гости региона всё чаще выбирают 
поездки на фермы и в хозяйства, 
чтобы увидеть сельскую жизнь 
изнутри, познакомиться с традициями 
животноводства, научиться заботиться 
о животных и почувствовать особую 
атмосферу русской глубинки. Вместе 
с этим растёт и внимание к вопросам 
экологической ответственности: 
владельцы крестьянских хозяйств, 
гостевых домов и контактных 
зоопарков проходят обучение, 
связанное с сохранением природных 
территорий и водоёмов, расположенных 
рядом с туристическими объектами.

28–30 августа 2026 года на территории 
конного завода «Калгановский» пройдёт 
трёхдневный «Конный фестиваль».

На заседании Штаба народных 
дружин Ленинградской области 
подвели итоги ежегодных 
конкурсов и обсудили стратегию 
развития движения.
m>d<[G@<`<OBE>LEK;?IBzuKaH
DIPBLI;>[LIPB[;KnGLI{B?@I`IB
E>OIL[IB<[GL>OMD`<LLGE>UB
G]Bm;G>]<;?EIVBm;G>]<;?EG<B
[;KnGLLGEGBL<BU=<;UM<B?@IH
L>UP@?PB`G[<;IOGbB[<O>L?@;GH
;KPBUM?>EKoBrgg<E@GUL>?@AB
UB?>@;K[LGa<?@U<B?B=>`GkG<NB
GBUB=;>gG`IE@Ga<?E>NB;Id>@<VB

i@>;><BO<?@>B]ILP`IB[;KH
nGLIB\GE>`A?E>Z>BZ>;>[?E>Z>B
=>?<`<LGPB|}>?L<L?EGNB;IN>L~bB
@;<@A<BFBB>@;P[BZ>;>[IB�>E?G@>H
Z>;?EIV

iBE>LEK;?<BzuKaDGNBLI;>[H
LMNB[;KnGLLGE{B`KaDGOB=;GH
]LILB_OG@;GNBc]I[IL>UB|}>?H
L<L?EGNB;IN>L~VBm;G]e;IOGB
?@I`GBiGE@>;GPBhKOGLIBGBuI;GH
?IB�I;?KE>UIBG]Bm;G>]<;?EIV

}>;n<?@U<LLIPBk<;<O>LGPB
LIZ;In[<LGPB=>d<[G@<`<NB?>H
?@>G@?PBUB[<EId;<V

8`oa<U>NB@<O>NB]I?<[ILGPB
?@I`IBGLGkGI@GUIB>B?>][ILGGB
<[GL>NBLI;>[L>NB[;KnGLMBLIB

U?<NB@<;;G@>;GGBu<L>d`I?@GVB
�[<PBLI=;IU`<LIBLIBK`KaD<LG<B
E>>;[GLIkGGBO<n[KBOKLGkG=IH
`G@<@IOGbB>dO<LB>=M@>OVBm;><E@B
;I];IdI@MUIo@B?BKae@>OBOL<LGPB
?IOGJB[;KnGLLGE>UV

m<;UM<BDIZGBKn<B?[<`IH
LMVBiB;<ZG>L<B]I;<ZG?@;G;>UIH
LIB>dp<?@U<LLIPB>;ZILG]IkGPB
z_\_B�8>`AaKZI�{VB�IL<<BUBlI@H
aGL?E>OB>E;KZ<bBZ[<B[<N?@UK<@B
r@>B>df<[GL<LG<bBKn<B=;>D`GB
U?@;<aGBE>OIL[G;>UB[`PB?>][IH
LGPB>E;KnL>Z>BD@IdIbBa@>B=>[H
@U<;n[I<@B?@;<O`<LG<BEB?>@;K[H
LGa<?@UKVB\>UMNB?@I@K?B>@E;MUI<@B
U>]O>nL>?@GB[`PBKaI?@GPBUBZ;ILH
@>UMJBE>LEK;?IJBGB=;GU`<a<LGPB
[>=>`LG@<`ALMJB;<?K;?>UB[`PB
;I]UG@GPVB8;>O<B@>Z>bB[>?@GZLK@MB
[>Z>U>;eLL>?@GB?Bi?<U>`>n?EGOB
GBu>O>L>?>U?EGOB;IN>LIOGbBE>H
@>;M<B?@ILK@B=G`>@LMOGB=`>pI[H
EIOGB[`PB;<I`G]IkGGBL>U>NBO>H
[<`GB;Id>@MVB�JBK?=<DLMNB>=M@B
=`ILG;Ko@BOI?D@IdG;>UI@ABLIB
U<?AB;<ZG>LV

FB �B@<JbBE@>BZ>@>UBd>;>@A?PB]IB
?=;IU<[`GU>?@ABLIBd<]U>]O<][H
L>NB>?L>U<bBO>@GUIkGPB=;>?@IPBFBB
UG[<@AB;<]K`A@I@B?U><Z>B@;K[IVB
8>Z[IBG[eDAB=>BZ>;>[KbB`o[GB

����	���	����	��������	�������	���������
���������

K]LIo@B@<dPbB][>;>UIo@?PbBd`IH
Z>[I;P@BFBBr@>B=;GP@L>VB\GEIEGJB
[<L<ZBL<BLI[>VBm;>?@><Ba<`>H
U<a<?E><B?=I?Gd>BFBBr@>BGB<?@AB
>=`I@IbBFBBZ>U>;G@B_OG@;GNBc]IH
[IL>UbBE>OIL[G;B\GE>`A?E>NB
[>d;>U>`AL>NBLI;>[L>NB[;KH
nGLMB}>?L<L?E>Z>B;IN>LIV

h<NaI?BUBu<LGLZ;I[?E>NB
>d`I?@GB[<N?@UKo@BW�vBLI;>[H
LM<B[;KnGLMVBiBLGJBL<?K@B[>H
d;>U>`ALKoB?`KndKBd>`<<B
WX��Ba<`>U<EVBi?<BKaI?@LGEGB
[UGn<LGPB]I?@;IJ>UILMbBa@>BZIH
;IL@G;K<@BE>O=<L?IkGoB;G?E>UB
=;GBUM=>`L<LGGB]I[IaB=>B>JH
;IL<B=;IU>=>;P[EIV

ФОТО: VK.COM/DNDKOLCHUGA

СТРАЖИ ПОРЯДКА ПО ЗОВУ СЕРДЦА

8I`ZIL>U?EGNBE>LLMNB]IU>[B
[IUL>B=<;<?@I`BdM@AB@>`AE>B
?<`A?E>J>]PN?@U<LLMOB=;<[H
=;GP@G<OVBh<Z>[LPBr@>BO<?@>B
?>J;IL<LGPBG?@>;Ga<?E>NB
=IOP@GbBk<L@;B;I]UG@GPB?<`AH
?E>Z>B@K;G]OIbB=`>pI[EIB[`PB
EK`A@K;LMJB?>dM@GNBGB@<;;GH
@>;GPbBZ[<B[<@GB=>`KaIo@BU>]H
O>nL>?@ABKUG[<@AB=;>g<??GoB
UB;<I`AL>NBnG]LGV

Для справки



5«Невская волна» №  26 (950) 10 июля 2026 года

Панорама событий

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛА ИРИНА ПАВЛОВА  ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

За минувший месяц специа-
листы проверили 145 авто-
бусов и такси в Ленинград-
ской области. Контрольные 
мероприятия состоялись в 
Кировском, Всеволожском, 
Ломоносовском районах 
и Гатчинском округе. По 
результатам рейдов зафик-
сировано 13 нарушений.

Проверки проводили сотруд-
ники комитета по транспорту 
Ленинградской области, ГКУ ЛО 
«Леноблтранс», Ространснадзора 

и ГИБДД. Среди основных наруше-
ний в работе такси — отсутствие 
лицензии, оранжевого фонаря, 
а также отсутствие проведения 
предрейсовых медосмотров во-
дителей и контроля технического 
состояния автомобилей.

Специалисты ГКУ ЛО «Ленобл-
транс» провели выборочные про-
верки соблюдения расписания и 
наличия маршрутных указателей. 
На маршрутах № 431, 478, К-100, 
К-18 нарушений не выявлено. На 
маршрутах № 565 и 579 в Киров-
ском районе также подтверждено 
соблюдение утверждённого гра-

фика движения.
Нарушение зафиксировали 

на маршруте № 533 «Янино-1 — 
станция метро «Ладожская»: пере-
возчик не обеспечил соблюдение 
утверждённой схемы расстановки 
автобусов у станции метро, из-за 
чего посадка пассажиров осу-
ществлялась вне установленного 
места. По данному факту в адрес 
перевозчика составлен и направ-
лен акт.

Мониторинг соблюдения тре-
бований к пассажирским перевоз-
кам в Ленинградской области про-
должается.47

Более 700 выпускников 
Центра непрерывного 
профессионального меди-
цинского развития Ленин-
градской области получили 
дипломы о среднем про-
фессиональном медицин-
ском образовании. Из них 
114 человек завершили 
обучение с отличием.

Выпускников поздравил пред-
седатель регионального комитета 
по здравоохранению Александр 
Жарков. Он пожелал молодым спе-
циалистам успехов в профессии и 
в жизни, отметив, что их всех ждут 
на работу в больницы Ленинград-
ской области. По целевым догово-
рам после обучения и аккредита-
ции трудоустроятся 44 медсестры 
и 25 фельдшеров.

«Мы сделаем всё, чтобы обеспе-
чить нашим молодым медикам воз-
можности для профессионального 

роста, конкурентную заработную 
плату и все доступные меры соци-
альной поддержки», — подчеркнул 
Александр Вячеславович.

В этом году 558 человек завер-
шили обучение по специальности 
«Сестринское дело», 159 — по 
специальности «Лечебное дело». 
Кроме того, 218 выпускников па-

раллельно с основной програм-
мой освоили дополнительную 
специальность и получили два 
диплома.

Более 250 выпускников уже 
работают в областных больницах 
на должностях младших медицин-
ских сестёр и медицинских реги-
страторов.47

В Ленинградской области 
продолжается реализация 
президентской программы 
социальной догазифика-
ции. В первом полугодии 
2026 года природный газ 
впервые пришёл в 17 насе-
лённых пунктов.

Всего с начала реализации 
президентской программы соци-
альной догазификации заключено 
более 59 тысяч договоров, до гра-
ниц земельных участков выполне-
на 51 тысяча подключений, а газ 
уже провели более чем в 40 тысяч 
домов.

Только в этом году заключено 
около 5 тысяч новых договоров, 
выполнено более 4 тысяч догово-
ров до границ земельных участ-
ков и подключено около 8,5 ты-
сяч домовладений. Продолжают 
действовать областные субсидии 
на газификацию. Благодаря этой 

мере поддержки уже газифициро-
вано порядка 15,5 тысяч домовла-
дений, из них более 3 тысяч — в 
2026 году.

«Газификация остаётся одним 
из главных запросов жителей. 
Поэтому продолжаем строить 

новые сети, подключать дома и 
делать всё, чтобы природный 
газ становился доступнее для 
ленинградских семей», — от-
метил председатель региональ-
ного комитета по ТЭК  Сергей 
Морозов. 47

Большим семьям — 
большие автомобили 
Многодетные семьи региона получили 
микроавтобусы

В Ленинградской области 19 семей, в которых вос-
питываются шесть и более детей, получили ключи 
от новых автомобилей. В торжественном мероприя-
тии, приуроченном ко Дню семьи, любви и вер-
ности, принял участие губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко.

Микроавтобусы марки «ГАЗ» оснащены восемью пассажир-
скими сиденьями, полным приводом, комплектом зимних шин и 
полисом ОСАГО.

«Хочу поблагодарить вас за то, что создаете крепкие семьи. 
Для нас это уже устоявшаяся практика, когда мы выделяем ми-
кроавтобус повышенной проходимости. Важно, что таких автомо-
билей мы вручаем все больше и больше», — отметил Александр 
Дрозденко.

Александр Юрьевич добавил, что Ленинградская область 
входит в ТОП регионов по росту количества многодетных семей, 
число которых за последние пять лет увеличилось почти в два 
раза. Сегодня в Ленобласти насчитывается более 30 тысяч много-
детных семей, в которых воспитываются более 100 тысяч детей.

Также в ходе мероприятия маме из Всеволожского райо-
на, которая родила тройню в конце прошлого года, вручили 
сертификат на улучшение жилищных условий на территории 
региона. 47

Движущая сила перемен
Четыре проекта ТОС получили грантовую 
поддержку региона

В Ленинградской области активно развивается 
институт территориального общественного само-
управления: 11 организаций уже прошли процеду-
ру регистрации в качестве юридических лиц, ещё 6 
находятся на этапе оформления в Минюсте, а свыше 
50 ТОС продолжают процесс регистрации — такой 
результат стал возможен благодаря системной под-
держке со стороны властей.

Жители объединяются, чтобы реализовывать локальные 
инициативы и привлекать финансирование на развитие своих 
населённых пунктов. Успешным примером такой работы стали 
четыре проекта ТОС —  победители конкурса, которые получили 
грант губернатора Ленинградской области. Средства в размере 
более 5,3 млн рублей направят на благоустройство родника, об-
щественных пространств и придомовых территорий.

Всего в ресурсные центры поступило 55 заявок на создание 
ТОС. Лидерами по числу заявок стали Гатчинский округ, а также 
Волосовский, Ломоносовский и Тосненский районы.

Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко 
на аппаратном совещании подчеркнул приоритетность направ-
ления, особенно в условиях проходящей муниципальной ре-
формы. По его словам, ТОСы играют важную роль в выявлении, 
продвижении и финансировании местных инициатив. Глава ре-
гиона заверил, что меры поддержки будут сохранены и далее.

С марта 2026 года в области действует комплекс мер, на-
правленных на содействие ТОС: увеличен размер грантов 
в рамках конкурса для НКО, а в ресурсных центрах жителям 
оказывают бесплатную помощь, в том числе с регистрацией, 
ведением бухгалтерии, подготовкой отчётности и проектной 
документации.47

Кто везёт вас домой?
В 47 регионе оценили качество работы общественного транспорта и такси

Голубое топливо — в каждый дом
В 47 регионе подвели итоги газификации за первое полугодие

Будущее медицины —
в надежных руках
Ряды ленинградских медиков пополнят 717 молодых специалистов
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Признание на 
федеральном уровне
Екатерина Чайковская — финалист проекта 
«Моя страна — моя Россия»

Ученица Шлиссельбургской школы №1 Екатерина 
Чайковская вышла в финал Всероссийского кон-
курса «Моя страна — моя Россия» президентской 
платформы «Россия — страна возможностей».

В этом сезоне масштабный кон-
курс объединил около 80 тысяч участ-
ников со всей страны, однако до фи-
нала дошли всего 320 человек, среди 
которых Екатерина Чайковская. 

Шлиссельбурженка представила на 
конкурс проект «Маршруты будущего», 
направленный на создание современ-
ных центров для подростков в малых 
городах. Екатерина предлагает органи-
зовать пространства, где ребята смогут 
посещать профориентационные мероприятия, встречаться с на-
ставниками, проходить профессиональные пробы, а также работать 
над командными проектами. Реализация этой инициативы позволит 
подросткам раскрыть свой потенциал, не уезжая из родного города.

На всём пути Екатерину поддерживали куратор проекта Ок-
сана Комолова и наставник Аркадий Чайковский, которые по-
могли школьнице подготовить проект и достойно представить 
его на конкурсе.

«Я до сих пор не до конца верю, что смогла пройти в финал. 
Для меня это большая радость! Я очень благодарна Оксане Алек-
сандровне и Аркадию Ивановичу, которые поддерживали меня 
и помогали в самые сложные моменты», — поделилась своими 
эмоциями Екатерина Чайковская.

Проект «Маршруты будущего» открывает перед подростка-
ми из малых городов новые перспективы и доказывает, что идеи 
школьников из небольшого города тоже могут быть услышаны на 
федеральном уровне.47

ФОТО: ШЛИССЕЛЬБУРГСКАЯ СОШ №1

Парламентарии подробно от-
ветили на все вопросы, волную-
щие педагогическое сообщество, 
и искренне поблагодарили со-
бравшихся за их неравнодушие и 
активное участие в образователь-

ной жизни Кировского района. От-
дельные вопросы депутаты пообе-
щали взять под личный контроль 
и оказать всю необходимую под-
держку.

Подобные встречи органи-

зованы для того, чтобы быстрее 
решать проблемы, слышать друг 
друга и вместе строить будущее 
Кировского района.47

ФОТО ЮЛИИ КАШИНОЙ

В Кудрово состоялся вто-
рой этап XXXVI Конфе-
ренции Ленинградского 
областного регионального 
отделения партии «Единая 
Россия», который провел 
губернатор Ленинградской 
области Александр Дроз-
денко. На мероприятии 
были приняты ключевые 
решения, определяющие 
подготовку партии к пред-
стоящим выборам.

В работе конференции при-
няли участие сенатор Российской 
Федерации, первый заместитель 
председателя Комитета Совета Фе-
дерации по науке, образованию и 
культуре, полномочный предста-
витель Совета Федерации в Пра-
вительстве Российской Федера-
ции Дмитрий Василенко, депутаты 
Законодательного собрания Ле-

нинградской области Михаил Ко-
ломыцев и Андрей Гардашников, 
глава администрации Кировского 
муниципального района Сергей 
Ельчанинов и глава администра-
ции Отрадненского городского 
поселения Александр Морозов.

Главным вопросом повестки 
стало утверждение списка кан-
дидатов для выдвижения в депу-
таты Законодательного собрания 
VIII созыва. Кроме того, делегаты 
определили приоритетные задачи 
регионального отделения партии 
на ближайший период, приняли 
решения по назначению уполно-
моченных представителей и рас-
смотрели ряд организационных 
вопросов, связанных с проведени-
ем избирательной кампании.

Перед началом конференции 
к участникам обратился губерна-
тор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко. Он подчеркнул, 
что список кандидатов сформиро-

ван по итогам предварительного 
голосования и отражает выбор 
жителей региона. В команду вош-
ли представители муниципальной 
власти, общественных организа-
ций, волонтерского движения и 
ветераны СВО.

В числе приоритетов будущей 
Народной программы — под-
держка участников СВО и их семей, 
развитие сельских территорий, 
укрепление технологического по-
тенциала и решение демографиче-
ских задач. Александр Дрозденко 
также отметил, что главная задача 
каждого кандидата — быть рядом с 
людьми, слышать их и работать над 
решением реальных вопросов.

Выборы депутатов Законода-
тельного собрания Ленинград-
ской области VIII созыва состоятся 
в сентябре одновременно с выбо-
рами депутатов Государственной 
Думы Российской Федерации.47

ФОТО ЮЛИИ КАШИНОЙ

Больше, чем просто 
документ
Юные жители Кировского района 
получили первые паспорта

Первый паспорт — это не только главный документ, 
подтверждающий личность, но и символ взросления, 
самостоятельности и гражданской ответственности. 
Он открывает перед подростками мир новых прав и 
возможностей. На этой неделе в МФЦ «Кировский» 
свои первые паспорта в торжественной обстановке 
получили юные жители Кировского района.

Поздравить ребят с этим значимым этапом в их жизни и вру-
чить документ гражданина Российской Федерации пришли за-
меститель главы администрации Кировского района по социаль-
ному развитию Наталья Дождева и директор филиала МФЦ «Мои 
документы» Наталья Макаренкова.

«Дорогие ребята! Пусть ваш паспорт станет надежным спут-
ником на жизненном пути, источником уверенности в себе и гор-
дости за свою страну», — отметила Наталья Александровна.

Юные жители Кировского района пообещали с честью и до-
стоинством носить высокое звание гражданина РФ и следовать 
Конституции.

Напомним, вручение паспортов проходит в рамках Всероссий-
ского проекта «Движения Первых» «Мы — граждане России!». Если 
и ваш ребёнок желает получить свой первый документ в торже-
ственной обстановке, подайте заявление на получение паспорта 
в МФЦ «Мои документы» с пометкой «торжественное вручение».47

ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ КИРОВСКОГО РАЙОНА

Главная задача — работать над 
решением реальных вопросов
Итоги второго этапа XXXVI Конференции 
регионального отделения партии «Единая Россия»

Вместе строим будущее
В Кировском районе обсудили вопросы развития сферы образования

В районной администрации состоялась встреча помощ-
ников сенатора РФ Дмитрия Василенко, депутатов Зако-
нодательного собрания Ленинградской области Михаила 
Коломыцева и Андрея Гардашникова с представителями 
сферы образования.

Больше фото
смотрите 
в нашем 
альбоме

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛА ИРИНА ПАВЛОВА  ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ КИРОВСКОГО РАЙОНА
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Спорт! Спорт! Спорт!

Своя атмосфера
Больше, чем просто способ скоротать вечер

4 июля в коворкинг-центре «Кредо» в Шлиссельбур-
ге прошёл вечер настольных игр. 

Участники сыграли в простую, но увлекательную игру «Уно» и 
популярную настольную игру на ловкость рук и пространственное 
мышление «Дженгу», которую также часто называют «падающая 
башня». Настольные игры  — это гораздо больше, чем просто спо-
соб скоротать вечер. Они представляют собой мощный инструмент 
для развития интеллекта и социальных навыков как у детей, так и у 
взрослых.

Нешуточные баталии разгорелись и за теннисным столом. Бы-
стрые удары и невероятная концентрация  — участники сразились 
за звание лучших, показав не только мастерство владения ракеткой, 
но и невероятную выдержку, скорость реакции и тактическое мыш-
ление.

Вечер прошёл в невероятно тёплой и дружеской атмосфере. 47

ФОТО: КОВОРКИНГ-ЦЕНТР «КРЕДО»

5 июля на курорте 
«Игора» Приозерского 
района Ленинградской 
области состоялся вто-
рой этап национально-
любительского велозаезда 
«Tour de Russie». Спортсме-
нов ждали трассы со слож-
ным рельефом и разной 
протяженности — 25, 45 и 
86 километров.

Участников поприветствовали 
вице-губернатор Владимир Цой, 
председатель комитета по социаль-
ной защите населения Анастасия 
Толмачёва, заместитель предсе-
дателя комиссии по образованию, 
науке, культуре, туризму, спорту и 
делам молодежи Законодательного 
собрания Ленинградской области, 
восьмикратный чемпион мира по 
джиу-джитсу Павел Коржавых.

В соревновании приняли уча-
стие спортсмены в возрасте от 18 

до 60+ лет, команды любительских 
велоклубов, а также корпоративные 
сборные. Всего Карельский переше-
ек покорили 300 велосипедистов.

Абсолютные лидеры дистанции 
Grand Tour (86 км): 1 место  — Иван 
Одинцов (г. Санкт-Петербург), 2 ме-
сто  — Игорь Петров (г. Москва), 

3 место — Алексей Щебелин (г. Санкт-
Петербург). Лучшие среди женщин: 
1 место  — Елизавета Страгулина (г. 
Санкт-Петербург), 2 место — Наталья 
Липина (г. Санкт-Петербург), 3 ме-
сто — Ольга Сосик (г. Псков). Победи-
телем в категории 60+ стал Евгений 
Фёдоров (представитель команды 
СПбГУ). Каждый участник велозаезда 
получил памятную медаль. 

Проект Tour de Russie опирает-
ся на историческое наследие рос-
сийского велоспорта, беря за точку 
отсчёта 1895 год, когда в России 
прошла первая многодневная вело-
гонка на длинную дистанцию между 
столицами  — Санкт-Петербургом и 
Москвой.

Следующий этап Tour de Russie 
состоится 16 августа в Пушкине.47

ФОТО: КОМИТЕТ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Шелковниковы
в строю
Семья из Отрадного — бронзовые призёры 
регионального этапа «Семейной зарницы»

В минувшую субботу в Гатчине прошел региональ-
ный этап Всероссийской военно-патриотической 
игры «Семейная зарница». В состязаниях приняли 
участие 14 семейных команд из разных районов 
Ленинградской области.

Семьи региона состязались в спортивных, интеллектуальных 
и творческих конкурсах. Участников ждали девять этапов, каждый 
из которых требовал максимальной концентрации и слаженной 
командной работы: первая помощь и эвакуация «раненого»; раз-
борка/сборка АК и снаряжение магазина; Азбука Морзе  — приём 
и передача сигналов; огневая подготовка  — выстрелы на пораже-
ние; РХБЗ  — защита в экстремальных условиях; эстафета  — бег на 
пределе возможностей; пилотирование БПЛА; выживание и работа 
с топографическими картами — ориентирование в полевых услови-
ях, а также военно-тактическая игра (лазертаг), пожарная эстафета и 
творческий конкурс.

Семья Шелковниковых из города Отрадное Кировского района 
заняла второе место в военно-тактической игре и почетное третье 
место в общекомандном зачёте. 47

ФОТО: ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ. КИРОВСКИЙ РАЙОН

На прошлой неделе в 
Старой Малуксе состоялся 
XXIX Спортивно-туристский 
слёт. Мероприятие про-
водится ежегодно среди 
предприятий, организаций, 
учреждений и объедине-
ний Кировского района с 
целью активного использо-
вания физической культу-
ры и спорта в организации 
досуга, а также популяриза-
ции массовых видов спорта 
и туризма. 

В этом году в слете приняли 
участие 13 команд Кировского 
района: «STROGANINI», «Гесер», 
«Павлово», «Отрадное», «Темп», 
«Пайп ВДПО», «Малукса», «Океан-
прибор», «Ветер 47», «Мыс Киров-
ска», «Крепость», «Мы Братья» и 
«Приладожский».

Несмотря на дождь и непогоду, 
на протяжении трех дней команды 
с жаром соревновались в спортив-
ных и творческих состязаниях. Все 
участники продемонстрировали 
командный дух, выдержку и боевой 
настрой. По итогам соревнований в 
общекомандном спортивном заче-
те первое место завоевала команда 
«Океанприбор», второе место заня-
ла команда «Мыс Кировска», а тре-
тье — «Павлово».47

ФОТО ДЕНИСА ФАЙЗУЛИНА

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛ ГЕОРГИЙ МАТВЕЕВСКИЙ

Главное приключение лета
В Кировском районе прошёл XXIX Спортивно-туристский слёт 

Мощь, скорость и адреналин
В Ленинградской области состоялся второй этап велогонки «Tour de Russie»
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 #ЯСАМА

Вперёд, к мечте!
Антонину всегда привлекало ку-

линарное искусство. Еще ребенком 
она с удовольствием помогала маме 
на кухне: нарезала салаты, сервиро-
вала стол и, конечно, любила печь 
румяные пирожки.

«Вместе с мамой мы готовили 
традиционные русские блюда и в 
процессе обязательно беседова-
ли. Мама всегда мне говорила: «Я 
бы хотела, чтобы ты стала поваром. 
Научишься вкусно готовить — семья 
будет всегда сыта и счастлива»,  — 
вспоминает Антонина Николаевна. 

Но осуществить эту мечту нашей 
героине удалось не сразу. Окончив 
девятый класс, Антонина не успела 
подать документы в то учебное за-

ведение, где планировала учиться 
на повара-кондитера, и, чтобы не 
терять времени, поступила на спе-
циальность «портной-закройщик» в 
профессиональное училище №134 
в Колпино, которое успешно окон-
чила в 2000 году. Однако желание 
заниматься любимым делом не по-
кидало Антонину, и позже она все-
таки получила профессию повара-
кондитера в колледже метростроя 
в Санкт-Петербурге. Во время учебы 
практиковалась в столовых и на за-
водах, стажировалась в кафе, где 
создавала самые популярные десер-
ты: корзиночки, эклеры, торты «Пра-
га», «Медовик», «Наполеон».

«В то время я забеременела пер-
вым ребенком. Конечно, было слож-
но, но я не сдалась и не бросила 

учебу. Во-первых, это была просьба 
моей мамы. Во-вторых, я понимала, 
что мне эта специальность приго-
дится в жизни. Так и получилось — 
по этой профессии я работаю до 
сих пор. По окончании учеб-
ного заведения родила сына и 
ушла в декрет», — рассказывает 
Антонина Николаевна. 

Уверенный старт
Когда сынишка пошел в дет-

ский сад, Антонина начала ис-
кать работу и в одной из 
газет наткнулась на объ-
явление о вакансии 
повара-кондитера в 
ресторане при отеле 
«Амбассадор» в Петер-
бурге.

«Это четырехзвездоч-
ный отель с рестораном вы-
сокой кухни. Не скрою, было 
страшно, но я со всем справи-
лась и отработала там около 
семи лет, после чего одна зна-
комая пригласила меня порабо-
тать в ресторане на Итальянской 
улице. Там я научилась делать тех-
нологические карты и проработки 
по кондитерским, вместе с коман-
дой создавала авторские десерты. 
Порой приходилось трудиться по 
четырнадцать-пятнадцать часов, с 
сыном сидели бабушки и дедушки, 
помогал муж», — говорит Антонина 
Николаевна.

Затем Антонина получила при-
глашение поработать в «Буше». В 
этой пекарне-кондитерской она 
трудилась почти пять лет: прора-
батывала десерты, вводила наиме-
нования, делала технологические 
карты. Тогда же Антонина Бодина 
начала организовывать онлайн-
курсы и проводить кулинарные 
мастер-классы для детей. Учила 
ребят украшать пряники глазурью, 
готовить бургеры, орешки, трубоч-
ки со сгущенкой, корзиночки с по-
видлом и кремом.

Во время второго декретного 
отпуска Антонина занялась изго-
товлением тортов для знакомых, 
а затем, благодаря сарафанно-
му радио, о кондитере узнало 
больше людей, и круг клиентов 
Антонины Бодиной значительно 
расширился. «Помню свой пер-
вый заказ. Это был торт весом в 
полтора килограмма в виде игру-

шечной машинки. Клиенту всё 
понравилось, и меня это 

вдохновило  — я решила 
создать группу ВКонтакте 
и развивать свой бизнес. 

Поначалу брала заказы за 
две недели до мероприятия, 
чтобы подготовиться и всё 
успеть. Через полтора года 

оформила самозанятость», — 
рассказывает наша героиня. 

Самое интересное в кон-
дитерском искусстве, по 
мнению Антонины Никола-
евны, украшение готового 

изделия. Все фигурки она 
делает вручную, так что по-
рой на подготовку украшений 

для одного торта может уйти 
неделя. «Я всегда предупре-

ждаю клиентов, что не копирую 
чужие работы. В каждое изделие 

Авторский рецепт 
от Антонины Бодиной
Порадуйте себя и своих близких нежным 
и полезным «мимими-тортом» на основе бананового 
бисквита без яиц и молочных продуктов.
Для приготовления коржей разомните четыре спелых 
банана, после чего смешайте их с 60 мл яблочного пюре 
и 75 г кокосового масла. В полученную массу добавьте 
160 г овсяной муки и 1 ч. л. разрыхлителя, выпекайте 
25 минут на пергаментной бумаге в смазанной маслом фор-
ме при температуре 180 °C. Затем остудите изделие и укрась-
те кремом из мякоти бананов и густого кокосового крема. 
Приятного аппетита!

Рецепт 
сладкой 
жизни
Антонина Бодина: 
торты как настоящие произведения искусства

Героиня нашего проекта #ЯСАМА — кондитер из Отрадного 
Антонина Бодина — ежедневно превращает будни в маленькие 
праздники. Ее авторские торты становятся главным украшением 
и семейных застолий, и больших торжеств. За каждым изделием 
Антонины — кропотливый труд, тонкое чувство вкуса и искреннее 
желание сделать жизнь земляков по-настоящему сладкой. 
О том, как рождаются кондитерские шедевры и в чем 
заключаются главные секреты мастерства, Антонина
рассказала нашему изданию.

На церемонии награждения «Люди, достойные аплодисментов»
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вкладываю частичку собствен-
ной души. Обязательно пробую 
каждый свой новый десерт, чтобы 
понять, что в нем самое вкусное и 
чего, например, не хватает», — го-
ворит Антонина Николаевна.

Сегодня у Антонины Бодиной 
есть не только разовые заказы, но 
и немало постоянных клиентов. 
Порой работы так много, что при-
ходится трудиться даже по ночам. 
Особой популярностью пользуют-
ся муссовые торты  — они легкие 
и прекрасно держат форму. Од-
нако самый любимый торт у кли-
ентов  — карамельный медовик, 
простой и вкусный. Бывают и нео-
бычные заказы. «Однажды у меня 
попросили трехъярусный золотой 
торт. Это был один из самых слож-
ных заказов! Декор выполняла 
вручную. На этот торт у меня ушло 
почти три недели», — рассказыва-
ет Антонина Николаевна.

Кондитер тщательно подходит 
к выбору продуктов. Для специа-
листа важно, чтобы всё было све-
жим и высшего качества. Творит 
Антонина на своей кухне и силь-
но мечтает о собственной конди-
терской, где могла бы проводить 
мастер-классы для детей.

Юные
 кондитеры

Когда Антонина Бодина находи-
лась в декретном отпуске со вторым 
ребенком, люди стали интересовать-
ся, проводит ли она мастер-классы в 
кафе, детских садах, школах. Так поя-

вилась идея — обучать детей кон-
дитерскому мастерству, тем более 
что ничего подобного в Отрадном 
на тот момент не было. 

На мастер-классах Антонина 
обучает ребят с помощью кор-

нетика (конусообразного конвер-
тика из пергаментной или другой 
плотной бумаги, не впитывающей 
жир  — прим. ред.) украшать глазу-
рью кондитерские изделия (печенье, 
пряники), готовить бургеры, вафли и 
орешки (дети вместе с наставником 
замешивают тесто, выпекают из-
делия и наполняют их кремом). Не-
редко Антонина вместе с ребятами 
делает лимонад, чтобы в конце ме-
роприятия насладиться прохладным 
напитком и вкусными десертами.

По словам кондитера, ребята 
занимаются увлеченно. К каждому 
из них Антонина старается найти 
подход, терпеливо объясняет и по-
могает. Рассказывает об инструмен-
тах, их назначении и многом другом. 
Иногда дети приходят вместе с ро-
дителями  — совместное творче-
ство очень сближает. По окончании 
мастер-класса всем участникам вру-
чаются сертификаты.

«К каждому занятию я подготав-
ливаю специальные коробочки, куда 
ребята могут положить свои конди-
терские изделия, чтобы забрать их 
домой. Кто-то хочет побаловать ба-
бушку, кто-то — родителей. Абсолют-
но все ребята уходят счастливыми! 
Многие из них начинают готовить 
дома, у некоторых возникает жела-
ние в будущем стать кондитером. 
Когда видишь радостные лица детей, 
слышишь их смех  — это, несомнен-
но, подпитывает и вдохновляет»,  — 
улыбается Антонина Николаевна.

В основном все мастер-классы, 
которые проводит Антонина, плат-
ные, однако она старается организо-
вывать и бесплатные занятия в дет-
ских садах, а также на День города и 
в другие праздники. 

Мероприятия Антонины Бодиной 
так всем полюбились, что кондитеру 
стали поступать предложения про-
водить занятия не только для детей, 
но и для взрослых. Опыт взаимодей-
ствия с такой категорией учеников у 
Антонины есть — она обучала своих 
подруг готовить французское конди-
терское изделие макарунс. «Так что в 
планах — провести мастер-класс для 
взрослых по бенто-тортикам, а также 
организовать занятия для представи-
телей старшего поколения», — гово-
рит Антонина Николаевна. 

Источник силы 
и вдохновения

Антонина Бодина — мама двоих 
детей. Сыну в этом году исполняется 
двадцать пять лет, он учится в инсти-
туте. Дочери — всего шесть, но она 
уже интересуется кондитерским ис-
кусством.

«Когда сынишка был малень-
ким, мы с ним довольно часто пекли 
блинчики и разные изделия из те-

ста. Сегодня уже с доченькой печем 
блины и печенье  — наше любимое 
курабье с разными начинками»,  — 
улыбается Антонина Николаевна.

Семья всячески поддерживает 
Антонину в ее сладком ремесле, 
нередко близкие помогают ей в из-
готовлении тортов. По словам кон-
дитера, именно благодаря родным 
ей удается создавать настоящие ку-
линарные шедевры. 

«Мой супруг  — капитан. Даже 
когда он очень поздно возвраща-
ется с работы, всегда интересуется, 
нужна ли мне помощь»,  — говорит 
Антонина Бодина. 

Свободное время се-
мья обязательно про-
водит вместе. Спорт 
для них  — общая 
страсть и главный 
способ совмест-
ного досуга. 
Родители с 
детьми регу-
лярно играют в 
лапту и теннис, 
занимаются фит-
несом. В прошлом 
Антонина выступа-
ла в женском футболь-
ном клубе. Сын увлекался 
брейк-дансом, играл в футбол, се-
годня регулярно посещает спорт-
зал. Дочь профессионально за-
нимается фигурным катанием и 
бальными танцами, ходит на пение. 

«Совмещать работу, заботу о 
семье и хобби непросто, но нам 
помогает правильный режим дня. 
Стараемся ложиться спать порань-
ше, чтобы утром всегда были силы 
и хорошее настроение», — говорит 
Антонина Николаевна.

Вместе — к успеху
Планы у Антонины Бодиной 

грандиозные  — открыть собствен-
ную кондитерскую и завершить 
работу над сайтом. Через интернет-
ресурс кондитер планирует взаи-
модействовать с клиентами и вести 
онлайн-курсы. Сейчас Антонина 
ищет подходящее место для кон-
дитерской и не забывает о повы-
шении квалификации: посещает 
вебинары, консультируется у спе-
циалистов.

«Я мечтаю, чтобы в нашем го-
роде появилась кондитерская с 

полноценной кух-
ней и свежими 
изделиями, плани-
рую набрать свою 

команду профес-
сионалов. Еще 
есть желание 
привить ин-

терес и 
обучить 

с в о ю 
дочь конди-

терскому мастер-
ству, чтобы в буду-

щем она продолжила 
мое дело», — делится пла-

нами наша героиня. 
Секрет своего успеха Антонина 

Бодина видит в поддержке родных 
и друзей: «У меня дружная семья, 
которая ведет меня к успеху. Мой 
супруг  — моя главная опора. Он 
мне во всём помогает и приобо-
дряет, когда опускаются руки. Без 
поддержки родных я бы не справи-
лась». 

ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВА
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 

АНТОНИНЫ БОДИНОЙ

 

Реализуется при поддержке комитета по печати Ленинградской области

Записаться 
на мастер-
классы

Антонина Бодина с семьёй

Сладкий сюрприз для коллектива детского сада «Радуга»
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В преддверии Дня семьи, люб-
ви и верности, который отме-
чается 8 июля, мы побеседова-
ли с теми, для кого эта дата не 
обычный день в календаре, а 
настоящий праздник. Сергей 
Васильевич и Людмила Анато-
льевна Дрябовы живут рука 
об руку уже 47 лет. Мы встре-
тились с ними, чтобы узнать, 
как пронести любовь через 
десятилетия, сохранить тепло 
и уважение друг к другу. Ведь 
их история — яркое подтверж-
дение того, что в Кировском 
районе живут настоящие хра-
нители семейных ценностей, 
чьи крепкие союзы являются 
достойным примером для под-
ражания. 

 � Расскажите историю 
вашего знакомства: при 
каких обстоятельствах 
вы встретились и кто на 
кого первым обратил 
внимание?

Л: — Познакомились мы в пер-
вую субботу сентября 1977 года. 
Мы с подругами пришли на танцы 
в Дом культуры первой пятилет-
ки, хотели отметить начало учеб-
ного года. Там, как всегда, было 
шумно, весело, много народу. 
Играла музыка, все танцевали. И 
вдруг объявили белый танец. Пар, 
танцующих в центре зала, еще не 
было, и подруга сказала: «А спо-
рим, ты не сможешь пригласить 
мужчину на танец!?» Ну, а я по-
шла! Увидела трех курсантов и ре-
шила пригласить одного из них на 
танец, и пригласила, но не того, к 
которому шла, а того, с кем наши 
взгляды случайно пересеклись. 
Встретившись со взглядом зеле-
ных глаз Сергея, я пригласила его.

С:  — В тот вечер мы с друзьями 
находились в увольнении и хоте-
ли хорошо провести время. Вдруг 
ко мне подошла молодая красивая 
блондинка и пригласила на танец. 
Конечно же, я согласился. Так мы весь 
вечер танцевали и общались только 
друг с другом, совершенно позабыв 
о друзьях. Я предложил Людмиле 
встретиться на следующий день в 
Парке Победы, и она согласилась.

 � О чём был ваш первый 
разговор и поняли ли вы 
уже в ту встречу, что это 
надолго?
Л: — В воскресенье, как помню, с 

утра шел сильный дождь. Выходить 
на улицу, честно говоря, очень не 
хотелось, но моя бабушка сказала: 
«Если тебя ждёт человек, то нужно 
идти. Хочешь или не хочешь с ним 
дальше встречаться, но идти нужно!». 
Ох, как она была права! Её слова были 
судьбоносными, да и дождь вдруг 
прошёл. И какое замечательное было 
первое наше свидание. Как было хо-
рошо и спокойно гулять с Сергеем: 
говорить обо всём подряд, рассказы-
вать о себе, об учебе, смеяться, чув-
ствовать свою руку в его руке.

С: — А вечером зашли к Людми-
ле домой, где бабушка угостила нас 
пирогами и чаем. Мы долго разгова-

ривали, и казалось, что я знаю Люд-
милу очень давно. Да, этот первый 
день запомнился надолго, такой те-
плый и семейный.

 � Как развивались ваши 
отношения до свадьбы? 
Был ли момент сомнений 
или всё шло легко и есте-
ственно?
Л: — Будет ли продолжение отно-

шений, мы тогда ещё не знали. Просто 
нам было хорошо и спокойно вместе. 
Интересно было слушать друг дру-
га, чаще всего взгляды на жизнь со-
впадали, и дальнейшие планы были 
одинаковыми. И встречи наши про-
должались. Пусть они были не такими 
частыми, но ждали мы их с нетерпе-
нием. Вот, наверно, тогда и зароди-
лось чувство понимания друг друга и 
появилось желание быть вместе.

С: — Мне не хотелось расставаться 
с этой девушкой. Я чувствовал, что она 
та, кто сможет и создать уют в наших 
отношениях, и станет крепким тылом и 
опорой. В дальнейшем так и оказалось.

 � Расскажите про предложение 
руки и сердца. Это был сюр-
приз или ожидаемый шаг?
С:  — Пролетели почти два года 

со дня нашего знакомства. Наши 
встречи становились другими, те-
плыми, родными, со словами любви 
и планами на будущее.

Л:  — И почему-то сомнений не 
было, даже когда Сергей получил 
погоны лейтенанта и уехал к месту 
службы. Вот тут-то и начался у нас 
новый роман, роман в письмах. Как 
же я ждала эти письма со словами 
любви, рассказами о жизни офицер-
ской, планами на будущее. И сама 
старалась быстрее ответить.

С: — Да, по нашим письмам мож-
но было роман писать. От письма до 
письма, казалось, проходила веч-
ность. В одном из таких писем я и 
сделал предложение связать наши 
жизни и пожениться. А официально 
я предложение сделал, как положе-
но, когда приехал в командировку в 

Ленинград и получил согласие роди-
телей Людмилы выдать дочь замуж за 
офицера. Мы пошли в загс и подали 
заявление.

Л:  — И снова разлука в тысячи 
километров, но теперь уже в ка-
честве невесты. Приготовления к 
свадьбе и всё такое же ожидание 
писем о службе и со словами любви.

 � Какие первые совместные 
трудности вы пережили — 
бытовые, финансовые, жи-
лищные? Что было самым 
сложным на старте и как 
вы справлялись?
С:  — О трудностях можно го-

ворить бесконечно. Это и жилищ-
ные  — жизнь в вагончиках, частые 
переезды и, конечно, финансовые, 
как у многих молодых семей.

Л:  — Наша семейная жизнь на-
чалась, когда мой муж увёз меня «за 
синие моря, за высокие горы» и в 4 
утра, когда добрались с вокзала, я 
оказалась в нашей первой совмест-
ной «квартире»  — двухкомнатном
вагончике со всеми удобствами на 
улице. В общем, самые большие труд-
ности были связаны с постоянными 
переездами и резкой сменой обста-
новки, к которой еще нужно было при-
выкнуть. 

С:  — Наверное, любовь друг к 
другу помогла преодолеть такие 
трудности, и со временем у нас все 
наладилось.

 � А какие были самые светлые 
и счастливые периоды в 
вашей общей жизни? Может 
быть, рождение детей, 
покупка дома или путеше-
ствие?
Л:  — Несмотря на все трудности, 

жизнь всё же прекрасна. Она подари-
ла нам двух замечательных сыновей, 
которые теперь подарили нам заме-
чательных внуков и внучку. Все наши 
старания создать настоящую, крепкую 
и любящую семью, я думаю, увенчались 
успехом.

С: — А ещё у нас были выходные 
дни, когда мне удавалось побыть с 
семьёй, погулять вместе по городу. 
Их, конечно, было не так много, но 
это были счастливые дни.

 � Оглядываясь назад, что вы 
считаете главным секретом 
вашего долгого и крепкого 
союза? Какой бы совет вы 
дали молодым людям, ис-
ходя из своего опыта?
Л:  — Когда рядом настоящий 

мужчина, понимаешь, что все про-
блемы решаемы. Конечно, мы не иде-
альны, и у нас были и ссоры, и обиды. 
Но мы учились обходить их — просто 
обнять, улыбнуться, поцеловать или 
дать время друг другу остыть.

С:  — Главное, не стоит тратить 
жизнь на глупые ссоры и выяснение 
отношений, а надо просто любить и 
понимать человека, который рядом 
с тобой, если он тебе по-настоящему 
дорог, и делать всё друг для друга, 
что в твоих силах. Не жертвовать, а 
именно делать от души, от сердца, 
с пониманием того, для кого ты это 
делаешь. Может, эти слова для кого-
то покажутся пустыми, но зная друг 
друга почти 50 лет, мы твердо уве-
рены: жили и решали все проблемы 
правильно, не предавая и не обма-
нывая друг друга. Вот так и живем, 
и молодым желаем того же. Ищите 
свои половинки и найдете. А най-
дете  — создавайте целое. Когда вы 
вместе, никто и ничто вам не страш-
но. Берегите созданное вами.47

КСЕНИЯ АЛЬПЕРОВИЧ
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

 СЕМЬИ ДРЯБОВЫХ

47 лет вместе: 
история одной любви
Секрет семейного счастья Сергея и Людмилы Дрябовых

Семейный альбом
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 Я остаюсь

 � Виктория, почему вы 
выбрали именно сестрин-
ское дело?
— На моей малой родине выбор 

специальностей довольно узкий. 
Из всех сфер деятельности мне от-
кликалась лишь одна  — медицина. 
Я всегда любила помогать людям, 
да и характер, думаю, подходил 
для этой работы. А когда началась 
учеба, я поняла, что с выбором точ-
но не ошиблась, я по-настоящему 
влюбилась в свою профессию. Мне 
очень нравилось терапевтическое 
отделение, там было много пожилых 
пациентов. Поскольку я сама вырос-
ла в деревне, эти люди казались мне 
почти родными. Я училась по спе-
циальности «сестринское дело», и 
передо мной стоял выбор: стомато-
логия или процедурный кабинет. Со 
вторым я уже была хорошо знакома, 
а стоматология манила неизведан-
ным, мне хотелось попробовать что-
то новое. Так я и стала ассистентом 
стоматолога.

 � Почему для переезда вы 
выбрали именно Ленин-
градскую область?
— Все просто: на последнем 

курсе колледжа нам объявили о 
государственных программах под-
держки. Сказали, что можно пое-
хать в село, деревню или посёлок 
городского типа (главное  — не го-
род), практически в любой регион, 
и получить подъёмные средства на 
открытие своего дела и обустрой-
ство быта, но позже их нужно будет 
«отработать». Суммы озвучили со-
лидные: медсёстрам  — 375 тысяч 
рублей, фельдшерам  — 500 тысяч, 
а врачам  — целый миллион. Это 
стало мощным толчком. Я выбрала 
Ленинградскую область, Всеволож-

ский район, потому что всегда хоте-
ла жить рядом с Петербургом, но не 
в самом мегаполисе. Здесь гораздо 
экологичнее, ближе лес, больше 
свежего воздуха, меньше машин. Я 
всю жизнь прожила в деревне, по-
этому тишина и природа для меня 
критически важны. Ну и, конечно, 
жизнь в области значительно до-
ступнее городской. Например, 
аренда жилья в среднем на 25-40% 
дешевле. 

 � Как оказались во врачеб-
ной амбулатории «Занев-
ский пост» в Янино? Все 
ли вам нравится?
— Я могла выбрать любое под-

разделение Всеволожской больни-
цы и отработать там пять лет. Ближе 
всего к моему дому оказалась амбу-
латория в поселке Янино-1. Также 
она обслуживает близлежащие на-
селенные пункты: Янино-2, Заневку, 
Суоранду, Новосергиевку, Мяглово 
и другие. Здесь потрясающий кол-
лектив: опытные, чуткие врачи и 
медицинские сестры, оказывающие 
комплексную помощь, включая те-
рапию, педиатрию, гинекологию и, 
конечно, стоматологию. Меня тепло 
приняли. Кроме того, условия опла-
ты труда приятно удивили. Если счи-
тать все региональные надбавки и 
выплаты, то зарплата у меня выходит 
в два раза больше, чем предлагают 
медсестрам на аналогичной долж-
ности в самом Санкт-Петербурге. 
Единственный момент, который хо-
телось бы улучшить, — техническое 
оснащение. Стоматологическое и 
компьютерное оборудование уже, 
к сожалению, изживает свой век. 
Очень надеюсь, что его обновят, по-
тому что хочется работать на совре-
менной технике.

 � Виктория, за время учебы и 
работы у вас наверняка слу-
чалось много интересного! 
Расскажите о каком-нибудь 
запомнившемся случае.
— В медицине каждый день 

происходит что-то интересное, но 
один случай мне почему-то осо-
бенно «врезался» в память. К нам 
на прием пришла молодая девушка 
с грудным ребенком. Было видно, 
что она очень переживает, при-
чём не столько за себя, сколько за 
малыша. Ей предстояла сложная и 
очень неприятная процедура. Я вы-
звалась побыть с ребенком, чтобы 

он не был один. Пока ей лечили зуб, 
я смотрела за малышом: носила на 
руках, пела колыбельную и успо-
каивала вместо мамы. Почему-то 
запомнилось, что ребенок спокой-
но лежал и просто рассматривал 
меня — не плакал, не капризничал, 
как будто чувствовал, что так надо. 
Было приятно помочь этой девуш-

ке. Когда процедура закончилась, 
она вышла с таким облегчением 
на лице, искренне поблагодарила. 
Я подумала: вот в этом и есть наша 
работа — не просто ассистировать 
врачу, а иногда быть ещё и немного 
няней, и психологом, и просто че-

ловеком, на которого можно поло-
житься в трудную минуту.

 � Сейчас вы находитесь в 
декретном отпуске. По-
лучаете ли вы какие-то 
бонусы от государства?
— Если говорить конкретно 

про рождение ребенка, то в род-
доме мне выдали подарок от гу-
бернатора. Такой подарок вруча-
ют всем молодым мамам в нашем 
регионе. Внутри было собрано 
всё самое необходимое для малы-
ша на первое время: от одежды и 
подгузников до средств по уходу. 
Мелочь, а очень приятно и сильно 
выручает, когда ты становишься 
мамой. Также, конечно, выплачи-
вают декретные.

Из «плюшек», которые были 
еще до беременности: работода-
тель частично компенсирует арен-
ду жилья — это серьезное подспо-
рье. А с помощью государственной 
программы мы смогли купить ма-
шину с большой скидкой. 

 � Заглядывая в будущее: 
если ваш ребенок, глядя 
на вас, захочет стать ме-
диком, что вы скажете?
— Я буду счастлива, если дочь 

пойдет в медицину! Однако на-
стаивать буду на том, чтобы она 
пошла дальше меня и выучилась 
на полноценного врача. Это го-
раздо перспективнее, открывает 
больше возможностей и позво-
ляет в будущем работать на себя, 
а не только по найму. Почему я 
сама не выучилась? Обучение на 
врача  — это очень долгий про-
цесс: специалитет плюс ордина-
тура занимает почти десять лет. 
Тогда мне просто не хотелось те-
рять столько времени, хотелось 
быстрее начать зарабатывать и 
практиковать. Но с высоты опыта 
я понимаю, что вложения в дли-
тельную учебу окупаются стори-
цей.

 � И последнее! Виктория, 
какой совет вы можете 
дать людям, планирую-
щим переезд в другой 
регион или только разду-
мывающим сделать этот 
шаг?
— Я сама когда-то стояла пе-

ред этим выбором и понимаю, как 
это непросто  — решиться и со-
рваться с места, где все знакомо, в 
неизвестность. Но я ни разу не по-
жалела о своем решении. Поэтому 
мой главный совет будет корот-
ким, но, мне кажется, самым важ-
ным: не бояться. Страх  — это во-
обще главный жизненный тормоз. 
Если у тебя есть мечта или даже 
просто четкий план, нужно делать 
то, что задумал. Не откладывать 
на потом, не ждать идеального 
момента, потому что он никогда 
не наступит. И, конечно, ни в коем 
случае не сдаваться. Трудности 
будут, это часть любого пути. Но 
если идти вперед, несмотря ни на 
что, все точно получится!

СОФЬЯ ТИХОВА
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 
ВИКТОРИИ ЮЖАНИНОВОЙ

Страх — главный 
жизненный тормоз
Молодой медик о том, как рискнуть переехать и почему 
Ленинградская область — регион возможностей

Многие жители деревень, сел, поселков и небольших городов нашей необъятной Родины 
рвутся в мегаполисы в надежде улучшить качество своей жизни. Вот и героиня наше-
го сегодняшнего интервью — Виктория Южанинова, не понаслышке знает, каково это. 
Она родилась в Тверской области, в городе Весьегонске: окончила там школу, встретила 
будущего мужа и получила диплом медицинского колледжа в соседнем городе. Однако 
продолжать жить на малой родине Виктория не захотела и приняла решение перебрать-
ся поближе к Санкт-Петербургу, в посёлок Янино Ленинградской области. Сейчас она 
находится в декретном отпуске, но в рамках проекта «Я остаюсь», который рассказывает 
о возможностях для самореализации молодёжи в нашем регионе, Виктория рассказала 
о том, как рискнула переехать из небольшого города и почему строить карьеру в Ленин-
градской области перспективно.

Реализуется при поддержке комитета по печати Ленинградской области
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Лето — время надежд, любви и приятных прогулок. 
В этом смысле Государственный Эрмитаж — идеальное 
место для небольших летних путешествий. Вы с нами 
согласитесь, если ознакомитесь со списком открывших-
ся в музее выставок. А если опасаетесь, что придется 
стоять в огромной очереди из туристов, 
то у нас для вас хорошие новости: с 14 июля в музее 
будет действовать специальная система регулирования 
потоков посетителей, благодаря которой, его смогут 
без проблем посещать в высокий сезон и местные 
жители. Система основана на более гибкой ценовой 

политике — для граждан не из льготных категорий 
посетителей билеты на вечерние сеансы теперь 
будут в полтора-два с половиной раза дешевле, 
чем на дневные. По вторникам, пятницам и субботам, 
когда Эрмитаж открыт до 20:00, билеты на сеансы 
с 18:00 будут стоить всего 500 рублей; по средам, 
четвергам и воскресеньям — 700. Те, у кого есть 
льготы, могут воспользоваться ими в любой день 
работы музея. А на некоторые временные выставки 
можно прийти даже в выходной для Эрмитажа день — 
понедельник — по отдельному входному билету. 

Пространство культуры

Идеальное место, чтобы 
Государственный Эрмитаж: высокий сезон — не только для туристов

Лето для выпускников школ  — 
время сделать шаг к новой жизни, 
время экзаменов и поступления в 
вузы. А, между прочим, один из них, 
Санкт-Петербургская государствен-
ная художественно-промышленная 
академия имени А.Л. Штиглица, в 
этом году отмечает впечатляющий 
юбилей  — 150 лет со дня основа-
ния. Разве можно пройти мимо та-
кого события? Конечно, нет, ведь 
история этого учебного заведения, 
откуда выходят в мир художники-
дизайнеры, делающие его лучше, 
удобнее и эстетичнее, заслужи-
вает, чтобы ее знали, а коллекция 
предметов прикладного искусства 
академии  — чтобы ее видели. До 
4 октября в Манеже Малого Эр-
митажа (Миллионная ул., 37/Двор-
цовая наб., 36, вход со стороны 
Шуваловского проезда, слева от 
атлантов) открыта выставка «Барон 
Штиглиц. Подвиг просвещенной 
благотворительности». 

Барон Александр Людвиго-
вич фон Штиглиц (1814–1884) был 
крупнейшим российским финан-
систом, промышленником, управ-
ляющим Государственным банком 
России, поклонником искусств и 
меценатом. Его благотворительная 
деятельность касалась в основ-
ном нужд просвещения, а самым 
важным и ценным для России по-
жертвованием, обессмертившим 
имя Александра Людвиговича, 
стало учреждение в 1876 году в 
Петербурге Центрального учили-
ща технического рисования для 
лиц обоего пола, вместе с богатым 
художественно-промышленным 
музеем и отлично оборудован-
ной библиотекой. Учебное заве-

дение было любимым детищем 
Штиглица. Пожертвовав на его 
первоначальное устройство мил-
лион рублей, барон продолжал 
субсидировать училище до по-
следнего дня своей жизни, а после 
смерти завещал ему около семи 
миллионов рублей. На проценты 
от этой суммы училище просуще-
ствовало много лет и получило 
самое широкое и благотворное 
развитие. Здесь готовили худож-
ников декоративно-прикладного 
искусства для промышленности, а 
также учителей рисования и чер-
чения для средних художественно-
промышленных школ.

После 1945 года из стен учеб-
ного заведения выпускались 
специалисты монументально-
го, декоративно-прикладного, 
промышленного и реставраци-
онного искусства. В 1948-м учи-
лище получило статус высшего 
учебного заведения, а его пре-

подаватели и студенты внесли 
немалый вклад в восстановле-
ние культурных объектов, раз-
рушенных в годы Великой От-
ечественной войны. С 1953 по 
1994 год Ленинградское высшее 
художественно-промышленное 
училище носило имя народно-
го художника СССР, действи-
тельного члена Академии ху-
дожеств СССР, скульптора Веры 
Игнатьевны Мухиной, поэтому 
учебное заведение часто на-
зывают Мухинским училищем 
или просто Мухой. В 1994-м оно 
было преобразовано в Санкт-
Петербургскую государственную 
художественно-промышленную 
академию, а в 2006-м ей было 
присвоено имя А.Л. Штиглица.

Масштабный совместный про-
ект Эрмитажа и академии посвя-
щен училищу как уникальному яв-
лению в отечественной культуре: 
рожденное не государственной 

волей, а частной благотворитель-
ностью, оно стало одним из глав-
ных центров художественного 
образования в России. Училище 
всегда давало исключительное по 
глубине и практической направ-
ленности образование, а его музей 
мог похвастаться одной из лучших 
в мире коллекций прикладного 
искусства, которая была призвана 
развивать у студентов насмотрен-
ность и понимание эволюции сти-
лей на примерах выдающихся про-
изведений искусства. Ученики не 
просто зарисовывали и копирова-
ли памятники, но, постигая ремес-
ло мастеров прошлого, постепен-
но учились создавать собственные 
проекты.

«В середине XIX века ху-
дожественные ремесла, они 
же  — «прикладное искусство», 
механизировались и упрости-
лись. Потеряли душу. Тоска по 
этой уходящей душе породила 

новый всплеск творчества  — 
движение и институции для раз-
вития эстетически понимаемых 
ремесел, предшественников се-
годняшнего дизайна, — отмеча-
ет директор Эрмитажа Михаил 
Пиотровский.  — Нам сегодня 
очень нужны дух и эмоциональ-
ный настрой времени создания 
училища. Эта грандиозная вы-
ставка — серьезный и красивый 
вклад в процесс возрождения 
исторического мироощущения 
искусств и воспитания хороше-
го вкуса».

В экспозиции представлено 
около восьмисот выдающихся па-
мятников искусства разных стран 
и эпох, от античности до модер-
на. Посетители увидят находки 
Г.Шлимана, шпалеры XVI века, 
мраморные рельефы из палаццо 
д’Эсте в Ферраре, средневековые 
рукописи, шедевры ренессансного 
и восточного прикладного искус-
ства, редкие книги и произведе-
ния орнаментальной гравюры и 
рисунка. Кроме того, оформление 
выставки позволит погрузиться в 
историческую атмосферу. Витри-
ны с шедеврами соседствуют с 
рисунками студентов прошлого и 
архитектурными проектами, бла-
годаря чему, посетители оказы-
ваются одновременно и в музее 
как в храме знания, и в рабочей 
мастерской  — там, где коллекция 
вновь выполняет свою первона-
чальную функцию  — обучать вы-
сокому вкусу и мастерству. Выстав-
ку дополняют цитаты известных 
людей, позволяющие увидеть, как 
менялось отношение к дизайну 
вещей и к предметам, которыми 
люди пользуются ежедневно, не 
задумываясь о труде, вложенном 
в их создание.

ВРЕМЯ НАДЕЖД

К 150-летию художественно-промышленной академии имени А.Л.ШтиглицаБарон А.Л.Штиглиц

Здание академии имени А.Л.Штиглица в Соляном переулке Интерьер академии имени А.Л.Штиглица

Шпалера «Аполлон и знаки зодиака». Художник П. дель Вага. 
Около 1560 г. Фрагмент

На экспозиции в Эрмитаже
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провести лето
Когда еще в наших широтах мож-

но наслаждаться романтическими 
свиданиями на открытом воздухе, 
жениться и планировать медовый 
месяц, как не летом? А если у вас нет 
второй половинки или что-то не так 
в отношениях, а то и семейной жиз-
ни? Что ж, тогда вам срочно нужно… 
в Эрмитаж. До 1 октября в Римском 
дворике Главного музейного ком-
плекса (вход с Дворцовой пл., 2) 
на выставке «Благословение Аф-
родиты. Образ невесты в антич-
ном искусстве» можно получить 
помощь от самой богини любви.

Обряд бракосочетания в ан-
тичную эпоху включал несколько 
этапов: подготовку невесты, тор-
жественное шествие в дом жениха, 
обмен дарами. Экспозиция объ-
единяет выдающиеся памятники 
античного собрания Эрмитажа, рас-
крывающие один из самых поэтич-
ных и сакральных сюжетов древ-
ности  — ритуал омовения невесты 
перед свадьбой, символизирующий 
очищение и начало новой жизни. 
Его изображения хорошо известны 
по древнегреческой вазописи V–IV 
веков до н.э., где рядом 
с девушкой не-

зримо присутствует сама Афродита, 
богиня любви и красоты, рожденная 
из морской пены у берегов острова 
Кипр, и ее златокрылые спутники, 
эроты. Поэтому в центре экспози-
ции  — статуя «Купающаяся Афро-

дита» (или «Афро-
дита и Эрот») 

из всемирно известной коллекции 
маркиза Дж.П. Кампаны, олицетво-
ряющая сцену омовения богини 
перед судом Париса, где она пред-
стала преображенной и одержала 
победу в споре за звание Прекрас-
нейшей. Этот иконографический тип 
получил широкое распространение 
в эпоху эллинизма и Древнего Рима, 
воплотившись в многочисленных 
вариациях от терракотовых и брон-
зовых статуэток до монет Римской 
империи и рельефов на саркофагах. 

Афродита считалась не только 
богиней любви, но и покровитель-
ницей супружества и даже родов. 
Брак был одним из важнейших об-
щественных и религиозных актов, 
а под покровительством Афроди-
ты  — еще и союзом, основанным 
на любви и обоюдном желании. Со-
гласно Гесиоду, именно брак, наряду 
с жертвоприношениями и земледе-
лием, определял промежуточное 
состояние человека между богом и 
животным. Так что золотые ювелир-
ные украшения и аксессуары с изо-
бражением присевшей на корточки 
богини заключали в себе благопо-
желания их владелице, связанные 
с брачным союзом и рождением 
детей. 

Такие предметы занимают осо-
бое место в экспозиции, демон-
стрируя изящество форм, виртуоз-
ность исполнения и символический 
смысл, ведь роскошные драгоцен-

ные украшения воспринимались 
как неотъемлемые атрибуты 

Афродиты. В контексте выстав-
ки они напоминают о том, что 
женщина в Древней Элладе 
как бы примеряла на себя 
образ богини, а нагота юной 
невесты в свадебном ритуале 
в сочетании с изысканными 
украшениями становилась 
воплощением этой метамор-

фозы.
Украшения также часто по-

свящались богам. Женщины 
могли делать такие подношения в 

знак благодарности за удачно сло-
жившийся брак, рождение детей 
или божественное покровитель-
ство в судьбоносные моменты жиз-
ни. В храмы приносили как личные 
подношения, так и предметы, пред-
назначенные для убранства куль-
товых статуй: диадемы, ожерелья, 

серьги, браслеты. Некоторые 
из таких вещиц можно 
увидеть на выставке на-
ряду с произведения-
ми скульптуры и из-
делиями из керамики, 
связанными со свадеб-
ными обрядами.

Одним из необычных 
и выразительных акцен-
тов выставки является ее 
ольфакторное сопрово-
ждение  — тонкий аромат 
фиалки, цветка, которым 
украшали храмы Афро-
диты и свадебные венки 
невест. Благовония за-
нимали важное место в 
культе богини, вместе 
с тем способствуя раз-
витию стеклоделия, 
керамики и ювелирно-
го искусства. Афродите 
приносили в дар души-
стые венки из мирта, 
фиалок и роз, миниатюр-
ные сосуды с маслами, 
предметы женского туале-
та, пропитанные ароматами. 
Поэтому экспозицию напол-
няет едва уловимое присутствие 
аромата фиалки, расширяя гра-
ницы восприятия и усиливая сим-
волическое звучание темы любви, 
брака и преображения.

Петербург  — безусловно, 
город красивый. Однако дож-
ди этим летом не слишком спо-
собствуют прогулкам по улицам 
и проспектам. А ведь хочется 
праздника, отвлечься от работы, 
от новостной повестки, погру-
зиться хоть ненадолго во что-то 
прекрасное, находящееся вне 
времени. У музейно-театральной 
лаборатории «Чудесный источ-
ник» есть решение  — серия ве-

черних променад-концертов 
«Лето в Главном штабе» (Двор-
цовая пл., 6–8).

Такие мероприятия не явля-
ются в привычном смысле слова 
ни спектаклем, ни экскурсией, ни 
концертом. Это попытка создать 
особую среду, в которой музы-
ка, движение, свет, звук, аромат 
и пространство становятся про-
должением живописи. После за-
крытия музея посетители отправ-

ляются в путешествие по галерее 
Сергея Щукина и братьев Моро-
зовых, через художественные 
миры импрессионистов и масте-
ров модернизма. Вот балетный 
класс в зале Э.Дега; музыкальная 
гостиная эпохи художествен-
ных салонов; пластический этюд 
«Художник и модель» по моти-
вам П.Пикассо; ожившие фигуры 
«Танца» А.Матисса; художники-
портретисты, создающие быстрые 

зарисовки гостей; пространствен-
ная инсталляция «Лето» среди 
произведений К.Моне; город ху-
дожников, музыкантов и новых 
художественных идей  — Париж 
конца XIX века. И всё это  — под 
аккомпанемент фортепиано, 
скрипки, гитары, флейты, аккор-
деона, дудука, под произведе-
ния композиторов К.Дебюсси, 
М.Равеля, И.Стравинского и их со-
временников.

Променад-концерты пройдут 
17, 24, 31 июля и 7, 14, 21, 28 
августа. Начало сеансов в 20:30, 
продолжительность  — два с по-
ловиной часа. Рекомендуемый 
возраст — 12+.

ВРЕМЯ ЛЮБВИ

ВРЕМЯ ПРИЯТНЫХ ПРОГУЛОК

ПОДГОТОВИЛА ЖАННА МОЗГОВАЯ. ФОТО: СЕРГЕЙ НОВИКОВ, АЛЕКСЕЙ БРОННИКОВ, ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ ЭРМИТАЖА И АКАДЕМИИ ИМЕНИ А.Л.ШТИГЛИЦА 

Узнать, какие 
еще выставки 
проходят 
сейчас 
в Эрмитаже

В музей — за благословением самой Афродиты

Вечерние променад-концерты по Главному штабу

Афродита и Эрот. Древний Рим, II в. Мрамор

Лекана 
краснофигурная 
с крышкой: 
сцена туалета. 
Древняя Греция, Аттика

Пелика. Древняя Греция, 
IV в. до н.э.

Лекиф в виде Афродиты 
(фигурный сосуд). 
Древняя Греция, IV в. до н.э.
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Голосование пройдет 18, 19 и 20 сентября. В указанный период будет дей-
ствовать более тысячи постоянных участков, а также 12 временных. Отдать 
свой голос в регионе смогут почти 1,5 миллиона избирателей. 

 В ходе этих выборов традиционно будет задействован пользующийся 
популярностью у граждан сервис «Мобильный избиратель». Данный меха-
низм предоставляет избирателям право подать заявление (через ТИК или 
УИК, МФЦ, либо портал «Госуслуги») и проголосовать не по месту регистра-
ции, а на том участке, который им наиболее удобен по фактическому месту 
нахождения.

Внимание, выборы! 

Информбюро

6 июля в режиме видео-
конференцсвязи прошёл 
первый этап единого обу-
чающего мероприятия для 
региональных координато-
ров проекта «ИнформУИК» 
всех субъектов РФ.

В этом году в подомовых обхо-
дах с информированием о выборах 
примут участие около 300 тысяч 
членов комиссий в 87 регионах, из 
них 4 тысячи членов участковых из-
бирательных комиссий  Ленинград-
ской области.  

Во время подомовых обходов 
специалисты расскажут жителям 
о ходе избирательной кампании, 
сроках и порядке избирательных 
действий, о политических партиях, 
зарегистрировавших федеральные 
списки кандидатов, а также о заре-
гистрированных кандидатах.

Члены комиссий представят из-
бирателям информацию об избира-
тельном участке: месте его нахож-
дения, номере телефона, времени 
работы, а также о днях, времени, ме-
сте и формах голосования: на участ-
ке по месту жительства или месту 
нахождения, дистанционно, на дому.

Эффективность данного проекта 
отметила председатель ЦИК России 
Элла Памфилова.

«Мы продолжаем успешную 
практику адресного информиро-
вания, которая прекрасно заре-
комендовала себя как во время 
президентской кампании, когда 
обходчики посетили почти 60 мил-
лионов семей, так и при подготовке 
к единым дням голосования», — ска-
зала Элла Александровна. 

Для обучения участников про-
екта Центральная избирательная 
комиссия Российской Федерации 
разработала многоступенчатую 
программу из трёх блоков: обучение 
координаторов, работа в информа-

ционной системе и мобильном при-
ложении «ИнформУИК», психологи-
ческая подготовка.

Обучение пройдет в формате 
вебинаров и очных инструктажей. 
Все необходимые материалы будут 
доступны участникам в личных ка-
бинетах на портале «Госуслуги», а 
также на сайте Российского центра 
обучения избирательным техноло-
гиям при Центральной избиратель-
ной комиссии России.

СОБ. ИНФ.
ФОТО: ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

В единый день голосования, 20 сентября 2026 года, прой-
дут выборы депутатов Государственной Думы Федераль-
ного Собрания Российской Федерации девятого созыва 
и выборы депутатов Законодательного собрания Ленин-
градской области восьмого созыва. 

Ленобласть 
готовится 
к выборам
В Леноблизбиркоме обсудили основные 
вопросы предстоящих избирательных 
кампаний 

На этой неделе состоялось очередное заседание 
Избирательной комиссии Ленинградской области. В 
ходе заседания члены комиссии рассмотрели вопро-
сы организационного, кадрового и финансового 
обеспечения предстоящих избирательных кампаний 
в единый день голосования 20 сентября 2026 года.

На заседании было рассмотрено несколько вопросов, в том числе:
— о внесении изменений в распределение средств федераль-

ного бюджета, выделенных Избирательной комиссии Ленинград-
ской области на подготовку и проведение выборов депутатов 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Фе-
дерации девятого созыва,

— об избирательных участках в местах временного пребыва-
ния избирателей для проведения голосования и подсчета голо-
сов избирателей на выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва 
и депутатов Законодательного собрания Ленинградской области 
восьмого созыва 20 сентября 2026 года,

— о приеме предложений для дополнительного зачисления 
в резерв составов участковых комиссий Ленинградской области, 
участвующих в подготовке и проведении выборов в единый день 
голосования 20 сентября 2026 года.

Также были обсуждены вопросы, связанные с приемом и про-
веркой подписных листов с подписями избирателей, собранными 
в поддержку выдвижения общеобластного списка кандидатов и 
кандидатов по одномандатным избирательным округам на выбо-
рах депутатов Законодательного собрания Ленинградской обла-
сти восьмого созыва.

Члены комиссии утвердили положения о проведении трех 
конкурсов. Жителей Ленинградской области приглашают при-
нять участие в творческом конкурсе, посвященном выборам 20 
сентября 2026 года, среди школьников Ленинградской области 
«Я — будущий избиратель!»; конкурсе на лучшую организацию 
работы волонтерской (добровольческой) организации (объеди-
нения) Ленинградской области на выборах 20 сентября 2026 года 
«Волонтеры Избиркома» и конкурсе среди работников библиотек 
Ленинградской области на лучший проект по правовому просве-
щению и информированию избирателей на выборах 20 сентября 
2026 года «Читай! Думай! Выбирай!».

ПО ИНФОРМАЦИИ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Дойти до каждого избирателя
Стартовало масштабное обучение участников проекта «ИнформУИК»

О размещении агитационных материалов кандидатов на посты депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации на бесплатной и платной основе
20 сентября 2026 года состо-

ятся выборы депутатов Государ-
ственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации 
девятого созыва.

Газета «Невская волна» уве-
домляет кандидатов о готовности 
предоставить для проведения 
предвыборной агитации:

• бесплатную печатную пло-
щадь общим объемом 2 400 кв. см;

• платную печатную площадь 
общим объемом 4 800 кв. см. Сто-
имость 1 кв. см — 50 руб. 00 коп. 

(цена указана без учета НДС в ва-
люте РФ, НДС не облагается).

Все материалы публикуют-
ся на внутренних черно-белых 
полосах издания в номерах, 
которые выйдут 28.08.2026, 
04.09.2026 и 11.09.2026. 

Общий объем предостав-
ляемой печатной площади для 
размещения агитационных ма-
териалов кандидатов на посты 
депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Россий-
ской Федерации девятого созыва 

составляет 7 200 кв. см.
О дате и месте проведения 

жеребьевки по распределению 
между зарегистрированными 
кандидатами бесплатной и плат-
ной печатных площадей для 
размещения агитационных ма-
териалов будет сообщено допол-
нительно.

Адрес редакции: 187330, Ле-
нинградская обл., Кировский рай-
он, г. Отрадное, Ленинградское 
шоссе, д.6 Б. т. +7 (962) 719-31-97 
РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ «НЕВСКАЯ ВОЛНА»

20 сентября 2026 года состо-
ятся выборы депутатов Законо-
дательного собрания Ленинград-
ской области восьмого созыва. 

Газета «Невская волна» уведом-
ляет кандидатов о готовности пре-
доставить для проведения предвы-
борной агитации:

• бесплатную печатную пло-
щадь общим объемом 2 400 кв. см;

•  платную печатную площадь 

общим объемом 4 800 кв. см. Сто-
имость 1 кв. см — 50 руб. 00 коп. 
(цена указана без учета НДС в ва-
люте РФ, НДС не облагается). 

Все материалы публикуются 
на внутренних черно-белых по-
лосах издания в номерах, которые 
выйдут 28.08.2026, 04.09.2026 и 
11.09.2026. 

О дате и месте проведения 
жеребьевки по распределению 

между зарегистрированными кан-
дидатами бесплатной и платной 
печатных площадей для размеще-
ния агитационных материалов бу-
дет сообщено дополнительно.

Адрес редакции: 187330, Ле-
нинградская обл., Кировский рай-
он, г. Отрадное, Ленинградское 
шоссе, д.6 Б. т. +7 (962) 719-31-97 

 РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ
 «НЕВСКАЯ ВОЛНА»

О размещении агитационных материалов кандидатов на посты депутатов 
Законодательного собрания Ленинградской области на бесплатной и платной основе
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О В Е Н��  Не бойтесь брать на себя ответствен-
ность за сложные проекты. Избегайте споров с на-
чальством. Действуйте дипломатично, опираясь на 
факты, а не на эмоции.

Т Е Л Е Ц��  Сейчас идеальное время для завершения 
рутинных задач, наведения порядка в документах 
или подготовки сложного отчета. Скрупулезность 
станет вашим главным преимуществом. Руковод-
ство по достоинству оценит вашу методичность и 
внимание к деталям.

Б Л И З Н Е Ц Ы��  Предстоящая неделя — идеальное время 
для решения давно назревших проблем. Не стес-
няйтесь обращаться за помощью к более опытным 
коллегам: их поддержка позволит вам справиться с 
задачами гораздо быстрее.

РА К��  Придерживайтесь правильного распо-
рядка дня. Избегайте переедания и тяжелой пищи. 
Отдайте предпочтение простой домашней еде и се-
зонным овощам.

Л Е В��  Ваш внутренний ресурс на исходе, хотя 
внешне вы по-прежнему демонстрируете высокую 
продуктивность. Вы способны долго нести огром-
ный груз ответственности, но ваша нервная систе-
ма и тело платят за это скрытую цену. 

Д Е В А��  На этой неделе рекомендуется отказать-
ся от изнурительных силовых тренировок. Куда 
полезнее будут прогулки на свежем воздухе или 
мягкий фитнес — они помогут снять накопившееся 
напряжение.

В Е С Ы		  На этой неделе следует больше внимания 
уделить своим родным. Приготовьте несложный 
ужин, соберитесь все вместе за одним столом, об-
судите планы на ближайшее время. Такое время-
препровождение сблизит вас.

С К О Р П И О Н

  Переведите свои долгосрочные карьер-
ные амбиции в конкретный пошаговый план. За-
пишите ближайшие цели на бумаге — это придаст 
вашим действиям нужный вектор и ускорит про-
фессиональный рост.

С Т Р Е Л Е Ц��  У вас отличная физическая форма, но со-
вершенно нет желания соревноваться. Не пытай-
тесь ставить рекорды или тренироваться до изне-
можения — это приведет лишь к раздражению и 
болям в мышцах.

К О З Е Р О Г��  На этой неделе рекомендуется немного 
отдохнуть и восстановить силы. Откажитесь от шум-
ных компаний и активного времяпрепровождения.

В О Д О Л Е Й

  Не пытайтесь браться за несколько про-
ектов одновременно. Сосредоточьтесь на одной 
самой важной задаче и доведите ее решение до 
конца. Вероятно, вам поступит предложение о дол-
госрочном сотрудничестве, не давайте ответ сию-
минутно, возьмите паузу на обдумывание условий.

Р Ы Б Ы��  Вам сейчас необходимы покой и стабиль-
ность. Если нет сил или вдохновения, не ругайте 
себя за это и не требуйте немедленного результата. 
Позвольте себе немного отдохнуть.

Гороскоп 
С 13 по 19 июля

Кроссворд 

Ответы на кроссворд из №25 (949). По горизонтали: 2. Шагомер. 6. Муза. 7. Окот. 8. Шпионаж. 11. Шашки. 13. Гопак. 16. 
Пакт. 17. Жако. 18. Руль. 19. Нора. 22. Кара. 24. План. 26. Влага. 29. Атолл. 31. Единица. 32. Овин. 33. Кожа. 34. Тактика. По 
вертикали: 1. Лупа. 2. Шашка. 3. Обои. 4. Рожок. 5. Кода. 9. Пика. 10. Агат. 11. Швартов. 12. Шпулька. 14. Полотно. 15. Каракал. 
20. Град. 21. Плац. 23. Агент. 25. Атака. 27. Лавр. 28. Енот. 30. Лужа.

По горизонтали: 1. Русская дометри-
ческая мера дров. 6. Женская верхняя 
одежда. 9. Добытое количество рыбы. 
11. Мужской мягкий головной убор с ко-
зырьком. 12. Часть конской упряжи. 13. 
Совещательный орган при патриархе. 
14. Цилиндрический свиток бумаги. 15. 
Тот, кто предлагает в мужья или в жёны. 
16. Вьючное животное с ценной шерстью. 
17. Небольшой сочный плод кустарни-
ков, полукустарников, кустарничков и 
травянистых растений. 20. Плоская бу-
тылка для ношения на ремне, тесьме. 
23. Неожиданное, нелогичное действие. 
25. Японская борьба. 27. Большой сад. 
29. Насекомое. 30. Предмет мебели. 31. 
Группа симптомов, являющаяся харак-
терной для определённой болезни. 34. 
Парнокопытное животное рода газелей. 
37. Небольшой попугай, обитающий в ле-
сах Экваториальной Африки. 38. Сорная 
трава семейства сложноцветных. 39. Ма-
шина для срезания травы. 40. Кочевник. 
43. Кавказский хлеб в виде большой ле-
пёшки. 46. Большой званый вечер. 48. Не-
прозрачный воздух. 50. Народная сказка 
о коллективном труде. 51. Последова-
тельный ряд изменяющихся явлений, 
свойств. 52. Поверхность на стене, по-
толке, обрамлённая орнаментом. 53. Род 
морского рака. 54. Музыкальный смыч-
ковый инструмент несколько больше 
скрипки. 55. Русский народный духовой 
инструмент древнего происхождения. 
56. Одна из мировых религий.

По вертикали: 1. Отдельное помещение 
с печью или плитой для приготовления 
пищи. 2. Французский поэт-символист. 
3. Специальный ботинок для футбола. 4. 
Мелкие капли влаги, оседающие на рас-
тениях при наступлении вечерней про-
хлады. 5. Горестное событие. 6. Африкан-
ское парнокопытное жвачное животное 
с очень длинной шеей и длинными но-
гами. 7. Жилое помещение в монастыре. 
8. 1000 килограммов. 10. Мужское имя. 
11. Небольшой круглый хлебец. 18. Слу-
га, верхом сопровождавший всадника 
или экипаж. 19. Отдельное крестьянское 
хозяйство. 21. Увеличительное стекло в 
оправе. 22. Мелкие, сыпучие остатки от 

Время с семьёй

сгорания каменного угля. 23. Переворот 
вперёд через голову с опорой на руки. 
24. Положение, которое может быть вы-
ведено из основных положений логики. 
26. Крестьянин. 28. Сорт гладкой и бле-
стящей шёлковой ткани. 31. Пищевой 
продукт из подкожного животного жира. 
32. Жилище животного. 33. Размеры, раз-
мах, значение. 34. Затруднительная си-
туация, требующая нелёгкого выбора. 35. 
Грубая рабочая одежда. 36. Оттенок, тон 

речи. 40. Воинское подразделение, несу-
щее внутреннюю или караульную служ-
бу. 41. Велосипед с мотором. 42. Ссора, 
сопровождаемая взаимными побоями. 
43. Старинная русская плетёная обувь. 
44. Материал для изготовления грам-
пластинок. 45. Сильная буря на море. 47. 
Уменьшение чего-нибудь при плавке, 
горении, технической обработке. 49. Ра-
дужные кольца, появляющиеся вокруг 
Солнца и Луны. 

13 июля (понедельник) в 18.00

Семейный клуб «Вдохновение»: 
«Рукоделие»

Родителей с детьми в возрасте от семи 
лет и ребят старше двенадцати приглаша-
ют на занятие по рукоделию. Это прекрас-
ная возможность провести время в кругу 
семьи, развивая творческие способности и 
наслаждаясь процессом созидания.

14 июля (вторник) 16 июля (четверг) в 14.00

Семейная мастерская цифровых 
профессий: «Мультстудия» (детская 
группа)

Семейный МФЦ приглашает детей в воз-
расте от 8 до 11 лет, желающих освоить навы-
ки создания мультипликационных фильмов.

14 июля (вторник) 16 июля (четверг)  
в 16.00, 18.00 

Семейная мастерская цифровых 
профессий:  «Фото- и видеосъёмка»

Семейный МФЦ приглашает на занятие 
взрослых и детей, желающих освоить на-
выки компьютерной грамотности, фото- и 
видеосъёмку, а также научиться работать с 
искусственным интеллектом.

Внимание: группа действующая. О на-
боре новой группы уточняйте у специали-
стов центра. 

15 июля (среда) в 14.00, 17.00

Семейная мастерская 
цифровых профессий: 
«Графический дизайн» (10+)

Семейный МФЦ приглашает детей на 
увлекательное занятие по графическому 
дизайну. Участникам раскроют секреты 
создания ярких и профессиональных визу-
альных решений, помогут развить творче-
ские навыки и реализовать идеи.

Внимание: группа действующая. О на-
боре новой группы уточняйте у специали-
стов центра. 

15 июля (среда) в 18:00  

Телесно-ориентированная терапия
Семейный МФЦ приглашает всех 

желающих на занятие по телесно-
ориентированной терапии. Это не просто 
способ расслабиться, но и глубокий метод 
работы с телом, помогающий снять пси-
хологическое и физическое напряжение, 
мешающее нормально жить и быть уверен-
ным в себе. Специалисты центра создадут 
атмосферу доверия и поддержки, чтобы 
каждый участник почувствовал себя ком-
фортно.

16 июля (четверг) в 14.00

Семейный клуб 
«Творческая мастерская»: 
«Рисовальное расследование» (5+) 

Семейный МФЦ приглашает ребят на 
занимательное мероприятие, где каждый 
сможет проявить свои творческие способ-
ности.

16 июля (четверг) в 18.00 

Семейная диспетчерская: 
творческий мастер-класс  
по изготовлению индивидуального 
оберега (18+)

В рамках семейной диспетчерской 
состоится творческий мастер-класс, где 
каждый участник сможет создать своё уни-
кальное изделие. 

Семейный МФЦ «Формула семьи» приглашает
Мероприятия проходят по адресу: г. Отрадное, ул. Невская, д.1. 

Обязательна предварительная запись по телефонам: 8 (800) 250-49-19, 8 (991) 036-21-20. 

Количество мест 
ограничено. 

Подробная 
информация 
в сообществе: 
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В ЛЮБИМОЙ 

ГАЗЕТЕ!
Уважаемые читатели! На страницах 
нашей газеты вы можете поздра-
вить своих родных, знакомых, кол-
лег  и даже весь коллектив с днем 
рождения, годовщиной свадьбы, 
поступлением в вуз, профессио-
нальным праздником. Повод не 
важен, было бы желание сказать 
теплые слова. Формат может быть 
разным  — от поздравительной 
открытки до статьи или интер-
вью. Пусть напечатанное в газете 
поздравление станет настоящим 
подарком!

РЕДАКЦИЯ  ГАЗЕТЫ «НЕВСКАЯ ВОЛНА»

Объявления

Информбюро

3-5 июля в Москве состоялся Международ-
ный конкурс хореографического искус-
ства «Звезды столицы». В нём приняли 
участие талантливые ребята из разных 
уголков России: Казани, Москвы, Сургута, 
Ярославля, Новороссийска, Севастополя, 
Саратова, Самары, Уссурийска, Нижнего 
Тагила, Оренбурга, Свердловска. Ленин-
градскую область на конкурсе представил 
хореографический коллектив «Премье-
ра» культурно-спортивного комплекса 
«Невский».

Юные танцоры под чутким руководством настав-
ника Надежды Левановой продемонстрировали своё 
мастерство. Благодаря титаническому труду, самоот-

верженности и бесконечной любви к танцу коллекти-
ву удалось завоевать целую россыпь наград. 

Завораживающий номер «Дудочка» принес «Пре-
мьере» звание Лауреата I степени. Их зажигательная 
«Донская пляска» также была оценена по достоин-
ству, принеся танцорам звание Лауреата II степени. 
Кроме этого, коллектив дважды был удостоен звания 
Лауреата III степени за выступления «Смоленский гу-
сачок» и «Курский Карагод».

Поздравляем руководителя Надежду Бори-
совну Леванову и всех участников коллектива с 
превосходными результатами! Желаем не оста-
навливаться на достигнутом, ставить новые амби-
циозные цели и танцевать так, чтобы дух захваты-
вало у всей страны!47

СОБ. ИНФ.
ФОТО: КСК «НЕВСКИЙ»

«Премьера» 
покорила столицу
Яркие победы шлиссельбургского коллектива 
на международном конкурсе

Самой лучшей в мире маме,
Лучшей бабушке на свете
Мы с бескрайним обожаньем
Написали строки эти.

Твоё сердце золотое
Пусть печали не узнает,

А семья — большой любовью
Ежедневно окружает!

Пусть забота лучше пледа
В днях летящих согревает,
Стороной обходят беды,
А здоровье всё крепчает!

Дети, внуки и правнуки

12 июля свой день рождения отмечает 
наша удивительная, прекрасная и бесконечно 
нами любимая мама, бабушка и прабабушка.
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