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6 ноября на территории мемориального комплекса «Синявинские высоты» состоялась торжественная церемония открытия 
памятной стелы в честь отважных сынов узбекского народа, сражавшихся под Ленинградом в годы Великой Отечественной 
войны. 
В мероприятии приняли участие представители администрации Кировского района, Генерального консульства Республики 
Узбекистан в Санкт-Петербурге, узбекской диаспоры Санкт-Петербурга и Ленинградской области, Дома дружбы Ленинград-
ской области, комитета по межнациональным отношениям и реализации миграционной политики в Санкт-Петербурге, а также 
Санкт-Петербургской Региональной общественной организации «Центр поддержки и развития узбекской культуры».
В Ленинградской битве плечом к плечу стояли люди десятков национальностей — из Сибири, Заполярья, с Дальнего Вос-
тока, Кавказа и из Средней Азии. Монумент стал не просто символом памяти о воинах, сражавшихся на Синявинских высотах, 
Невском пятачке, Ораниенбаумском плацдарме и Волховском фронте, но и символом нерушимой дружбы, взаимоуважения и 
крепких союзнических отношений между Россией и Узбекистаном.
В завершение участники торжественной церемонии почтили память погибших воинов минутой молчания и возложили цветы к подножию мону-
мента. 
Мероприятие состоялось по инициативе Санкт-Петербургской региональной общественной организации «Центр поддержки и развития узбек-
ской культуры» при поддержке комитета по внешним связям Ленинградской области. 47

Символ общей памяти

Больше фото 
смотрите  
в нашем  
альбоме
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Председатель комитета 
информационной 
политики Ленинградской 
области Никита 
Донцов рассказал 
СМИ о действующих 
условиях контрактов 
на службу в ходе 
специальной военной 
операции, которые 
можно заключить через 
Ленинградскую область, 
а также о службе 
на территории региона —  
в мобильных огневых 
группах.

Казахстан провёл наиболее 
системные и комплексные 
антикоррупционные реформы на 
постсоветском пространстве —  
к такому выводу приходят 
российские правоведы, изучающие 
возможность заимствования 
отдельных норм и институтов. 
Генпрокуратура России 
и Антикоррупционная служба 
Казахстана уже подписали 
межведомственную программу 
сотрудничества и обмениваются 
практиками, в том числе по 
антикоррупционной экспертизе 
и противодействию цифровым 
коррупционным схемам.

ЗАКОН РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ 
ЛИЦОМ К РИСКУ

В июне 2026  года Казахстан при­
нял пакет поправок, которые 
в администрации президента ре­
спублики назвали сменой акцен­
та. Закон № 311­VIII, подписанный 
12 июня, в первую очередь бьёт по 
серой зоне, где коррупция только 
зарождается, —  до того, как кто­то 
успел положить деньги в карман. 

Появляется цифровая систе­
ма «Е­қызмет», куда стягивают­
ся данные о  близких родствен­
никах служащего и  связанных 
с ним бизнес­структурах. 

Закон различает три состоя­
ния конфликта: потенциальный, 
реальный и  состоявшийся. На 
каждый —  своя процедура. О ре­
альном уведомить нужно за два 
рабочих дня, заключение служ­
бы готовится за три, меры при­
нимаются за десять. Не урегули­

ровали —  следует перевод или 
увольнение.

Отдельно ужесточили срок 
давности по административным 
коррупционным правонаруше­
ниям: с  года до трёх лет. А  ком­
плаенс­службы получили больше 
самостоятельности —  новая ре­
дакция типового положения про­
писана прямо в законе и действу­
ет с 13 августа 2026 года. Смысл 
простой: не ловить за руку после, 
а выявлять риски до того, как они 
станут уголовным делом.

Есть и  ещё одна новация. 
В  проекте новой Конституции 
закрепляется запрет для кор­
рупционеров избираться на вы­
борные должности —  даже если 
судимость погашена или снята.

КАК УТЕКАЛИ ДЕНЬГИ 
С МОСТОВ И ДОРОГ

Почти все антикоррупционные 
дела, которые прошли через ка­
захстанские суды в 2024–2026 го­
дах, объединяет то, что хищения 
проводились по схемам, встро­
енным в бюджетные потоки.

Карим Кокрекбаев, бывший 
руководитель «Казселезащиты» 
и  экс­аким Жамбылской обла­
сти, получил 12 лет по делу о взят­
ке в особо крупном размере. Вме­
сте с заместителем и подрядчиком 
он подписывал акты выполнен­

ных работ по берегоукрепитель­
ным сооружениям на реке Хоргос 
и дамбам на Аксае, которые факти­
чески не были выполнены. Ущерб 
государству —  почти 2 млрд тенге. 
Присяжные признали 
всех троих виновными; 
помимо сроков, осу­
ждённые пожизненно 
лишены права зани­
мать должности на гос­
службе. 

В декабре 2024­го 
межрайонный суд 
Астаны вынес приго­
вор экс­главе «Каз­
Авто Жола» Аскару 
Муратулы и  его зна­
комому. История тяну­
лась с 2019 года: сначала договор 
на ремонт моста через Ишим на 
трассе «Жаксы —  Есиль —  Бузулук» 
на 2,2  млрд тенге, потом растор­
жение, потом —  обходной манёвр 
через закуп из одного источника. 
Деньги ушли консорциуму, свя­
занному с  тем же подрядчиком, 
а компании­получатели уже нахо­
дились в реабилитационных про­
цедурах с  долгами в  сотни мил­
лионов. Итог —  8  лет лишения 
свободы с  пожизненным запре­
том занимать должности на гос­
службе.

А вот дело, выходящее из ряда 
вон не только по казахстанским 
меркам. Бывший председатель 

правления ТОО «LRT» обвинял­
ся в  злоупотреблении полномо­
чиями при получении внешнего 
зай ма от Государственного Банка 
развития Китая на 257,6 млн для 

строительства легко­
рельсового транспор­
та (LRT) в  Астане. 
Средства не были ис­
пользованы по про­
екту, а ущерб ТОО City 
transportation systems 
суд оценил в  сумму 
свыше 85 млрд тенге. 
Подсудимый находил­
ся в  международном 
розыске, дело рассма­
тривали заочно. С учё­
том предыдущего при­

говора за растрату окончательное 
наказание —  11  лет с  пожизнен­
ным лишением права занимать 
должности на госслужбе.

МИЛЛИАРДЫ НА ТАБЛЕТКАХ 
И грузовикАХ

В  декабре 2025  года прокурату­
ра Костанайской области вскры­
ла схему в сфере закупок медтех­
ники. Медицинские организации 
приобретали невостребованное 
оборудование. Расследование 
Агентства по финансовому мони­
торингу длится с осени 2025 года.

Бывший и. о. руководителя 
управления департамента госдо­

ходов ЗКО получил 10 лет за взят­
ку в 100 млн тенге. Деньги пере­
давали за беспрепятственный 
пропуск грузовых автомоби­
лей из России —  всего речь шла 
о  1003 фурах. Взяткодатель при­
обретал ещё и  информацию 
о том, как его компании попада­
ют в  систему управления риска­
ми, и  рекомендации по обходу 
ограничений. Отягчающим об­
стоятельством суд признал на­
рушение присяги —  деталь, кото­
рая в подобных делах всплывает 
нечасто.

«НЕЗРЕЛЫЕ ИЛИ ИДУЩИЕ  
ОТ ЛУКАВОГО»

В январе президенту Токаеву 
пришлось публично объяснять­
ся по поводу передачи Антикора 
в структуру КНБ. Разговоры о том, 
что борьба с  коррупцией пере­
стала быть приоритетом, прези­
дент прокомментировал жёстко: 
«Знаю о таких высказываниях, счи­
таю их незрелыми или идущими 
от лукавого». По его словам, два 
ведомства работали на одном по­
ле, и это «стало вредить делу госу­
дарственной важности».

Смысл реформы Токаев объ­
яснил так: «Борьба с коррупцией 
на всех уровнях остаётся прио­
ритетом государственной поли­
тики. Такое решение позволит 
привлекать к  ответственности 
не столько рядовых участников, 
сколько идеологов и  организа­
торов преступных схем». 

АЛЕКСЕЙ СТЕПАНОВ
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НА СЛУЖБЕ ОТЕЧЕСТВУ

ПРАВО И ПОРЯДОК

КАК КАЗАХСТАН ПЕРЕСТРАИВАЕТ АНТИКОРРУПЦИОННУЮ СИСТЕМУ

НАКАЗАТЬ И ПРЕДУПРЕДИТЬ

157
были задержаны 
в Казахстане за 
коррупционные 
правонарушения 
в 2025 году

ГОССЛУЖАЩИХ

Контракт на СВО и в МОГи через Ленобласть: 
какие условия регион предлагает сегодня

— Общая сумма выплат для 
тех, кто заключил контракт на 
СВО в Ленинградской области, 
за первый год службы превы-
шает 7 млн рублей.

В июне этого года губер-
натор Ленинградской области 
Александр Юрьевич Дрозден-
ко подписал постановление, 
которое меняет условия выплат 
в сторону улучшения.

Средства перераспределе-
ны так, чтобы человек получал 
больше денег сразу при за-
ключении контракта: граждане 
получают 3 900 000 руб лей.

В эту сумму входят:
   3 500 000 рублей —  регио-

нальная выплата при заклю-
чении контракта;

   400 000 рублей —  феде-
ральная выплата.
После завершения службы 

от Ленинградской области до-
полнительно предоставляется 
выплата в размере 450 000 ру-
блей либо земельный участок.

Также гражданам, награж-
дённым государственными 
наградами за участие в СВО, 
Ленинградская область до-
полнительно выплачивает 
150 000 рублей.

Отдельно хочу рассказать 
об условиях службы в войсках 
беспилотных систем.

Контракт заключается на 
один год военной службы 
с увольнением по истечении 
контракта по желанию.

Из этого года два меся-
ца —  обязательная подготовка 
на полигонах; за уничтожение 
или захват техники против-
ника положены выплаты до 
500 000 руб лей.

При этом перевод с долж-
ностей, связанных с примене-
нием беспилотных систем, на 

другие воинские должности 
и в другие подразделения за-
прещён.

Также есть возможность про-
хождения службы на террито-
рии Ленинградской области — 
в мобильных огневых группах.

Оформляем на работу в на-
шу Аварийно-спасательную 
службу на должность спасате-
ля с дальнейшим подписани-
ем контракта резервиста в мо-
бильные огневые группы.

Служба только на террито-
рии Ленинградской области: за-
щищаем ленинградское небо.

Принимаем на работу граж-
дан, годных по состоянию 
здоровья и не имеющих су-
димости. В МОГах сняты огра-
ничения по возрасту.

Условия таковы:
   на период сборов сохра-

няется средняя заработная 
плата;

   гарантированная еди-
новременная выплата —  
250 000 руб лей;

   дополнительно 
100 000 руб лей в месяц —  
выплата при несении служ-
бы на объекте, при нахож-
дении на сборах;

   выплата 100 000 рублей 
за сбитый БПЛА;

   предусмотрена ежемесяч-
ная выплата от Министер-
ства обороны в зависимо-
сти от воинского звания 
и должности.
Таким образом, ежеме-

сячно гражданин получает 
до 200 000 рублей, едино-
временно 250 000 рублей 
и выплаты за результат, —  
 сообщил Никита Донцов.

По вопросам службы 
в мобильных огневых группах

круглосуточно
8 813 613–38–26

Информацию можно получить, 
позвонив на горячую линию:

8 800 444–11–47

чат-бот  
для кандидатов на военную 
службу по контракту
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Фермер и многодетная мама из 
посёлка Кондратьево Выборгского 
района Светлана Марциновская 
победила на Международном 
фотоконкурсе «Женщина-фермер: 
Лица Земли». Фотография 
Светланы за работой стала лучшей 
в номинации «Труд как искусство».

ОТ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 
К ПЛОДОРОДИЮ

Победа в  международном кон­
курсе —  это не просто призна­
ние таланта фотографа, запе­
чатлевшего образ Светланы 
Марциновской. Это настоящий 
манифест современной женщи­
ны­фермера: сильной, любящей, 
трудолюбивой и  неразрывно 
связанной со своей землёй.

День Светланы Марцинов­
ской расписан по минутам —  
между заботой о  четверых де­
тях, домашними хлопотами 
и работой в огороде. Участок из 
простого увлечения превратил­
ся в настоящее семейное дело.

С детства она помнит роди­
тельские огороды, ягодные ку­
сты и картофельные поля.

— Сельская жизнь в моей се­
мье всегда присутствовала, —  
вспоминает Светлана. —  Но так 
сложилось, что я окончила уни­
верситет и двадцать лет отрабо­
тала мастером маникюра.

Поворотным моментом ста­
ло рождение четвёртого ребён­
ка и  покупка дома с  участком 
земли. То, что начиналось как 
несколько грядок «для себя», 
постепенно увлекло и  захвати­
ло всю семью.

— Мы разбили огород, и  он 
настолько нас увлёк, что с  каж­
дым годом мы всё больше и боль­
ше его разрабатывали. Сейчас 
выходим на новый уровень: вы­
ращиваем овощи и собираем яго­
ды не только для своей семьи, но 
и  реализуем излишки урожая, —  
рассказывает Светлана.

СЕКРЕТ ГАРМОНИИ:  
У КАЖДОГО СВОЯ ГРЯДКА

Как удаётся справляться с  та­
ким объёмом работы, имея чет­
верых детей? Светлана улыбает­
ся: главный секрет в слаженной 
командной работе и чётком рас­
пределении обязанностей.

— Можно сказать, что каждый 
отвечает за свою часть, —  объяс­
няет она. —  Супруг Виталий —  наш 

главный специалист по картофе­
лю. Всё, что связано с  его разве­
дением и сбором, это его стихия. 
А я руковожу процессами в тепли­
цах с  томатами, занимаюсь ово­
щами и цветочными грядками.

Тяжёлая физическая работа 
ложится на мужские плечи. Муж 
с культиватором и сыновья с ло­
патами вскапывают грядки. Доч­
ки —  главные помощницы в про­
полке, уходе за цветами и сборе 
урожая.

— Очень удобно, что дом 
рядом с  огородом, —  
делится Светлана. —  
Не нужно никуда 
ехать. Утром просну­
лась и  сразу на зем­
лю. А  младшие дети 
всегда рядом, во дво­
ре: прыгают на бату­
те, качаются на ка­
челях, пока я  занята 
прополкой или по­
ливом. Семья и работа в одном 
пространстве.

Азартные помощники
Дети не просто наблюдатели, 
а активные участники процесса. 
Сыновья помогают с  тяжёлой 
работой: вывезти тачку с ботвой, 
принести воды для полива. Де­
вочки с удовольствием участву­
ют в  сборе огурцов и  томатов. 
Но есть одно занятие, которое 
объединяет всех и превращает­
ся в настоящее приключение.

— Очень любят дети осенью 
собирать свёклу и  морковь, —  
смеётся Светлана. —  Как только 
переводишь процесс в  сорев­
нование «кто достанет самую 
большую морковь с  грядки?», 

сразу появляется азарт. Начина­
ют быстрее дёргать, соревнуясь, 
у кого богаче урожай.

Так, через игру и  здоровое 
соперничество, дети с малых лет 
приучаются к  труду, видят его 
результаты и  чувствуют свою 
причастность к общему делу.

ОТ СЕМЕЧКА ДО БОГАТОГО 
УРОЖАЯ

Светлане работа на земле при­
носит огромную радость.

— Знаете, мне нравится весь 
процесс, —  признаётся она. —  
И  зимнее планирование, ког­
да я  ищу новые интересные, 
даже экзотические сорта, что­
бы попробовать вырастить их 
в  нашем климате. И  весеннее 
пробуждение природы, когда 
сажаешь семена и наблюдаешь 
за ростом рассады.

Но, конечно, апогеем всего 
сезона становится осень —  вре­
мя сбора плодов своего труда.

— Несмотря на усталость, 
очень приятно осенью смотреть 
на результат: какие вымахали 
тыквы, сколько ящиков моркови 
и свёклы мы собрали, как созре­
ли перцы. Процесс сбора уро­
жая приносит массу удоволь­
ствия. Ты понимаешь, что все 
твои труды были не зря.

БЫЛО БЫ ЖЕЛАНИЕ
Что же является ключом к успеш­
ному фермерскому хозяйству се­
годня?

— Самое глав­
ное —  это желание. 
В  нашей жизни надо 
делать то, что нравит­
ся, —  убеждена фер­
мер. —  Если человеку 
нравится занимать­
ся землёй, разводить 
животных, сажать 
растения или выра­
щивать цветы, нужно 

стремиться к  этому, искать воз­
можности. Именно искренняя 
любовь к своему делу становит­
ся тем двигателем, который по­
могает преодолевать трудности, 
будь то плохая погода или бюро­
кратические преграды.

Этот совет она адресует 
и молодым семьям, мечтающим 
о жизни на земле. Она верит, что 
в  такой огромной стране, как 
Россия, не должно быть пробле­
мой получить свой участок.

— У нас очень много людей, 
которые хотят своего куска зем­
ли. Хотелось бы, чтобы было по­
больше программ и  возмож­
ностей для молодых, чтобы их 
мечты сбывались.

СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВА
ФОТО: АРХИВ СВЕТЛАНЫ  

МАРЦИНОВСКОЙ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЛИЦА ЗЕМЛИ

КАК ОГОРОД СТАЛ СЕМЕЙНЫМ ДЕЛОМ
А МНОГОДЕТНАЯ МАМА ИЗ КОНДРАТЬЕВО ПОКОРИЛА МИР

Сборная Ленинградской 
области отлично выступила 
на Национальном чемпионате 
по профессиональному 
мастерству среди инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
«Абилимпикс», рассказал 
в Mах губернатор Александр 
Дрозденко.

Финал чемпионата «Абилим -
пикс»-2026 прошёл в Москве 
и собрал лучших участников 
со всей страны. Конкурсанты 
демонстрировали навыки в 50 
компетенциях —  от робототехни-
ки и беспилотных технологий 
до рабочих специальностей, 
медицины и сферы услуг. За 
победу боролись золотые ме-
далисты соревнований в своих 
регионах.

Один из самых юных участ-
ников от Лениградской обла-
сти —  14-летний Тимур Ульянов 
из Сиверской школы-интерна-
та стал лучшим в компетенции 
«Клининг».

Девятиклассник Инженер -
но-технологической школы Но-
вогорелово Валерий Фролов 
с авторской коллекцией —  уни-
формой для детей и педагогов 
занял второе место. В основу 

В Ленинградской области 
разработали уникальные 
медали, посвящённые 
вековому юбилею региона.

Их презентация прошла в рам-
ках форума «Медиакросс 2.0», 
организованного комитетом по 
физической культуре и спорту 
Ленинградской области и Цен-
тром спортивной подготовки.

На медалях изображён щит 
с крепостными башнями —  сим-
волами исторического насле -
дия Ленинградской области. 

дизайна лёг образ орлана-бе-
лохвоста, который встречается 
в Ленинградской области.

Алексей Матыцин из Со -
сновоборского политехниче -
ского колледжа взял второе 
место в компетенции «Электро-
монтаж» среди студентов.

В Ленинградской области 
достижения участников «Аби-
лимпикса» отмечают не толь-
ко добрыми словами. Наш ре-
гион —  один из немногих, где 
премируют призёров и побе-
дителей национального этапа. 
Победителям за первое место 
присуждается премия губерна-
тора Ленинградской области —  
100 тысяч рублей, за второе 
место —  80 тысяч рублей, за 
третье —  60 тысяч рублей. Вы-
плата полагается и наставникам.

ФОТО: MAX.RU/DROZDENKO_AU_LO

Юбилейные награды послужат 
памятными знаками спортив -
ных побед и достижений жите-
лей региона в год его столетия.

В 2027 году такие меда-
ли станут единой наградой на 
региональных соревновани -
ях. Всего запланировано око-
ло 700 спортивных меропри-
ятий по более чем 100 видам 
спорта.

ФОТО: ОФИЦИАЛЬНЫЙ КАНАЛ 
АДМИНИСТРАЦИИ  

ЛЕНОБЛАСТИ В MAX

В прошлом году семья Марциновских заключила 
социальный контракт и при господдержке построила 
теплицу на 60 квадратных метров, собрав особенно 
большой урожай томатов. Овощи со своего участка 
идут не только на собственный стол, но и на продажу. 
Светлана продаёт семена, рассаду  
и овощи, ведёт блог,  
делится советами. АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  

ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

У Виталия и Светланы четверо 
детей —  Ян (17 лет), Демьян 
(14 лет), Даяна (8 лет) 
и Каролина (3 года).

для справки

/////////////////////////////

///////////////////////

ЧЕМПИОНАТ «АБИЛИМПИКС»-2026

К 100-ЛЕТИЮ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

сильные, умные, смекалистые

МЕДАЛИ ЗА СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

321
весит самая 
большая тыква, 
выращенная в огороде 
Марциновских

КГ
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Большая перемена 
для ленинградских 
школьников
Ребята из нашего региона — победители 
Всероссийского конкурса

Тридцать школьников Ленинградской области стали лау-
реатами Всероссийского конкурса «Большая перемена». 
Пятеро из них удостоены высшей награды — премии в 
один миллион рублей на дальнейшее образование. 

Финал «Большой перемены» собрал в «Орлёнке» 1500 старшекласс-
ников из более чем 70 регионов страны. Лауреатами первой степени ста-
ли Яна Курбатова из Выборга, Арина Иванова из Бугров, Богдан Потята 
из Лесколово, Эвелина Мамадалиева из Тосно и Александра Шашкина из 
Киришей.

Ещё восемь ленинградских школьников стали лауреатами второй 
степени и получат по 200 тысяч рублей, 17 ребят удостоены третьей сте-
пени с премией в 100 тысяч рублей.

Отдельный повод для гордости — выборгская школа №14, которая 
по итогам конкурса вошла в число 25 лучших школ России. На развитие 
образовательной среды и реализацию ученических проектов учрежде-
ние получит два миллиона рублей.

«Для меня такие победы — подтверждение того, что у нас растут та-
лантливые, самостоятельные ребята, которые уже умеют ставить перед 
собой серьёзные цели и добиваться результата. Важно, чтобы после шко-
лы и профессионального образования они находили возможности для 
дальнейшего развития в родном регионе. Поздравляю всех 30 лауреа-
тов, их родителей, педагогов и наставников! Желаю не останавливаться 
на достигнутом, использовать полученные возможности для дальней-
шей учёбы и смело браться за новые задачи. Будем и дальше создавать 
условия, чтобы талантливые молодые люди видели своё будущее в Ле-
нинградской области и могли реализовать здесь самые серьёзные про-
фессиональные планы», — отметил губернатор Ленинградской области 
Александр Дрозденко.

Отметим, что конкурс «Большая перемена» — часть национального 
проекта «Молодёжь и дети».47

На прошлой неделе состоя-
лась рабочая встреча губерна-
тора Ленинградской области 
Александра Дрозденко с 
депутатом Государственной 
Думы, первым заместителем 
председателя Комитета по 
развитию гражданского обще-
ства, вопросам общественных 
и религиозных объединений 
Ольгой Занко.

Ленинградская область первой в 
России приняла региональную стра-
тегию развития некоммерческого 
сектора в 2023 году. Она стала одним 
из импульсов к подготовке первой фе-
деральной концепции развития соци-
ально ориентированных НКО до 2030 
года. 

Сегодня в Ленинградской области 
действуют 2597 некоммерческих орга-
низаций. В регионе выстроена система 
их сопровождения, которая включает 
губернаторские гранты, муниципаль-
ные конкурсы и работу ресурсных 
центров. Общественникам помогают 
готовить заявки, привлекать феде-
ральное финансирование и находить 
партнёров.

В 2026 году более 130 НКО впер-
вые получили гранты губернатора 

Ленинградской области. Отдельный 
конкурс провели к 100-летию региона. 
По его итогам поддержку получили 13 
проектов, которые будут реализованы 
в юбилейном 2027 году. Среди них — 
фестивали, творческие и просвети-
тельские мероприятия.

На встрече обсудили действую-
щие механизмы помощи обществен-
ным организациям и перспективы 
сотрудничества с профильным коми-
тетом Государственной Думы. Особое 
внимание уделили созданию условий 

для долгосрочной работы социально 
ориентированных НКО.

«Самые нужные общественные 
проекты редко укладываются в сроки 
одного гранта. Помощь нашим героям, 
семьям, людям с инвалидностью нель-
зя поставить на паузу до следующего 
конкурса. Поэтому важно создавать 
условия, при которых НКО смогут со-
хранять свои команды, планировать 
работу на годы вперёд и продолжать 
начатое дело», — отметил губернатор 
Александр Дрозденко.47

Александр Дрозденко в своем 
канале в MAX рассказал про 
студентов Школы дизайна 
Гатчинского университета, 
чьи заявки были отобраны на 
Санкт-Петербургскую неделю 
моды.

«Обычно рассказываю о техни-
ческих профессиях  — тех, что осо-
бенно востребованы экономикой 
Ленинградской области. Но не мень-
ше внимания заслуживают и твор-
ческие специальности. Наши юные 
кутюрье  — студенты Школы дизайна 
Гатчинского университета  — впер-
вые представили свою коллекцию на 
Санкт-Петербургской Неделе Моды. 
Отбор на главный подиум Северо-
Западного федерального округа и 
страны — высокая заявка», — отметил 
глава региона.

На новой сцене Александринского 
театра студенты Школы дизайна Гат-
чинского университета представили 
коллекцию лучших своих работ. Ребя-
та отшивали одежду, защищали дипло-

мы, формировали заявку, отправляли 
презентацию коллекций и успешно 
прошли кастинг на неделю моды. 

«Здесь и стиль этно-авангард, 
вдохновлённый ландшафтом север-
ной лесотундры и традиционным ко-
стюмом народов Севера, и переосмыс-
ленная эстетика Фаберже, и балетная 
классика. Много всего и со вкусом. Для 
меня участие ребят в мероприятии та-
кого уровня — подтверждение работы 
нашего проекта «Профессионалитет» 
и использования в полной мере тех 
возможностей, которые предостав-
ляет регион»,  — добавил Александр 
Юрьевич.

В гримёрке у ленинградских ди-
зайнеров хранятся коллекции, вдох-
новлённые архитектурой и природой 
нашего региона. Коллекция «Гатчин-
ский дворец и его обитатели» отража-
ет архитектурное убранство и детали 
Дворцового парка Гатчины.  В коллек-
ции «Мой герб» каждый округ области 
нашёл творческое воплощение. На 
создание проекта ребят вдохновила 
геральдическая символика и богатая 

история городских и сельских поселе-
ний Ленинградской области.

Гатчинский университет  — един-
ственное в области учебное заведение 
высшего и среднего образования в 
сфере дизайна и искусств. В этом году 
сюда было подано свыше 800 заявле-
ний от абитуриентов. 

Благодаря тому, что Школа ди-
зайна выиграла грант «Профессио-
налитет», она стала самой прогрес-
сивной образовательной площадкой 
в северо-западном регионе, где есть 
шесть видов инновационных лабо-
раторий с закрытыми технологиче-
скими циклами  — от шелкографии и 
прямой печати на ткани, вышивки и 
3D-сканеров до уникальных швейных 
спецмашин.

Преподаватели школы  — прак-
тикующие дизайнеры, члены Союза 
дизайнеров РФ и Союза художников 
РФ. Благодаря им студенты создают 
коллаборации с государственными 
музеями РФ и побеждают в феде-
ральных и международных конкур-
сах и фестивалях. 47

Панорама событий

ИРИНА ПАВЛОВА ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ ГУБЕРНАТОРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Помощь тем, кто помогает
Опыт Ленобласти по поддержке НКО выходит на федеральный уровень

Настало время героев
Стартовал отбор на третий поток кадровой 
программы

По решению Президента 
Российской Федерации 
Владимира Путина старто-
вал отбор на третий поток 
федеральной кадро-
вой программы «Время 
героев». Об этом сообщил 
губернатор Ленинград-
ской области Александр 
Дрозденко. 

«У нас уже есть успешные примеры: выпускники первого и второго 
потоков президентской программы работают в Ленинградской области. 
Вячеслав Плешаков возглавил комитет государственного жилищно-
го надзора и контроля, Герой России Валерий Енин стал первым заме-
стителем председателя комитета по строительству, Владимир Перфи-
льев  — главой администрации Торковичского поселения. Их пример 
доказывает: фронтовой опыт и характер являются надёжной основой 
для созидательной работы. Уверен, что и в третьем потоке будут пред-
ставители нашего региона», — рассказал глава региона.

Теперь подать заявки могут кандидаты, у которых есть среднее 
общее, среднее профессиональное образование либо незаконченное 
высшее. Кроме того, увеличена продолжительность обучения, которая 
сочетает очные занятия, дистанционные модули и выезды.

Участниками могут стать граждане РФ, проявившие мужество и геро-
изм в ходе СВО. Подать заявку можно до 25 января 2027 года на офици-
альном сайте программы времягероев.рф.47

Юные кутюрье региона
Ленинградские студенты представили свою коллекцию на большом подиуме
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Панорама событий

ИРИНА ПАВЛОВА ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ КИРОВСКОГО РАЙОНА

По труду и честь
В Кировском районе отметили самых 
активных и инициативных
На этой неделе в администрации Кировского района 
состоялась торжественная церемония награждения жите-
лей, приуроченная ко Дню народного единства.

В мероприятии приняли участие помощни-
ки сенатора РФ Дмитрия Василенко — депута-
ты Законодательного собрания Ленинградской 
области Михаил Коломыцев и Андрей Гардаш-
ников, глава администрации Кировского райо-
на Сергей Ельчанинов, а также руководитель 
аппарата районного совета депутатов Лилия 
Борзова.

Благополучие района складывается из еже-
дневного труда, ответственности, инициативы 
и неравнодушия людей, которые здесь живут. 
За добросовестный труд, профессионализм, 
активную гражданскую позицию и вклад в раз-
витие района отличившимся жителям вручили награды федерального, 
регионального и районного уровней.47

Вместе мы сильнее!
Необходимые посылки передали на фронт
В Кировском районе 
продолжается работа 
по поддержке земля-
ков, выполняющих 
боевые задачи в зоне 
специальной военной 
операции. На этой 
неделе состоялась 
передача помощи 
военнослужащему 
из Шлиссельбурга. 
По его запросу был 
приобретен теплови-
зионный коллиматор, 
необходимый для 
выполнения боевых 
задач.

При передаче присут-
ствовали помощники сенатора РФ Дмитрия Ва-
силенко  — депутаты Законодательного собра-
ния Ленинградской области Михаил Коломыцев 
и Андрей Гардашников, глава администрации 
Кировского района Сергей Ельчанинов, руко-
водитель благотворительного фонда «За на-
ших» Татьяна Иванова. Они поблагодарили 
участника СВО за службу, пожелали ему удачи, 
скорейшей победы и благополучного возвра-
щения домой.

Военнослужащий и его семья выразили бла-
годарность благотворительным фондам «Ша-
ман» и «За наших», а также всем, кто откликается 
на просьбы бойцов и помогает им.47

В тройке лучших
Отрадное — призёр конкурса на звание 
новогодней столицы региона

Подведены итоги регионального конкурса «Новогодняя 
столица Ленинградской области 2027-2028», в котором 
пять муниципалитетов нашего региона представили свои 
концепции новогоднего оформления и праздничных 
мероприятий.

По результатам оценки конкурсной комиссии Отрадное заняло тре-
тье место. На защите проекта наш район представили глава администра-
ции Кировского района Ельчанинов и руководитель администрации От-
радного Александр Морозов.

Была представлена концепция новогоднего праздника, пред-
усматривающая задействование нескольких городских площадок. 
Особое внимание членов жюри привлёк фильм, созданный с по-
мощью искусственного интеллекта специально для презентации  
проекта.

В этом году за звание Новогодней столицы боролись Тихвин, Отрад-
ное, Новоселье, Петровское поселение и Выборг. По итогам конкурса по-
бедителем стал Тихвин.47

5 ноября в Новом Девяткино 
прошли мероприятия, объ-
единившие представителей 
муниципальных образова-
ний Ленинградской области 
вокруг темы межнациональ-
ного согласия и сохранения 
культурного многообразия.

На заседании Совета при губернато-
ре Ленинградской области по межнацио-
нальным отношениям были подведены 
промежуточные итоги Года единства на-
родов России, участники обсудили уже 
реализованные инициативы и дальней-
шие шаги по укреплению взаимопони-
мания между представителями разных 
национальностей.

Обращаясь к участникам, губернатор 
Александр Дрозденко отметил, что со-
хранение единства общества, уважение 
к традициям и развитие добрососедских 

отношений остаются важными направ-
лениями работы региона. Завершилось 
заседание символичной церемонией за-
печатывания «Капсулы мира и дружбы».

Параллельно в Новом Девятки-
но проходил форум «Наш дом  — ре-
гион 47», в рамках которого прошли 
форсайт-сессия о роли молодёжи в эт-
нокультурном пространстве, дискуссии 
о сохранении традиций и отражении 

национальной тематики в медиа. Для го-
стей подготовили фотовыставки, мастер-
классы и интерактивные площадки.

Заседание Совета и форум стали 
возможностью обсудить общие задачи, 
поделиться опытом и наметить новые 
инициативы, направленные на сохране-
ние культурных традиций и укрепление 
дружбы народов Ленинградской обла-
сти. 47

На прошлой неделе под пред-
седательством заместителя 
главы районной администра-
ции по социальному развитию 
Натальи Дождевой состоялось 
первое заседание совета по 
демографии.

В состав нового координацион-
ного органа вошли представители 
местного самоуправления, здраво-
охранения, культуры, образования, 
социальной защиты и других струк-
тур, чья работа непосредственно 
связана с вопросами семьи, детства 
и социальной поддержки населения.

Особое внимание на заседании 
уделили подготовке к новогодним 
мероприятиям. Участники обсудили 
проведение акции «Ёлка желаний» 
и организацию праздничных встреч 
для детей, которые особенно нуж-
даются в заботе и внимании: ребят 

с инвалидностью, детей участников 
специальной военной операции и 
детей-сирот.

В ряде поселений района будут 
организованы социальные ёлки, что-
бы как можно больше детей смогли 
почувствовать атмосферу приближаю-
щегося праздника и получить положи-
тельные эмоции.

Первое заседание совета положи-
ло начало межведомственному взаи-
модействию. Участники подчеркнули: 
демография  — это не только стати-
стика и показатели, но прежде всего 
благополучие семей, забота о детях и 
создание условий, в которых хочется 
жить, растить и воспитывать новое по-
коление. 47

На этой неделе в Киров-
ском районе состоялась 
торжественная церемония 
награждения участников 
муниципального этапа Все-
российского конкурса профес-
сионального педагогического 
мастерства «Учитель года — 
2026».

На этом конкурсе педагоги смогли 
продемонстрировать профессиональ-
ное мастерство, поделиться опытом, 
представить собственные методики 
и педагогические находки. Участие в 
таких испытаниях требует не только 
глубоких знаний и преданности про-
фессии, но и творческого подхода, 
открытости новому и готовности раз-
виваться.

Поздравить конкурсантов с успеш-
ным прохождением муниципального 
этапа и вручить заслуженные награ-
ды пришли представители районной 
администрации и сферы образования.

По итогам муниципального этапа 
в номинации «Учитель года» победу 
одержала учитель биологии Лицея го-
рода Отрадное Елена Никитенко. «Вос-
питателем года» стала воспитатель 

детского сада № 37 Оксана Петрова. 
В номинации «Учитель-дефектолог 
года» лучшей была признана учитель-
дефектолог детского сада № 13 «Род-
ничок» Марина Виноградова. 

Лауреатами конкурса стали: в 
номинации «Педагог-психолог»  — 
педагог-психолог Синявинской 
средней школы Варвара Крылова и 
педагог-психолог Шумской средней 
школы Мадина Кеберлейн; в номина-
ции «Учитель года» — учитель англий-
ского языка Кировской гимназии Кри-

стина Александрова и учитель химии 
Кировской средней школы № 1 Татья-
на Матешина.

Уже в феврале 2027 года победи-
телям муниципального этапа предсто-
ит представить Кировский район на 
областном конкурсе профессиональ-
ного педагогического мастерства.

Поздравляем всех участников с за-
служенными наградами и желаем но-
вых профессиональных достижений, 
вдохновения и интересных педагоги-
ческих идей! 47

Единство в многообразии
Итоги заседания межнационального совета при губернаторе Ленобласти

Синергия заботы
Новый координационный орган в Кировском районе

Лучшие педагоги района
Итоги муниципального этапа конкурса «Учитель года — 2026»

Увидеть  
фото  

с мероприятия

Больше фото 
смотрите  
в нашем  
альбоме
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ИРИНА ПАВЛОВА ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-СЛУЖБЫ КИРОВСКОГО РАЙОНА, ПРЕСС-СЛУЖБЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Зелёный пояс региона
Определены границы лесопаркового зелёного 
пояса вокруг Санкт-Петербурга
Ленинградская область первой в России выполнила 
поручение Президента и утвердила на своей территории 
границы лесопаркового зелёного пояса вокруг города 
федерального значения — Санкт-Петербурга.

Постановлением регионального правительства от 2 ноября 2026 
года № 828 закреплены 150 тысяч гектаров лесов и особо охраняемых 
природных территорий. Это почти 90% всей площади зелёного пояса 
двух регионов.

Как отметил губернатор Ленинградской области Александр Дроз-
денко, для нашего региона это особенно важно: большая часть зелёного 
пояса находится на территории Ленобласти.

В состав зелёного пояса вошли земли лесного фонда и особо охраня-
емые природные территории Кировского, Выборгского, Всеволожского, 
Тосненского, Ломоносовского районов и части Гатчинского муниципаль-
ного округа.

Общая площадь лесопаркового зелёного пояса Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области составляет 172 тысячи гектаров. Его создание 
позволит защитить пригородные леса от хаотичной застройки, сохра-
нить природные территории и обеспечить сбалансированное развитие 
агломерации.

Концепция зелёного пояса была согласована двумя регионами в 
июле 2025 года. Решение о его создании поддержало Правительство 
России. Следующие этапы работы включают кадастровое оформление 
территорий и закрепление установленных границ.47

Алгоритм спасения
Профилактическая беседа  
с персоналом медучреждения

Инспектор отдела надзорной деятельности и профилак-
тической работы по Кировскому району Нина Казарцева 
и инструктор профилактики отряда Государственной 
противопожарной службы Кировского района Юлия 
Зубарева провели профилактическую беседу с медицин-
ским персоналом в детском отделении Кировской клини-
ческой межрайонной больницы.

Основная цель встречи — повышение уровня пожарной безопасно-
сти в лечебном учреждении и отработка действий персонала на случай 
возникновения возгорания.

В ходе беседы инспектор напомнила персоналу об основных требо-
ваниях правил противопожарного режима, действующих на территории 
лечебных учреждений: о необходимости содержать эвакуационные пути 
и выходы свободными, не загромождать их мебелью и оборудованием; 
о запрете эксплуатации неисправных электроприборов, использования 
самодельных электронагревательных устройств и перегрузке электро-
сети; о недопустимости блокировки дверей эвакуационных выходов и 
снятия устройств для их самозакрывания; о правильном применении 
первичных средств пожаротушения (огнетушителей, пожарных кранов); 
о порядке действий при обнаружении пожара.

Особое внимание специалисты обратили на алгоритм действий пер-
сонала при эвакуации детей: как быстро и без паники организовать вы-
вод маленьких пациентов и их родителей из здания, к кому обращаться 
за помощью, где располагаются запасные выходы и средства пожаро-
тушения. Медицинским работникам были разъяснены их обязанности 
согласно инструкции о действиях персонала при пожаре в дневное и 
ночное время. Сотрудники больницы задавали интересующие их вопро-
сы, делились мнениями о возможных путях повышения безопасности 
учреждения.

Беседа прошла в формате живого диалога. Такие встречи помогают 
закрепить знания на практике и формировать ответственное отношение 
каждого сотрудника к вопросам пожарной безопасности.47

На этой неделе с профессио-
нальным праздником поздра-
вили сотрудников органов 
внутренних дел: торжествен-
ное мероприятие состоялось в 
минувший вторник во Дворце 
культуры города Кировска.

В торжественной обстановке со-
трудникам и ветеранам структур 
правопорядка нашего района были 
вручены ведомственные награды и 
Почётные грамоты, присвоены новые 
специальные звания. Ряд сотрудников 
отмечены медалями МВД России «За 
отличие в службе» I, II и III степени, а 
также почетными грамотами и благо-
дарностями регионального и район-
ного значения.

В рамках торжественной церемо-
нии заместитель главы администра-
ции Кировского района по внутрен-
ней политике Дмитрий Иванов, глава 
Назиевского городского поселения 
Алексей Петруничев, первый замести-
тель главы администрации Отраднен-

ского городского поселения Андрей 
Королев и и.о. главы администрации 
Шлиссельбургского городского по-
селения Виталий Липатов выразили 
слова благодарности за преданность 
делу и профессионализм всем присут-
ствовавшим на мероприятии предста-
вителям ОМВД.

Творческие подарки гостям по-
дарили юные артисты Кировского 
района. Приятным сюрпризом для 
сотрудников органов внутренних 
дел стали творческие номера от 
кадетов Шлиссельбургской школы 
№1  — ребята подготовили песню и 
танец. 47

На этой неделе приём граждан 
по личным вопросам прове-
ли помощники сенатора РФ 
Дмитрия Василенко — депута-
ты Законодательного собра-
ния Ленинградской области 
Михаил Коломыцев и Андрей 
Гардашников.

Для оперативного рассмотрения 
обращений были приглашены заме-
стители главы районной администра-
ции по направлениям деятельности, 
руководители администраций поселе-
ний, а также представители профиль-
ных структур.

В ходе приема жители района об-
ратились с вопросами, касающимися 
защиты прав предпринимателей, со-
циальной поддержки семьи, работы 
управляющих компаний и качества пре-
доставления коммунальных услуг. Также 
были затронуты вопросы деятельности 

учреждений культуры и работы ресур-
соснабжающих организаций.

Все обращения были вниматель-
но рассмотрены. По каждому вопросу 
заявителям даны необходимые разъ-

яснения, определены дальнейшие 
действия. По обращениям, требующим 
дополнительной проработки, будут 
подготовлены соответствующие депу-
татские запросы.47

Арт-объекты также появят-
ся на Невском судостроительно-
судоремонтном заводе в Шлиссель-
бурге, «ЦСП-Свирь» в Лодейном Поле 

и «Тепловое оборудование» в Тосно.
Проект «Искусство в промышлен-

ных масштабах» благотворительного 
фонда «Сила искусства» ранее выи-

грал грант губернатора Ленобласти. 
Художники фонда вместе со студен-
тами академии Штиглица начали соз-
давать муралы, которые отразят до-
стижения, трудовые традиции и вклад 
рабочих коллективов в развитие всей 
Ленинградской области.

«Гордость за свою страну начи-
нается с гордости за свою малую ро-
дину  — за место, где ты живёшь, за 
предприятие, на котором работаешь. 
Муралы на фасадах предприятий к 
столетию Ленинградской области за-
трагивают, на первый взгляд, не самый 
заметный, но на самом деле глубокий 
пласт нашего мировоззрения. Это и 
история предприятия, и история ре-
гиона  — вместе они складываются 
в единую картину, которая созвучна 
нашим духовно-нравственным ценно-
стям»,  — отметила председатель ко-
митета общественных коммуникаций 
Екатерина Путронен. 47

Когда служба — призвание
В Кировске чествовали стражей правопорядка

Чужих проблем не бывает
Областные парламентарии помогают жителям Кировского района 

Искусство  
в промышленных масштабах
В Ленобласти появились первые муралы к столетию региона
Арт-объекты уже украсили территории двух предприятий: ПАО 
Завод «Ладога» в Кировском районе и ООО «Петербургское стек-
ло» в Лужском районе. 
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ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛА МАРИЯ ЧУБАРНОВА

МЧС использует двухуровневую 
систему оповещения об угрозе: жёл-
тый уровень  — «воздушная опас-
ность»  — означает, что БПЛА замече-
ны вблизи границ региона: все службы 
переводятся в режим готовности, од-
нако на повседневную жизнь граждан 
этот уровень не влияет: необходимо 
сохранять спокойствие и следить за 
официальными сообщениями; крас-
ный уровень — «угроза атаки БПЛА» — 
свидетельствует о прямой угрозе, его 
объявляют через сирены, речевое 
оповещение и push-уведомления, при 
получении этого сигнала нужно дей-
ствовать немедленно.

Если вы дома  
или в здании

Первое и главное правило — отой-
дите от окон: основной поражающий 
элемент при атаке  — осколки стекла. 

Если есть возможность, спуститесь на 
нижние этажи, в подвал или паркинг. 
Перейдите в помещение без окон  — 
ванную, коридор, туалет, кладовую и 
сядьте на пол; самая безопасная по-
зиция  — между несущими стенами. 
Не пользуйтесь лифтом  — при атаке 
могут отключить электричество. Оста-
вайтесь в укрытии до отбоя сигнала: 
повторные атаки — не редкость. Если 
сигнал застал вас рано утром, не отво-
дите детей в школу или детский сад.

Что нельзя делать: подходить к 
окнам и дверям; прятаться у стен мно-
гоквартирных домов; использовать 
для укрытия автомобили и остановоч-
ные павильоны.

Если вы на улице
Самое опасное место  — открытое 

пространство. Немедленно зайдите в 
ближайшее здание, подземный пере-

ход или паркинг. Если здания нет  — 
укрывайтесь за бетонными конструкци-
ями, в оврагах, канавах или за густыми 
деревьями. Старайтесь передвигаться 
по защищенным маршрутам, используя 
здания и деревья для маскировки. Если 
слышите свист снаряда — немедленно 
ложитесь на землю, закройте голову 
руками и приоткройте рот (это снижа-
ет риск травмы барабанных перепонок 
при ударной волне). Не поднимайтесь 
после первого взрыва  — откатитесь 
или отползите в сторону.

Если вы  
в автомобиле

Машина  — не укрытие, а потен-
циальная мишень. Остановитесь, по-
киньте автомобиль и найдите укрытие. 
Если беспилотник пикирует на вас  — 
резко затормозите. Отойдите от транс-
порта как можно дальше.

Если вы увидели 
БПЛА или нашли 

обломки

При обнаружении дрона в небе 
или на земле МЧС предлагает дей-
ствовать по следующему алгоритму. 
Необходимо немедленно покинуть 
зону обнаружения — отойти минимум 
на 100 метров и укрыться за здания-
ми или деревьями. Ни в коем случае 
не трогать и не прикасаться к БПЛА 
или его фрагментам: они могут быть 
взрывоопасны или токсичны. Важно 
предупредить других людей об опас-

Как действовать  
при угрозе атаки БПЛА

Проведите быстрый осмотр: 
определите, есть ли у пострадавше-
го признаки жизни: дыхание, пульс. 
Самая частая причина смерти в пер-
вые минуты — кровопотери, если вы 
обнаружили у пострадавшего кро-
вотечение, важно как можно скорее 
его остановить. Самый эффективный 
метод — прямое давление на рану 
чистой тканью или бинтом; если кро-
вотечение сильное (артериальное — 
кровь алая, бьет фонтаном), наложите 
кровоостанавливающий жгут выше 
места ранения, предварительно под-
ложив под него ткань, а время нало-
жения жгута обязательно запишите и 
сообщите врачам. 

Обеспечьте проходимость дыха-
тельных путей: если человек без со-
знания, поверните его голову набок, 
чтобы он не захлебнулся, а при отсут-
ствии дыхания немедленно начинай-
те сердечно-легочную реанимацию. 

При проникающем ранении груд-
ной клетки наложите герметизирую-

щую повязку: накройте рану чистой 
непромокаемой тканью и заклейте 
пластырем с трех сторон, оставив 
один край свободным. Если в ране 
виден инородный предмет, не выни-
майте его, зафиксируйте валиками из 
бинта и наложите повязку. Приложите 
холод к месту ушиба, перелома или 
ранения для уменьшения боли и оте-
ка. Успокойте пострадавшего и ждите 
помощи: говорите с ним спокойно, 
объясняйте, что помощь уже в пути. 

Важно! Первая помощь должна 
быть оказана в первые 10 минут — 
промедление может стоить жизни, и 
не бойтесь ошибиться: бездействие 
всегда хуже.

Что должно быть 
 в вашей аптечке
Когда рядом взрывается БПЛА, 

скорая может не успеть вовремя, 
особенно если пострадавших много 
или дороги перекрыты. Первые 10-

15 минут решают всё, поэтому дома 
и в машине должна быть правильно 
укомплектованная аптечка для воз-
можности оказать реальную помощь.

МЧС рекомендует заранее со-
брать и хранить дома «тревожный 
чемоданчик»: помимо аптечки, в него 
должны входить запас питьевой воды 
и нескоропортящихся продуктов, 
фонарик, сменная одежда, нож, доку-
менты и деньги.

Что обязательно должно быть в 
домашней аптечке. Для остановки 
кровотечений и обработки ран: кро-
воостанавливающий жгут (турникет) 
— не менее 2 штук (лучше, если это 
будет современный турникет, кото-
рый можно затянуть одной рукой); 
гемостатические салфетки или по-
рошок, мгновенно останавливающие 
сильное кровотечение; бинты марле-
вые стерильные разных размеров (5 м 
× 10 см и 7 м × 14 см); салфетки марле-
вые стерильные; лейкопластырь ру-
лонный и бактерицидный; антисептик 

(перекись водорода, хлоргексидин); 
ножницы для разрезания одежды и 
перевязочного материала; перчат-
ки медицинские — 2-3 пары; маски 
медицинские; устройство для искус-
ственного дыхания «рот-устройство-
рот»; блокнот и маркер, чтобы запи-
сать время наложения жгута. 

Также в домашней аптечке обя-
зательно должны быть обезболиваю-
щие (например, анальгин, кеторол), 
жаропонижающие, антигистаминные 
при аллергии, сорбенты при отрав-
лениях, средства от диареи и рвоты, 
регидратационные растворы. 

ВАЖНО! Если у вас или ваших 
близких есть хронические заболева-
ния (давление, диабет и т.д.), положите 
в аптечку запас жизненно необходи-
мых лекарств минимум на 2 недели, а 
лучше на месяц, храните рецепты на 
эти препараты. Все лекарства должны 
быть в оригинальной упаковке с чет-
кими названиями и сроками годности.

Автомобильная 
аптечка

Состав автомобильной аптечки 
утвержден приказом Минздрава Рос-
сии от 24 мая 2024 г. № 260н и обя-

зателен для всех водителей. Замена 
компонентов аптечки не допускается, 
но водитель может дополнительно 
хранить в ней лекарства для личного 
пользования.

Обязательный состав автомо-
бильной аптечки (с 1 сентября 2024 
г.): маска медицинская нестерильная 
одноразовая — 2 шт.; перчатки ме-
дицинские нестерильные (размер не 
менее M) — 2 пары; устройство «рот-
устройство-рот» — 2 шт.; жгут крово- 
останавливающий (одноразовый или 
многоразовый) — 1 шт.; бинт марле-
вый 5 м × 10 см — 3 шт.; бинт марлевый 
7 м × 14 см — 3 шт.; салфетки медицин-
ские стерильные 16 × 13 см № 10 — 2 
упаковки; лейкопластырь рулонный 
5 м × 2 см — 1 шт.; покрывало спаса-
тельное изотермическое (160 × 210 
см) — 1 шт.; ножницы — 1 шт.; блокнот 
(формат не менее А7) — 1 шт.; маркер 
черный (синий) или карандаш — 1 шт.; 
инструкция по оказанию первой по-
мощи — 1 шт.; футляр или сумка — 1 
шт. Дополнительно можно положить в 
машину кровоостанавливающий жгут 
(турникет) про запас, дополнительные 
бинты, пакет перевязочный индивиду-
альный, питьевую воду, фонарик и за-
пасные батарейки. 47

Первая помощь 
Если вы оказались рядом с пострадавшим при атаке БПЛА, помните: в первые минуты после 
взрыва счет идет на секунды. Прежде всего оцените обстановку и убедитесь, что вам ничего не 
угрожает: нет повторных взрывов, обрушений, задымления; если есть угроза, не приближайтесь 
и вызовите спасателей. Затем вызовите скорую или попросите окружающих сделать это, четко 
назвав адрес, количество пострадавших и характер травм.

В условиях возможных атак бес-
пилотников многие испытывают 
сильную тревогу, страх и ощущение 
потери контроля — это нормальная 
реакция организма на угрозу. Чтобы 
легче переносить подобные состоя-
ния, к ним нужно подготовиться, а 
изучив простые техники самопомо-
щи, вы сможете помочь сохранить 
ясность мышления не только себе, 
но и поддержать близких. Если при 
объявлении беспилотной опасно-
сти в воздушном пространстве вы 
почувствовали, что паника накры-
вает, первым делом восстановите 
дыхание: сделайте вдох на 4 счета, 
задержите дыхание на 4, выдохни-
те на 4 и снова задержите дыхание 
на 4 счета — повторите 4-6 циклов. 
Медленное дыхание очень хорошо 
помогает успокоиться и снять на-
пряжение. Затем честно оцените 
ситуацию: если угроза реальна — 
немедленно идите в укрытие, а если 
ее нет — напомните себе: «Это звук, 
но я в безопасности. Я знаю, что де-
лать». 

Нужно переключить тело на фи-
зические ощущения: сделайте не-
сколько глотков прохладной воды 
или умойтесь холодной водой. Так-
же можно подержать запястья под 
холодной струёй 30-60 секунд. Это 
активирует рефлекс «ныряльщика» и 
буквально замедляет пульс.

Ограничьте бесконтрольный про-
смотр новостей и чатов с информа-
цией о происшествиях: выберите 1-2 
проверенных источника и смотрите 
их 1-2 раза в день. Вернуть чувство 
контроля помогают физическая ак-
тивность — приседания, напряжение 
и расслабление мышц, а также разго-
вор с близким человеком: позвоните 
и проговорите свои чувства, не оста-
вайтесь один на один с тревогой. По-
лезно заранее проверить, что укрытие 
доступно, телефон заряжен, докумен-
ты собраны, — это дает здоровое 
ощущение контроля. Помните: есте-
ственная осторожность нормальна 
— знать, где находится укрытие и сле-
дить за сигналами тревоги, — но при 
этом важно продолжать заниматься 
обычными делами, спокойно спать и 
не зацикливаться на опасности; если 
же тахикардия, нарушения сна и голо-
вокружение держатся больше 2-4 не-
дель и ухудшают качество жизни, есть 
повод обратиться к психологу. 

Наиболее уязвимы дети и по-
жилые люди: дети остро чувствуют 
страх родителей, поэтому нельзя 
паниковать при них — говорите об 
угрозе честно, но с опорой на без-
опасность и с учетом возраста, не 
обманывайте, не перегружайте ужа-
сами и не обесценивайте их страх, 
лучше отвлеките их совместными 
делами.

На этой неделе Ленинградская область дважды подверглась массированным атакам 
беспилотников: во Всеволожске при падении обломков на крышу многоквартирного 
дома погибла женщина, также пострадали объекты инфраструктуры и промышлен-
ности региона. Эти события — напоминание о том, что знать правила поведения при 
атаке БПЛА необходимо каждому. Ниже приведены рекомендации МЧС: как действовать 
при сигнале тревоги дома, на улице и в автомобиле, что категорически запрещено, как 
оказать первую помощь пострадавшему и что должно быть в вашей аптечке, а также как 
справиться с тревогой и паникой и поддержать близких.

Как справиться  
с паникой при угрозе атаки БПЛА

ности. Немедленно сообщите по но-
меру 112 (единая служба спасения) 
или 102 (полиция), назвав оператору 
свои ФИО, точное место и время обна-
ружения, количество БПЛА, направле-
ние и высоту полета, внешние особен-
ности аппарата. И ни в коем случае не 
пытайтесь самостоятельно сбить или 
повредить дрон  — это смертельно 
опасно и влечет юридическую ответ-
ственность.

Категорически 
запрещено

МЧС и правоохранительные ор-
ганы предупреждают: запрещено 

снимать на видео и выкладывать в 
соцсети и мессенджеры фото и видео 
летящих беспилотников, мест их па-
дения, а также работы систем ПВО и 
спецслужб. Всё это позволяет против-
нику корректировать свои действия и 
наносить повторные удары. За публи-
кацию такой информации предусмо-
трена административная ответствен-
ность и штраф до 300 000 рублей, а 
в некоторых случаях  — и уголовная. 
Также запрещено использовать мо-
бильные телефоны и радиоаппарату-
ру в непосредственной близости от 
БПЛА, и распространять непроверен-
ную информацию, которая может по-
сеять панику.
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География и загадка 
названия

«Тотьма — очаровательный, 
узорный городок… на берегу гро-
мадной реки, за которой тянутся тем-
ные леса. Недалеко от города лежит 
монастырь, куда можно ездить на са-
нях сквозь серебряные зимние леса 
и где дают хлеб, квас и уху, каких я ни 
до, ни после никогда не едал... Я вспо-
минаю Тотьму как какую-то зимнюю 
сказочку, какую-то декорацию для 
«Снегурочки»,  — так писал об этом 
городе первый нарком просвещения 
РСФС А.Луначарский. 

Поселение на обоих берегах 
реки Сухоны было основано в 1137 

году. Рельеф города представляет 
собой холмистую местность, изре-
занную многочисленными реками 
и ручьями, образующими овраги. 
Помимо Сухоны здесь протекают 
реки Песья-Деньга и Ковда, Дми-
триевский, Кореповский, Рожде-
ственский, Петухов ручьи и ручей 
Ляпунька. 

Что касается названия, то, по 
одной версии, Тотьма с финно-
угорского означает «сырое место, по-

росшее елями и кустарниками», а по 
другой — «город, колдующий воду», 
так как река Сухона, берущая начало 
в Кубенском озере, дважды в год ме-
няет направление своего течения на 
противоположное.

Генплан города  
от Екатерины II

Планировка улиц современной 
Тотьмы сохраняется со времен даро-
ванного Екатериной II генерального 
плана. Исторический центр, в кото-
ром находятся основные памятники 
архитектуры и иные достопримеча-
тельности, ограничен Сухоной с юга, 
Песьей-Деньгой с запада, улицей 

Кирова с севера и Дмитриевским 
ручьем с востока. В этой части рас-
полагаются Тотемское городище 
(Соборная гора), главная городская 
площадь — Торговая, городской ры-
нок, несколько музеев и магазины. 
Остальная часть города делится на 
ряд микрорайонов, представляющих 
собой бывшие слободы и деревни.  
С севера к Тотьме примыкает круп-
ная деревня Варницы, слившаяся  
с городской чертой.

Центральная часть города прак-
тически лишена современных жилых 
домов. Среди цельных районов со-
хранившейся старинной застройки 
привлекают внимание ансамбль тор-
говых и жилых зданий на Белоусо-
вской улице, квартал учебных зданий 
близ улицы Ленина и Зеленская ры-
бачья слобода.

Самым старым гражданским зда-
нием Тотьмы является усадьба купца 
Фёдора Холодилова (наб. Кускова, 
11) 1760-х годов постройки. Холоди-
лов был купцом первой гильдии и 
одним из богатейших людей города. 
Он торговал пушниной, принимал 
участие в морских промысловых экс-
педициях и пропал без вести во вре-
мя последней из них.

Соль Тотемская
В XV веке жители Тотьмы пер-

выми в России освоили процессы 
глубинного солеварения и создали 
сложные инженерные конструкции 
в виде рассолоподъемных труб, с 
помощью которых велась добыча. 
С этого времени до XVIII века Тоть-
ма являлась одним из крупнейших 
соляных городов. Некоторое время 
она даже именовалась как Посад 

Соли Тотемской или Соль Тотем-
ская. 

Сначала соляными промыс-
лами владели вологодские мона-
стыри и богатые крестьяне -соле-
промышленники. Потом право на 
беспошлинное производство соли 
и торговлю ею приобрел местный 
Спасо-Суморин монастырь, кото-
рый существенно расширил свои 
солеваренные владения. В первой 
четверти XVII века в Тотемском по-
саде значилось восемь варниц, а 
добыча соли достигала двухсот ты-
сяч пудов в год. 

XVII век стал настоящим золо-
тым веком для Тотьмы. Ввиду отсут-
ствия выхода к Балтийскому морю 
практически вся внешняя торговля 
Российского государства осущест-
влялась по Северо-Двинскому во-
дному пути через Вологду, Тоть-
му, Великий Устюг и Архангельск, 
что способствовало появлению в 
Тотьме дворов и представительств 
иностранных купцов и торговых 
миссий. За год через город прохо-
дило от пятисот до тысячи судов. 
Благодаря добыче соли и торговле 
Тотьма стала одним из наиболее бо-
гатых и значимых городов Русского 
царства. 

Сейчас ознакомиться с истори-
ей старинного солеваренного про-
мысла можно, посетив ландшафтный 
культурно-исторический комплекс 
«Соль Тотемская» в деревне Варницы 
(ул. Кокаревский Сад, 1Б). Там в ходе 
археологических работ были найдены 
и отреставрированы пять рассоло-
подъемных труб, сделанных в разные 
века; остатки буровой установки, со-
ляной колодец, солеварни, амбар, 
рассолоподъемная башня и градирни. 

Пётр I и брат  
Гром-камня

В Тотьме трижды бывал Пётр I. 
Бытует легенда, что, посещая тотем-
ские варницы, он попробовал себя 
в роли солевара и лично вытянул из 
колодца бадью с рассолом.

На реке Сухоне есть гранитный 
валун, в два с половиной раза пре-
восходящий Гром-камень, на котором 
в Санкт-Петербурге стоит Медный 
всадник. Этот валун носит имя Лось и 
упоминается в документах с XVIII века, 
иногда в качестве «царёва стола». По 
преданию, во время путешествия по 
вологодским землям Пётр I со своей 
свитой отдыхал на этом камне и пил 
здесь чай из серебряного ковша.

Записки путешественника  

Город, колдующий воду,
или Путешествие на родину солеваров и основателей Русской Америки

На территории комплекса «Соль Тотемская» в деревне Варницы

Сухопутный город 
мореходов

Во второй половине XVIII века 
ввиду основания Санкт-Петербурга 
и полного прекращения торговли 
на Сухоно-Двинском водном пути, а 
также обнаружения новых источни-
ков соли (в частности, соляных озер 
Эльтон и Баскунчак) на юге России, 
тотемские купцы вынуждены были 
искать новые источники доходов. 
Поиски увенчались успехом и пре-
вратили Тотьму… в город морехо-
дов. 

Источники рассказывают, что 
тотьмичи Фёдор и Алексей Холоди-
ловы, Пётр и Григорий Пановы, Сте-
пан Черепанов и другие снарядили 
множество экспедиций на восток: в 

Сибирь, на Дальний Восток, к бере-
гам Американского континента, — 
переплюнув в этом деле компании 
московских, вологодских и вели-
коустюжских купцов вместе взятых. 
В ходе этих экспедиций были совер-
шены географические открытия, за-
фиксированные наукой в 1755 году; 
составлены карты ряда островов 
и вывезена пятая часть всей пуш-
нины, добытой на Американском 
континенте в течение полувека. Это 
был рекордный показатель среди 
городов России, поэтому в 1785 году 
императрица Екатерина II даровала 
Тотьме герб с черной лисицей на 
золотом поле «в знак того, что жи-
тели сего города в ловле сих зверей 
упражняются».

Тотемское барокко

Торговля пушниной приносила 
настолько ощутимую прибыль, что 
тотемские купцы-мореходы имели 
возможность строить богато укра-
шенные и большие по размерам 
храмы, а получавшие за свои труды 
щедрое вознаграждение местные 
архитекторы смогли создать осо-
бую разновидность классического 
северного барокко. Церкви, вы-
строенные во второй половине 
XVIII века в стиле тотемского ба-
рокко, очень высокие, буквально 
устремленные в небо и напоми-
нают силуэты парусных кораблей. 
Особое своеобразие им придают 
изысканные клейма (карту ́ши) на 
фасадах. На внутренних полях этих 

клейм изображены звезды, цветы, 
трилистники, кресты и раковины. И 
существует легенда, что это стили-
зованные элементы карт, которы-
ми местные купцы пользовались в 
морских походах.

Русская Америка
Выходцы из Тотьмы были участ-

никами Русско -Американской ком-
пании, активно осваивали простран-
ства Тихого океана, открыли ряд 
Алеутских и Командорских остро-
вов, а Иван Кусков в 1812 году даже 
основал на побережье Северной 
Калифорнии близ залива Бодега Бэй 
крепость Форт-Росс, ставшую самой 
южной точкой Русской Америки.

Русская Америка — это сово-
купность владений Российской 
империи в Северной Америке, 
включавшая Аляску, Алеутские 
острова, архипелаг Александра, 
поселения на тихоокеанском по-
бережье современных США и на 
одном из Гавайских островов, Кау-
аи, где была основана Елизаветин-
ская крепость, являвшаяся частью 
плана по присоединению Гавайев  
к России.

Русский Нюрнберг
Во второй половине XIX века 

Тотьма была обычным уездным 
городом. Однако здесь продол-
жали строить храмы, открыли 
высшее начальное училище, жен-

скую прогимназию, духовное и 
реальное училища, и в начале XX 
века город превратился в образо-
вательную столицу Вологодской  
губернии. 

Особым успехом пользовалась 
Петровская ремесленная школа, соз-
данная на средства местного урожен-
ца, купца Н.Токарева и проработав-
шая с 1899 по 1925 год. В заведении 
действовало несколько мастерских: 
слесарная, токарная, плотницкая, 
жестяницкая, корзиночная, игрушеч-
ная, — где дети из крестьянских се-
мей учились изготовлению предме-
тов домашнего обихода и игрушек. 
Последние были настолько хороши, 
что их демонстрировали на между-
народных выставках в Париже, Бер-
лине, Бельгии и Нидерландах. В 1905 
году на выставке в Бельгии тотемские 
игрушки получили Гран-при, а Тотьму 
стали называть русским Нюрнбер-
гом — городом игрушечников 

Знаменитые 
ссыльные

В XVII  — начале XX веков Тотьма 
являлась местом политической ссыл-
ки. В качестве ссыльных здесь побы-
вали писатели П.Лавров, начавший в 
Тотьме работу над своими знамени-
тыми «Историческими письмами», и 
Н.Шелгунов; этнограф-фольклорист 
Г.Потанин, будущий нарком иностран-
ных дел СССР В.Молотов, государ-
ственный деятель А.Луначарский… 
В  1876 году здесь недолгое время 
пробыл В.Короленко, позже опи-

савший свои впечатления о городе 
в «Истории моего современника», 
одна из глав которой так и называется 
«Остановка в Тотьме». 

Духовная  
родина поэта

В середине XX веке в лесотехни-
ческом техникуме Тотьмы несколько 
лет обучался будущий поэт Николай 
Рубцов, до того воспитывавшийся 
в детском доме села Никольского 
Тотемского района, а впоследствии 
неоднократно приезжавший в Тоть-
му и считавший эти места своей 
духовной родиной. В 1985 году на 
берегу Сухоны был торжественно 
открыт первый в России памятник 
поэту Русского Севера. А в селе Ни-
кольском сейчас располагается по-
священный Николаю Рубцову музей. 
Экспозиция знакомит с историей 
села, биографией и творчеством 
поэта. Там можно увидеть личные 
вещи, принадлежавшие Николаю 
Михайловичу, и принять участие в 
«Рубцовских чтениях».

Музейная старина
В Тотьме работает несколько 

музеев. Краеведческий музей был 
открыт здесь еще в 1915 году. Его 
экспозиции разместились в быв-
шем духовном училище (ул. Во-
рошилова, 44). В музее можно по-
знакомиться с историей города с 
XII  века до наших дней. Среди экс-
понатов — археологические наход-

ки, художественные произведения; 
памятники природы, палеонтоло-
гии, истории и инженерного искус-
ства; предметы, связанные с соле-
варенным промыслом.

Музей мореходов (Чкаловский 
пер., 10) располагается в доме Ива-
на Кускова и посвящен истории 
русского флота и тотемского море-
ходства.

Музей на территории Спасо-
Суморина монастыря (ул. Лесо-
техникума) представляет собой 
открытое хранилище ценных кол-
лекций. Здесь выставлено множе-
ство старинных узорных и распис-
ных прялок, деревянных сундуков, 
плетеных изделий, керамики, из-
разцов, фарфора, ковшей для вар-
ки пива, орудий для обработки 
льна и других предметов крестьян-
ского быта. 

Музей церковной старины рас-
положен в здании Успенской церк-
ви (наб. Кускова, 7). Здесь можно 
увидеть старинные иконы северно-
го письма, храмовую деревянную 
скульптуру, предметы церковной 
утвари. Вокруг здания выставле-
ны деревянные скульптуры и арт-
объекты. 

С мая по сентябрь в городе 
действуют две смотровые пло-
щадки, расположенные на коло-
кольнях Успенской церкви и церк-
ви Входа Господня в Иерусалим  
(ул. Кирова, 15). 

ЖАННА МОЗГОВАЯ
ФОТОГРАФИИ И ПАСТЕЛИ  

МИХАИЛА ЕДОМСКОГО

Прялки в открытом хранилище в Спасо-Суморином монастыре

КАК ДОБРАТЬСЯ?
Из Санкт-Петербурга поездом с Ладожского вокзала  
до Череповца или Вологды, оттуда с автостанции  
автобусом до Тотьмы. 

На пересечении рек Су ́хоны и Песья-Деньга в Вологодской области стоит 
город То ́тьма, вошедший в историю России как один из центров соле-
варенного промысла и морской торговли, хотя море находится от него 
о-о-очень далеко. Биография у этого места богатая — в следующем году 
поселению исполнится 890 лет, и оно входит в список особо ценных рос-
сийских городов, сохранивших планировку и часть старинной застройки.
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В социальных сетях 
нередко можно встретить 
публикации о дорожно-
транспортных происше-
ствиях, сделанные оче-
видцами. Оказывается, 
видеозапись с места ава-
рии, снятая на обычный 
смартфон и размещённая 
в интернете, может суще-
ственно облегчить работу 
сотрудников Госавтоин-
спекции и помочь разо-
браться, кто прав, а кто 
виноват. О том, как подоб-
ные материалы способ-
ствуют общественному 
контролю за соблюдением 
правил дорожного движе-
ния, рассказали на пресс-
конференции в пресс-
центре ТАСС.

В ходе встречи специалисты 
поговорили о деятельности Го-
савтоинспекции по предотвраще-
нию дорожных нарушений и по-
мощи населения в их выявлении, 
о мониторинге социальных сетей 
для оперативного обнаружения 
правонарушений, повышении 

уровня ответственности у обще-
ства перед законом и планах по 
развитию взаимодействия с авто-
мобилистами.

О необходимости ответствен-
ного участия граждан в повышении 
уровня безопасности на дорогах 
рассказал заместитель начальника 
Управления Госавтоинспекции ГУ 
МВД России по г. Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области Антон Ах-
минов.

«Мы привыкли говорить о до-
рожных правонарушениях на языке 
штрафов, протоколов и статисти-
ки, забывая о том, что за каждым 
опасным маневром стоит не просто 
пункт правил, а чья-то жизнь. Сегод-
ня у каждого из нас есть возмож-

ность не оставаться равнодушным: 
камера телефона или видеореги-
стратор могут зафиксировать опас-
ную ситуацию. Направив данную 
видеозапись уполномоченным ор-
ганам или разместив её в социаль-
ных сетях, вы поможете установить 
обстоятельства происшествия и 
разобраться, кто прав, а кто вино-
ват,  — рассказал Антон Геннадье-
вич. — Мы выступаем за ответствен-
ное участие граждан в обеспечении 

безопасности дорожного движения, 
за понятные законы и уважительный 
механизм, при котором информа-
ция о возможном нарушении рас-
сматривается профессионально, а 
решение принимается компетент-
ными органами».

Как добавил член Обществен-
ной палаты РФ, член Общественной 
палаты Санкт-Петербурга, предсе-
датель Всероссийского общества 
автомобилистов Валерий Солдунов, 
без обратной связи, взаимопонима-
ния и доверия законы и правила не 
будут работать достаточно эффек-
тивно. 

Особое внимание, по мнению 
экспертов, следует уделять право-
нарушениям, создающим угрозу 
жизни и здоровью: опасное поведе-
ние у пешеходных переходов, про-
езд на запрещающий сигнал свето-
фора, выезд на полосу встречного 
движения, рискованные маневры, 
дрифт, так называемые «шашки», 
препятствие движению экстренных 
служб. При этом, как подчеркнул 
Антон Ахминов, важна не погоня за 
количеством сообщений, а их каче-
ство и реальная профилактическая 
польза. 

Направлять свои видеомате-
риалы следует в официальное со-
общество Госавтоинспекции по 
Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области, а также в сообщества: 
«ДТП и ЧП», «Мегаполис», «Штраф-
бат. Дорожный инспектор» и др. 
Как утверждает специалист, с на-
чала года Госавтоинспекцией уже 
отработано порядка 200 подобных 

публикаций. Все правонарушители 
привлечены к ответственности.

Отдельно был рассмотрен во-
прос о том, что планируется при-
равнять средства индивидуальной 
мобильности (электровелосипеды и 
самокаты) к мопедам и, чтобы пере-
двигаться на данных средствах, не-
обходимо будет получить права со-
ответствующей категории.

«Если брать статистику по всем 
дорожно-транспортным проис-
шествиям со скрывшимися участ-
никами дорожного движения, 25% 
составляют ДТП с участием пользо-
вателей СИМ. Поэтому считаю, что 
инициатива должна быть поддержа-
на», — сказал Антон Геннадьевич.47

Безопасность

Инспекторы из народа
Как граждане могут помочь Госавтоинспекции бороться с нарушителями на дорогах 

Важно заранее подготовить авто-
мобиль к зиме. В первую очередь, не-
обходимо сменить летнюю резину на 
зимнюю, удостоверившись, что она 
ещё пригодна для вождения в слож-
ных погодных условиях. Произво-
дители зимних шин рекомендуют их 
установку при снижении среднесу-
точной температуры воздуха до 5-7 °C  
в течение, как минимум, недели.

Безопасное движение зависит 
не только от шин, но и других компо-

нентов. Следует обратить внимание 
на техническое состояние автомо-
биля, проверить исправную работу 
световых приборов, стеклоочисти-
телей, электропроводки, заряд акку-
мулятора.

Запаситесь скребками и щётка-
ми для очистки автомобиля. Перед 
каждой поездкой следует тщательно 
очистить свой транспорт от снега и 
льда. Освободите от зимних осадков 
стекла и боковые зеркала, уберите 

снежный покров с крыши машины. С 
собой в этот период неплохо всегда 
иметь лопату и трос, с помощью ко-
торых можно вызволить машину из 
глубокого сугроба. 

Обязательно соблюдайте ско-
ростной режим. Не совершайте рез-
ких маневров и не тормозите резко 
на скользкой дороге  — вы можете 
потерять контроль над автомоби-
лем. Корректируйте движение в за-
висимости от видимости и состоя-
ния трассы. На скользком участке 
плавно снижайте скорость, чтобы 
аккуратно войти в поворот. 

Снижайте скорость при прибли-
жении к пешеходным переходам, 
детским учреждениям и потенци-
ально опасным участкам. 

Особенно аккуратны будьте при 
езде по мостам и эстакадам: лёд на 

этих участках образуется раньше, 
чем на других, и резкие ускорения 
могут привести к заносу автомоби-
ля. 

Не пытайтесь обогнать другие 
транспортные средства на обледе-
нелой трассе. 

При движении на подъёмах 
будьте внимательны и заранее выби-
райте необходимую скорость, а при 
движении на спусках не стоит давить 
на педаль тормоза, а следует приме-
нить торможение с помощью двига-
теля, выбрав пониженную передачу. 

В условиях сниженной ви-
димости (сильного снегопада 
или метели) ехать необходимо с 
включенными фарами и противо-
туманными фонарями. Это помо-
жет не только другим водителям 
заметить ваш автомобиль, но и 

более безопасно двигаться вам 
самим, получая дополнительное 
освещение дороги. В условиях 
сильного тумана необходимо 
снижать скорость до максималь-
но безопасной и двигаться при 
включенных огнях аварийной  
сигнализации.

Кроме того, в связи с перепа-
дами атмосферного давления спе-
циалисты рекомендуют водителям 
внимательнее относиться к своему 
самочувствию. Если вдруг за рулем 
вы почувствовали недомогание, 
необходимо немедленно остано-
вить автомобиль, при необходи-
мости вызвать врача или восполь-
зоваться услугами общественного 
транспорта. 47

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛА  
ИРИНА ПАВЛОВА

Особое внимание следует уделять правонарушениям, 
создающим угрозу жизни и здоровью: опасное 
поведение у пешеходных переходов, проезд  
на запрещающий сигнал светофора, выезд на полосу 
встречного движения, рискованные маневры,  
дрифт, так называемые «шашки», препятствие 
движению экстренных служб. 

Направить 
свои видеома-
териалы о фак-
тах нарушения 
ПДД

Не только «переобуться»
Правила безопасного вождения в зимний период

Пешеход, будь бдителен!
Особую осторожность необходимо проявлять не только 
водителям, но и пешеходам. Световой день сокращает-
ся, осадки и туман снижают видимость на дорогах.  
В интересах собственной безопасности Госавтоинспек-
ция рекомендует пешеходам использовать световоз-
вращающие элементы, которые позволят водителям 
увидеть вас в тёмное время суток — брелоки, браслеты 
и подвески на одежде или сумках. Кроме того, пере-
двигаться следует только по тротуарам, переходить 
проезжую часть только по пешеходным переходам, 
предварительно убедившись в безопасности.

Зима — особенное время для автомобилистов.  
Как бы к ней ни готовились, она всегда приходит нео-
жиданно, как снег на голову. В этот период возрастает 
число дорожно-транспортных происшествий, которые  
нередко заканчиваются травмами, а порой даже 
летальным исходом. Как подготовить свой автомобиль 
к зиме и уберечь себя от непредвиденных ситуаций — 
попробуем разобраться. 
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По новым правилам

Нажми на кнопку — 
получишь результат
Новый инструмент для снятия ограничений
В редакцию газеты «Невская волна» обратился 
житель Кировского района. Недавно Иван узнал, 
что на портале «Госуслуги» вскоре появится 
новый инструмент экстренного оповещения 
о возможном мошенничестве. Наш читатель 
просит разъяснить, как будет работать новый 
сервис и для чего он необходим.

На портале «Госуслуги» появится новый сервис, который 
будет реализован в виде двух кнопок — зелёной и красной. С 
помощью красной кнопки пользователь сможет отправить сиг-
нал о подозрении на мошенничество крупнейшим банкам, опе-
раторам связи и правоохранителям, подключенным к системе 
«Антифрод». Они смогут оперативно проверить подозритель-
ные операции и при необходимости заблокировать переводы и 
платежи или ограничить звонки на номер.

При помощи зелёной кнопки можно будет снять ограниче-
ния со стороны участников системы. Она позволит отменить за-
блокированные операции в случае, если пользователь подтвер-
дит, что действует добровольно, а не находится под влиянием 
мошенников. 

Если же пользователь понимает, что прямо сейчас находит-
ся под воздействием аферистов (например, случайно сообщил 
им СМС-код, пароль или перевел деньги под психологическим 
давлением), он сможет зайти в личный кабинет «Госуслуг» и уже 
с помощью «красной кнопки» одним нажатием защитить свои 
данные от мошенников, атакующих его профиль, а также личные 
и финансовые данные. 

Новая функция удобна тем, что пользователь может опера-
тивно восстановить доступ к своим финансам без визита в банк 
— личность возможно подтвердить дистанционно. 

Предположительно новый сервис заработает до конца 2026 
года. 

Наболело? Решаем вместе

В Ленинградской области 
планируется ввести новые 
ограничения на трудоу-
стройство иностранных 
граждан, которые работают 
на основании патентов. 

Со следующего года мигранты 
не смогут работать на предприяти-
ях общепита, которые готовят пищу 
для муниципальных и государ-
ственных учреждений или работа-
ют на их территории — например, 
буфеты и столовые. 

На 2027 год также сохраняется 
запрет на работу мигрантов с па-
тентами в такси, который действу-
ет с 2024 года. Запрет распро-
страняется как на легковое 
такси, так и на перевозки на 
арендованных автомобилях 
с водителем. 

Стоит отметить, что 
в период действия уже 
введенных ограничений 
работодатели не направ-
ляли в комитет по труду и 
занятости населения Ленин-
градской области жалобы на 

невозможность привлечения ино-
странной рабочей силы в указан-
ных сферах. По мнению авторов за-
конопроекта, это свидетельствует 
о сбалансированности вводимых 
ограничений и отсутствии негатив-
ных социально-экономических по-
следствий.

Аналогичные ограничения дей-
ствуют в Санкт-Петербурге, однако 
здесь перечень сфер, в которые 
закрыт доступ для иностранцев, 
шире: помимо такси и курьерской 
доставки, мигранты не могут трудо-
устроиться в сферы медицины, па-
рикмахерских услуг, косметологии, 
розничной торговли, физкультуры 
и оздоровления.

При этом ограничения не рав-
нозначны полному запрету на тру-
доустройство всех иностранцев: 
возможность найма зависит от 
гражданства работника, его право-
вого статуса и конкретного вида 
деятельности.

Важно понимать, что про-
стая замена патента разрешением 
на работу или переименование 

должности не помогут обойти 
ограничения. Нарушителям 

грозят штрафы и возможное 
выдворение из России, а ра-
ботодателям — взыскания 
до миллиона рублей или 
приостановка деятельности 
на срок до 90 суток. 

Вид и размер наказания 
зависят от квалификации на-

рушения и соответствующей 
нормы закона. Само по себе 

трудоустройство иностранца 
не предполагает безусловного 

штрафа в миллион рублей — во 
внимание принимаются обстоя-
тельства дела, статус работодателя 
и нормы действующего законода-
тельства.

Работодателям планируется 
предоставить три месяца со дня 
вступления постановления в силу, 
чтобы привести численность ино-
странных сотрудников в соответ-
ствие с новыми требованиями. 

В пояснительной записке к за-
конопроекту указано, что данные 
ограничения помогут снизить чис-
ло дорожно-транспортных проис-
шествий, уменьшить приток ино-
странных граждан в отдельные 
сферы и обеспечить приоритет 
российским гражданам при трудоу-
стройстве. 47

ИРИНА ПАВЛОВА
КАРТИНКА СГЕНЕРИРОВАНА  

С ПОМОЩЬЮ ИИ

Вопрос времени
В каких сферах будет запрещено трудиться мигрантам

Комитет Государственной 
Думы по уголовному и 
административному зако-
нодательству рассмотрел и 
рекомендовал к принятию 
в первом чтении законо-
проект, предложенный 
депутатами Законодатель-
ного собрания Ленинград-
ской области Михаилом 
Коломыцевым и Андреем 
Гардашниковым еще в 2024 
году. Документ предлагает 
увеличить срок давности 
привлечения к администра-
тивной ответственности за 
нарушения правил обра-
щения с животными — с 60 
дней до одного года.

Инициатива была направлена 
в Госдуму в мае 2024 года, но из-за 
большого количества законодатель-
ных инициатив в части администра-
тивных наказаний ее рассмотрение 
затянулось. В январе 2026 года об-
ластные законодатели повторно об-
ратились в Госдуму с просьбой уско-
рить рассмотрение вопроса, а после 
выборов 9-го созыва в Госдуме был 
создан новый комитет по уголовно-
му и административному законо-
дательству, который и взял на себя 
рассмотрение законопроекта. Те-

перь законопроект получил оценку 
профильного комитета и рекомен-
дован к принятию в первом чтении.

Речь идёт о правонарушениях, 
предусмотренных статьями 8.52, 
8.53 и 8.54 КоАП РФ, — несоблю-
дении требований к содержанию 
животных, их использованию в 
культурно-зрелищных целях, а так-
же к деятельности приютов для жи-
вотных. По действующей норме у 
уполномоченных органов есть всего 
два месяца, чтобы установить нару-
шителя и завершить производство. 
На практике этого времени часто не 
хватает: особенно когда у владельца 
животного нет необходимых доку-

ментов, а проверка требует допол-
нительных запросов. В итоге дело 
нередко приходится прекращать из-
за истечения срока давности.

«Два месяца на то, чтобы найти 
нарушителя, собрать материалы и 
довести дело до решения, — срок 
нереалистичный. Особенно когда 
речь идёт о животных без докумен-
тов. Мы предлагаем год — и это не 
смягчение ответственности, а воз-
можность реально довести дело до 
наказания», — отметил Андрей Гар-
дашников.

«Сейчас недобросовестный вла-
делец может просто переждать два 
месяца. С продлением срока у ин-
спекторов появляется время, чтобы 
разобраться в ситуации, а у наруши-
теля — меньше шансов уйти от от-
ветственности», — добавил Михаил 
Коломыцев.

В 2024 году законопроект был 
единогласно поддержан на пленар-
ном заседании Законодательного 
собрания Ленинградской области. 
Правительство Российской Федера-
ции направило на документ поло-
жительный отзыв и рекомендовало 
принять его без замечаний. Теперь 
инициативе областного парламента 
предстоит рассмотрение в Государ-
ственной Думе.47

ПО ИНФОРМАЦИИ ПРЕСС-СЛУЖБЫ  
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Исключение 
из правил
На территории России 
без патента могут 
работать: граждане 
стран Евразийского 
экономического 
союза — Армении, 
Беларуси, Казахстана, 
Киргизии; иностранцы 
с видом на жительство 
или разрешением на 
временное проживание; 
беженцы или 
получившие временное 
убежище в России; 
участники Госпрограммы 
переселения 
соотечественников  
в РФ и члены их семей; 
люди с временным 
удостоверением 
личности лица без 
гражданства, выданным 
в России и др. 
С полным списком 
иностранцев, которые 
могут работать без 
патента, можно 
ознакомиться в п. 4 ст. 13 
Федерального закона 
«О правовом положении 
иностранных граждан в 
Российской Федерации». 

В Ленинградской области установлен запрет  
на привлечение хозяйствующими субъектами,  
осуществляющими деятельность на территории 
региона, иностранных граждан, осуществляющих 
трудовую деятельность на основании патентов, по 
следующим видам экономической деятельности:
— деятельность легкового такси и арендованных  
легковых автомобилей с водителем (код ОКВЭД 
49.32);
— деятельность предприятий общественного пи-
тания по прочим видам организации питания (код 
ОКВЭД 56.29 с входящими в него подгруппами и 
видами) при осуществлении деятельности по при-
готовлению продуктов питания для государственных 
и муниципальных учреждений или на территории 
указанных учреждений. 

Никто не уйдёт  
от ответственности
Об увеличении срока давности за нарушения при обращении с животными 
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Спорт! Спорт! Спорт!

Победы  
спортивного клуба 
«Путиловец»
Итоги финала Лиги Самбо «Здоровое Поколение»

8 ноября в Тосно состоялся IV этап Юношеской  
Лиги Самбо «Здоровое Поколение» — финальный этап 
сезона 2026 года.

Самбисты СК «Путиловец» достойно выступили на турнире, показав 
отличные результаты. Золотые медали завоевали Даниил Шабашов, Дми-
трий Ершов и Ратмир Агеев. Серебряным призером стал Сергей Богда-
нов. Бронзовые медали у Артёма Зонова и Андрея Петрова.47

Мгинский турнир
Соревнования по рукопашному бою  
памяти Алексея Фёдорова

7 ноября в спортивном зале Мгинской средней общеоб-
разовательной школы прошли соревнования по руко-
пашному бою памяти выпускника образовательного 
учреждения, старшины 2-й статьи, разведчика-водолаза 
Алексея Фёдорова.

В церемонии приняли участие мама Алексея Фёдорова  — Ирина 
Николаевна Фёдорова и его племянница — Алиса. Они выразили благо-
дарность организаторам и администрации школы за сохранение памяти 
об Алексее и его подвиге, а также пожелали юным спортсменам побед, 
удачи и крепкого здоровья. Все присутствовавшие почтили память Алек-
сея Фёдорова минутой молчания. С напутствиями к спортсменам обра-
тились главный судья соревнований Кирилл Кулаков и старший тренер 
Кировского района Владимир Петухов.

Честь поднять флаг Российской Федерации в ознаменование начала 
соревнований была доверена серебряному призёру первенства Ленин-
градской области по рукопашному бою Льву Альтману.

Для проведения соревнований был собран профессиональный ор-
ганизационный штаб. Принципы мероприятия остались неизменными: 
нерушимость спортивных традиций, честная и бескомпромиссная борь-
ба, основанная на добрых и дружеских взаимоотношениях.

По итогам турнира победители и призёры получили заслуженные 
награды, а также памятные подарки. 47

22 ноября 2026 года в 
спортивно-зрелищном 
комплексе города Кировска 
состоится массовый приём 
нормативов ГТО.

Если вы давно откладывали пер-
вый шаг на пути к заветному знаку, то 
самое время это исправить. Принять 
участие в выполнении нормативов 
ГТО может любой желающий в возрас-
те от шести лет, не имеющий действую-
щего знака отличия. 

До дня приёма нормативов необхо-
димо зарегистрироваться на сайте gto.
gov.ru и получить УИН. Обратите внима-
ние: УИН обязательно должен быть дей-
ствующим. Если не получается войти в 
личный кабинет по старому УИН, необ-
ходимо пройти регистрацию заново. За-
тем следует заполнить заявку (на детей 
заявка заполняется отдельно).

Также необходимо получить меди-
цинский допуск к участию в мероприя-
тиях по оценке выполнения нормати-
вов испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Для 
этого можно обратиться к участково-
му терапевту (педиатру) или в любую 
частную клинику. Все три пункта обя-
зательны для участия!

Массовый приём нормативов 
ГТО состоится в 11:00 (начало обяза-
тельной регистрации) в Спортивно-
зрелищном комплексе города Киров-
ска по адресу: ул. Пионерская, 12. 

По возникающим вопросам мож-
но написать в сообщения группы 
Вконтакте «Центр Тестирования ВФСК 
ГТО Кировского района ЛО» или по-
звонить по номеру: 8 (911) 000-02-54. 47

8 ноября в столице Ленинград-
ской области состоялся XVII 
Гатчинский полумарафон. Это 
масштабное событие собрало 
5 000 участников из девяти 
стран: России, Азербайджана, 
Беларуси, Кении, Китая, Казах-
стана, Кыргызстана, Польши и 
Молдовы.

Прямо перед стартом объявили, 
что дистанцию 10 км в этот раз бегут 
легенды петербургского «Зенита»  — 
Александр Кержаков и Игорь Денисов. 
Появление знаменитого футбольного 
дуэта на трассе вызвало бурю восторга 
у болельщиков.

Ровно в полдень гатчинские улицы 
замерли, чтобы встретить кульминацию 
дня  — старт полумарафонцев на 21,1 
км. Отмашкой для начала этой красивой 
борьбы стал мощный залп пушки «Еди-
норог». Право первого залпа доверили 
человеку, стоявшему у истоков беговой 

культуры в Гатчине и запустившему тра-
дицию серии пробегов  — Анатолию 
Константиновичу Дегтяренко. 

За соревнованиями атлетов 
наблюдали 12 000 зрителей и бо-

лельщиков, а также 300 человек 
оргкомитета, судей и волонтёров, 
благодаря которым этот спортив-
ный праздник состоялся на высшем  
уровне! 47

На форуме «Медиакросс — 
2.0» состоялась презентация 
медалей, разработанных к 
100-летию Ленинградской 
области. В 2027 году они 
станут единой наградой на 
соревнованиях региона — это 
около 700 спортивных собы-
тий и более 100 видов спорта. 

За основу дизайна взят щит с баш-
нями крепостей  — символами исто-
рического наследия Ленинградской 
области. Новые медали объединят 
спортивные достижения юбилейного 
года и станут памятным знаком для 
тех, кто впишет свои победы в исто-
рию региона. 47

Испытай себя на прочность
Приём нормативов ГТО в Кировском районе

Осень — лучшее время для бега 
Как прошёл Гатчинский полумарафон

Символ высоких достижений
Новые медали к 100-летию Ленинградской области

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛ ГЕОРГИЙ МАТВЕЕВСКИЙ ПО МАТЕРИАЛАМ ЦЕНТРА ТЕСТИРОВАНИЯ ВФСК ГТО КИРОВСКОГО РАЙОНА, КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОГО ЦЕНТРА «МГА»,  
КОМИТЕТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, СК «ПУТИЛОВЕЦ»

Заявка на 
выполне-
ние нор-
мативов 
ВФСК ГТО

Не знаете, сколько 
дисциплин необхо- 
димо выполнить  
на вашей ступени? 
Воспользуйтесь  
калькулятором ГТО
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//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГАТЧИНА —  СПОРТИВНАЯ СТОЛИЦА

В воскресенье столица 
Ленинградской области — 
Гатчина стала и спортивной 
столицей XVII Гатчинского 
полумарафона. В нём приняли 
участие любители бега 
из 9 зарубежных стран  
и из 71 региона России.

Ровно в полдень тишину над Со­
борной улицей разорвал грохот 
выстрела трёхфунтового «едино­
рога» образца 1805 года. Почёт­
ное право поднести запал к ста­
ринному орудию в Приоратском 
дворце досталось человеку, без 
которого беговые традиции Гат­

чины, возможно, ограничились 
бы неспешными пробежками 
в  парках. Анатолию Дегтярен­
ко —  87. Почти три десятилетия 
назад он основал легкоатлетиче­
ский клуб «Сильвия», а в это вос­
кресенье вышел на старт сам —  
пусть и  на символические 1000 
метров, но с той же энергией, ко­
торой могут позавидовать бегу­
ны на пике спортивной формы.

Гатчинский полумарафон це­
нят за характер трассы. Она бы­
страя, без сюрпризов рельефа, 
с плотной конкуренцией. Неуди­
вительно, что сюда едут закры­
вать сезон те, кому важен резуль­

тат. В  этот раз на старт вышли 
почти пять тысяч участников —  
представители 71 региона Рос­
сии и девяти зарубежных стран, 
в том числе Кении и Китая.

У мужчин на 21,1 километра 
первым финишировал Виктор 
Гуржий из Владиво­
стока. По пятам за ним 
пришли Егор Лимо­
нов и Андрей Янович. 
А  вот кенийцу Джули­
усу Кипроно, на кото­
рого многие смотрели 
с  особым интересом 
после прошлогоднего 
четвёртого места, на 
этот раз достался лич­
ный рекорд —  1:03:12, 
но не место на пьедестале почёта. 
Женскую гонку уверенно выигра­
ла Елена Седова.

Организаторы назвали этот 
полумарафон самым тёплым за 
всю семнадцатилетнюю исто­

рию, и дело тут не только в по­
годе. На финише, где бегуны 
обычно хватают воздух и  ищут 
глазами секундомер, моло­
дой человек ждал участницу 
Наталью Серёжину с  букетом. 
Опустился на колено, протя­

нул кольцо и  сделал 
предложение руки 
и сердца.

Среди тех, кто вы­
шел в  воскресенье 
на трассу в  Гатчине, —  
бывшие футболисты 
«Зенита» Александр 
Кержаков и  Игорь Де­
нисов, а также вице­гу­
бернатор Петербур­
га Борис Пиотровский. 

Но звёздные фамилии, конеч­
но, приятное украшение к общей 
картине. Гатчинский полумара­
фон держится на участниках, ко­
торые заряжают своей энергией 
и азартом весь город, на зрителях, 

которые в ноябре выходят на ули­
цы не по обязанности, а потому 
что хотят быть в  центре празд­
ника, на волонтёрах, которые не 
уходят с  дистанции до послед­
него финишёра, на организато­
рах и  городских службах, обе­
спечивающих порядок и особую 
атмосферу, за которой каждую 
осень в Гатчину едут тысячи по­
клонников бега.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПАНОРАМА
ФОТО: АДМИНИСТРАЦИЯ 

ГАТЧИНСКОГО  
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА,  

MAX.RU/LENOBLADMINKA

5000 СЕРДЕЦ 

4990
приняли участие 
в XVII Гатчинском 
полумарафоне

БЕГУНОВ

со спортом

Пока снег не выпал, у нас ноябрь —  самая тусклая пора. Опустели 
дачные посёлки. Садовые калитки на засовах. Появились залётные 
гости: чечётки да зеленушки летают из сада в сад, собирают цветочные 
семена. Высоко на ветке, на самой макушке, ясным огоньком светится 
яблочко. На фоне серого, скучнейшего неба от него идёт тёплый свет, 
словно от солнышка. А на грядке, будто роза во всей красе, распустилась 
запоздалая декоративная капуста.

НА ДАЧЕ Владимир МАШЕНКОВ, 
заслуженный работник 
культуры РФ

РАЗ ПРИКОП, 

Пока земля не застыла, 
сажайте яблони, груши, 
алычу, терновник, сли-
вы, вишни, барбарисы, 
боярышник, иргу, айву 
и рябину, облепиху, кры-
жовник, смородину, ма-
лину и, конечно, жимо-
лость. Всё приживется, 
всё перезимует. Некото-
рые садоводы предпо-
читают сажать косточко-
вые культуры весной, но 
опыт показывает, что под 
Петербургом они укоре-
няются и при осенней 
посадке. Осторожные 
дачники даже яблони са-
жают весной, а зиму са-
женцы держат в прико-
пе —  роют на сухом месте 
траншеи глубиной око-
ло полуметра, с покатой 
стенкой, укладывают са-
женцы корнями в этот ро-
вик и засыпают почвой. 
Плотно утаптывают зем-
лю, чтобы между корня-
ми не оставалось пустот. 
Стволики тоже укрывают 
почвой, примерно до по-
ловины. В таком прико-
пе саженцы не вымерз-
нут и при строгой зиме. 
В мае, когда земля оттает, 
садовод займётся посад-
кой яблонек на постоян-
ное место.

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////УСАДЬБА

Сегодня опять зябко. Земля на 
пустых грядках сделалась тём­
ная. Однако моя знакомая ого­
родница в  прошлый выход­
ной опять ездила на дачу. По её 
мнению, настал самый благо­
приятный момент для подзим­
него сева морковки, петрушки 
и  пастернака. Земля скоро по­
кроется мороженой корочкой. 
А  Татьяна Михайловна занима­
лась посевными делами. Успела 
одну из грядок пробороновать 
и  разгладить граблями. Раз­
линовала её тяпкой: провела 
в земле ровные неглубокие бо­
роздки, одну от другой ровно 
через 40 сантиметров. И так по 
всей грядке. Но не думайте, что 
бабушка слишком широко про­
строчила свою озимую грядку. 
Всё рассчитала!

По краям бороздок, с  обе­
их сторон, воткнула прути­
ки, чтобы на будущий год, вес­

ной, вспомнилось, где тут посев, 
а  где пусто. Потом смешала се­
мена с  сухим речным песком. 
Стаканчик с морковкой, стакан­
чик с  пастернаком, стаканчик 
с  петрушкой. Семена, переме­
шанные с песком, точнее лягут 
в землю. Весной всходы окажут­
ся не столь загущены, как бы­
вает при посеве чистыми семе­
нами. Невелика грядка —  всего 
метра три в  длину, а  провози­
лась, чуть ли не весь светлый 
день. Посеяла всё аккуратно 
и  присыпала строчки, пожел­
тевшие от песка, сухой сыпучей 
землёй, припасённой в  сарае 
для такого случая.

Выпадет снег —  и  грядку на­
кроет. 

Весной набухнут семена, на­
питаются живой водой, а  как 
солнце пригреет, они враз на­
клюнутся и вылезут из земли ве­
сёлыми всходами.

Ещё быстрее будут расти 
морковь, пастернак и петрушка 
подзимнего посева, когда в кон­
це апреля, едва сойдёт снег, над 
грядкой вы установите каркас 
и  набросите на него лутрасил 
либо полиэтиленовую плёнку.

Когда наступит май, Татья­
на Михайловна посеет между 
рядками подзимних овощей ре­
диску­скороспелку —  красную 
с  белым кончиком. И  тут же по­
садит лук­репку на перо. Эта ре­
диска вырастает очень быстро, 
и  лук тоже тянется дружно и  гу­
сто. Всего месяц тёплой весенней 
погоды надо этим овощам для 
роста. Запах у них острый, резкий, 
а потому морковка по соседству 
с редиской и луком живёт в безо­
пасности. Такую грядку стороной 
облетает вредная морковная ли­
стоблошка. А если морковка ока­
жется вовсе без защиты —  беда: 
прилетят вредители.

Листоблошки, что зимуют 
в  хвойном лесу на густых елях, 
с  приходом лета учуют стру­
ящийся из огородов сладкий 
морковный дух, и тысячами на­
летят на сочные морковные ли­
стики, и  снизу листьев, чтоб 
никто не увидел, отложат кро­
шечные яички. Через неделю 
вылупятся личинки, будут со­
сать сок. Тогда вся морковь за­
кручинится, закудрявится, по­
синеет и вовсе пропадёт.

Ядом поливать такие про­
блемные грядки —  себе дороже! 
В старое время в полях применя­
ли керосин против листоблошек. 
Мол, он запах отбивает. Конеч­
но, морковку­то спасали, а людям 
вред от этого был. Теперь всё это 
смекают опытные огородники 
и находят альтернативу химсред­
ствам в любой экстремальной си­
туации. Экологически чистые 
овощи —  это наше здоровье.

БАБУШКИНА ГРЯДКА

СКУЧНО НЕ БЫВАЕТ ДВА – ПРИТОП!

мастер-класс

ФОТО АВТОРАФОТО АВТОРА
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Маршруты выходного дня

В апреле этого года на 
территории Кировского 
района появился новый 
памятник природы регио-
нального значения, особо 
охраняемая природная тер-
ритория «Петровщинская 
лиственничная роща». Она 
расположена недалеко от 
другой особо охраняемой 
природной территории 
нашего района — «Каньон 
реки Лава» — между насе-
лёнными пунктами Пути-
лово и Подолье, вблизи 
деревни Петровщина.

Роща  
исполинов

Петровщинскую лиственничную 
рощу часто называют «младшей се-
строй» знаменитой Линдуловской 
рощи, заложенной для строитель-
ства русского флота по инициати-
ве и по указу Петра I уже после его 
кончины. Из-за своих уникальных 
свойств: прочности, долговечности 
и устойчивости к вредителям и бо-
лезням, лиственница на протяжении 
всей истории человечества исполь-
зовалась активно. Это дерево всегда 
было ценным материалом для стро-
ительства. Из неё строили дома, мо-
сты, изготавливали хозяйственную 
утварь, её древесину применяли в 

кораблестроении. Сейчас в евро-
пейской части страны лесов, состоя-
щих из лиственницы, осталось мало, 
но в Сибири они всё ещё довольно 
обширны. В Ленинградской области 
крупных насаждений не так много. 
Поэтому основная цель ботаниче-
ского памятника природы «Петров-
щинская лиственничная роща»  — 
сохранение крупного насаждения 
лиственницы сибирской.

Деревья здесь растут не хао-
тично, а чёткими рядами, что может 
говорить о том, что они были поса-
жены специально. Но кем именно — 
доподлинно неизвестно до сих пор. 
Нет никаких документальных свиде-
тельств. Ясно лишь, что лиственни-
цам порядка 150-160 лет. Главным 
лесничим Кировского лесничества 
Александром Бурушковым путём 
подсчёта годичных колец на пне 
упавшей лиственницы было уста-
новлено, что посадка этих листвен-
ниц датируется 1859 годом. Сейчас 
вековых красавиц здесь около 300. 
Петровщинская роща всё еще дает 
достаточное количество жизне-
способных семян. Она воспроиз-
водится, в том числе, и самосевом. 
В настоящее время на удалении до 
полукилометра встречаются моло-
дые лиственницы. 

Заповедные  
тропы

Из рощи открывается вид на 
окрестные поля с высоты более 30 
метров. Она окружена живопис-

ными ландшафтами, сложенными 
из известняка. Знаменитый Пу-
тиловский известняк активно ис-
пользовался в XIX и в XX веке при 
строительстве и облицовке зданий 
Санкт-Петербурга. 

Здесь расположен Довмон-
тов родник, получивший в народе 
такое название в честь князя До-
вмонта, который в 1282 г. ходил со 
своей дружиной вдоль глинта из 
Пскова в Ладогу и обратно в Ко-
порье и по преданию пил воду из 

этого родника. В трёхстах метрах к 
юго-востоку от родника располо-
жен Лисицын водопад, его высота 
около 2 м. 

На территории Петровщинской 
лиственничной рощи встречаются 
животные и растения, занесенные в 
Красную книгу Ленинградской обла-
сти, а также краснокнижная почва: 
карболитозём тёмногумусовый. 

По всей территории рощи про-
ходит старинный Архангелого-
родский тракт, проложенный ещё 
в Петровские времена. Булыжное 
мощение просматривается до сих 
пор. Эта почтовая дорога когда-то 
соединяла Москву с Архангельском, 
и одной из её задач была доставка 
правительственных распоряжений 
в северные города. 

Так как эта природная терри-
тория получила статус особо охра-
няемой совсем недавно, то пока 
здесь нет специальных деревянных 
настилов и беседок для отдыха. Но 
уже появились информационные 
стенды. Гулять здесь можно по про-
топтанным любителями природы 
дорожкам и тропинкам. 

Посещая Петровщинскую ли-
ственничную рощу, важно помнить 
о высокой численности гадюк, для 
которых каменные россыпи являют-
ся излюбленным местом обитания. 

Необходимо строго соблюдать пра-
вила безопасности, регламент по-
ведения на особо охраняемой при-
родной территории и использовать 
соответствующую одежду. 47

ЮЛИЯ ОВСЯННИКОВА
ФОТО АВТОРА

Молчаливые стражи времени
Памятник природы «Петровщинская лиственничная роща»

Содействие специалистам при 
комплексном обследовании территории 
оказали школьники из Путиловской школы. 
Ребята уже более 15 лет занимаются здесь 
наблюдениями, и эти данные оказались 
весьма полезными.

Как добраться
На общественном транспорте до памятника  
природы можно добраться от станции метро «Улица  
Дыбенко» на маршрутном такси №563-К до остановки 
«Васильково». Из Кировска: автобусы 593 Кировск-
Кобона, 590 Кировск-Назия. До остановки «Путилово», 
далее пешком На автомобиле на 67-ом километре Мурман-
ского шоссе свернуть направо и следовать в сторону по-
сёлка Путилово. Координаты GPS: 59.879011, 31.508776.
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О В Е Н  Если предложение от руководства кажет-
ся чрезмерно привлекательным, скорее всего, оно 
подразумевает самый трудоемкий и ответственный 
участок работы. Смело принимайте этот вызов: ваш 
опыт и профессионализм позволят успешно спра-
виться с поставленными задачами.

Т Е Л Е Ц  В этом месяце вам стоит быть избиратель-
нее в общении. Постарайтесь ограничить контакты с 
теми, кто привык использовать вас как «жилетку для 
слёз». Сейчас ваши ресурсы на пределе, и чужой не-
гатив может надолго выбить вас из колеи.

Б Л И З Н Е Ц Ы  На этой неделе вы будете остро чувствовать 
настроение близких. Важно не растворяться в их 
проблемах и не спешить решать всё за них. Помните, 
что ваши эмоциональные ресурсы не бесконечны, 
и такая помощь может привести к полному истоще-
нию.

РА К  На этой неделе ваш дом превратится в 
главное место силы. Эмоциональный климат в семье 
будет напрямую зависеть от вашего собственного 
состояния, поэтому сейчас особенно важно позабо-
титься о себе.

Л Е В  Позвольте себе поставить дела на паузу. 
Наденьте любимый мягкий свитер, отмените все не-
срочные дела и посвятите это время восстановлению 
внутреннего ресурса, не испытывая чувства вины за 
низкую активность.

Д Е В А  Ваши преданность делу и ответственность 
достойны уважения, однако сейчас стремление обе-
спечить финансовую и эмоциональную безопасность 
близких перерастает в избыточный трудоголизм. 
Направьте силы на собственное восстановление — 
ваши ресурсы тоже нуждаются в подзарядке.

В Е С Ы  Позвольте себе роскошь ничего не делать 
в конце рабочего дня. Отключите телефон, примите 
ванну с солью,  наслаждаясь осознанием того, что 
прямо сейчас вам никуда не нужно спешить.

С К О Р П И О Н  На этой неделе откажитесь от активного до-
суга, шумных вечеринок и экстремальных нагрузок. 
Ваша главная задача — восполнить внутренний ре-
сурс, который вы расходуете на окружающих.

С Т Р Е Л Е Ц  На этой неделе важно научиться отстаивать 
свои границы. Вы привыкли быть душой любой ко-
манды, однако сейчас наступил момент, когда нужно 
включить разум и действовать более рационально.

К О З Е Р О Г  Сейчас вам необходимо не просто вы-
спаться, а сменить обстановку: уехать туда, где вас 
никто не знает и не просит о помощи. Позвольте себе 
роскошь быть недоступным.

В О Д О Л Е Й  Не бойтесь взять на себя ответственность 
за сложную работу. Вы со всем справитесь, а ваша 
врожденная предусмотрительность поможет избе-
жать всех подводных камней.

Р Ы Б Ы  Не задерживайтесь на работе и не берите на 
себя слишком много. Ваш труд будет по-настоящему 
продуктивным только в том случае, если вы будете 
бережно относиться к себе.

Гороскоп 
с 16 по 22 ноября

Кроссворд 

Ответы на кроссворд из №43 (967). По горизонтали: 1. Крокодил. 6. Антрекот. 10. Атолл. 11. Насос. 12. Маляр. 13. Сабо. 15. 
Крона. 16. Охра. 18. Тема. 20. Заяц. 23. Норма. 26. Вилка. 27. Наставление. 28. Кварк. 31. Тупик. 34. Тога. 35. Мясо. 36. Броня. 
37. Сосна. 38. Омар. 40. Блиц. 41. Атлас. 44. Пьеса. 47. Лингвистика. 48. Туфли. 49. Квант. 50. Ваер. 54. Омут. 56. Тётя. 58. Егоза. 
59. Клок. 60. Заказ. 61. Затор. 62. Капли. 63. Анаконда. 64. Стержень.  По вертикали: 1. Крестник. 2. Кино. 3. Досье. 4. Ласка. 
5. Мосол. 6. Алмаз. 7. Талия. 8. Евро. 9. Томагавк. 14. Баржа. 17. Холоп. 18. Танк. 19. Местоимение. 21. Агностицизм. 22. Цвет. 
24. Дама. 25. Шлем. 29. Ворот. 30. Рента. 32. Уголь. 33. Износ. 39. Ревю. 40. Босс. 41. Антитеза. 42. Лафет. 43. Слив. 44. Пакт. 45. 
Есаул. 46. Аптекарь. 51. Аркан. 52. Резка. 53. Толпа. 54. Оазис. 55. Устье. 57. Язык. 59. Кряж.

По горизонтали: 5. Старинное ис-
панское и португальское военное 
судно. 6. Деньги, находящиеся в 
обращении. 7. Носовая надстрой-
ка судна. 9. Мысль, размышление. 
10. В царской России: земли, не-
движимое имущество принад-
лежащие царской семье. 12. По-
ложительный или отрицательный 
зажим источника тока. 13. Предмет 
посуды. 14. Совокупность генов, 
содержащихся в одинарном набо-
ре хромосом данного организма. 
16. Выступ в подводной носовой 
части судна. 17. Тропическое рас-
тение, древесина которого устой-
чива к гниению. 19. Сладкий плод 
пальмы. 22. Отличающаяся по цве-
ту или рисунку полоска по краю 
ткани. 25. Родной брат жены. 27. 
Растительность на теле животно-
го. 29. Устройство для визуально-
го наведения астрономического 
прибора на определённую точку 
в пространстве. 30. Крупная водо-
плавающая птица. 31. Многолетнее 
травянистое растение с крупными 
яркими цветками. 32. Территория 
позади фронта, за боевой линией. 
33. Причудливое явление. 34. Не-
замужняя дочь князя.

По вертикали: 1. Вооружённое на-
падение. 2. Поощрение, надбавка к 
выплате. 3. Женская половина дома 
у мусульман. 4. Ряд слов, букв или 
иных знаков, написанных или на-
печатанных в одну линию. 7. Пла-
вучий знак, устанавливаемый на 
якоре для обозначения навигаци-
онных опасностей или фарватеров. 
8. Отделённая, отломанная часть 
чего-либо. 9. Песчаный холм вдоль 
морского берега. 11. Пресноводная 

Время с семьёй

рыба семейства карповых. 14. Нар-
котическое вещество из индийской 
конопли. 15. Газ, соединение угле-
рода с водородом. 16. Горная поро-
да вулканического или осадочного 
происхождения. 18. Лесной жаво-
ронок. 20. Общая сумма. 21. Сово-
купность религиозных обрядов. 22. 

Кустарник или деревце с сочными 
кисло-сладкими красными ягодами. 
23. Устаревшее название кукуру-
зы. 24. Что-нибудь отвратительное. 
26. Дворянский титул во Франции, 
Англии. 28. Небольшое животное 
семейства беличьих. 29. Плодовое 
дерево семейства розоцветных. 

16 ноября (понедельник)  
в 18:00

Семейный клуб 
«Вдохновение»:  
«Рисуем для души» (12+)

Семейный МФЦ приглашает ро-
дителей с детьми в возрасте от семи 
лет и ребят старше двенадцати на за-
нятие по рисованию. Это прекрасная 
возможность провести время в кру-
гу семьи, развивая творческие спо-
собности и наслаждаясь процессом 
созидания.

20 ноября (пятница) в 17:00

Семейная мастерская 
цифровых профессий: 
«Мультстудия»  
(детская группа)

Семейный МФЦ приглашает на за-
нятие детей в возрасте от 8 до 11 лет, 
желающих освоить навыки создания 
мультипликационных фильмов. 

Внимание: группа действующая. 
О наборе новой группы уточняйте у 
специалистов центра.

Семейный МФЦ «Формула семьи» приглашает
Мероприятия проходят по адресу: г. Отрадное, ул. Невская, д.1.  

Обязательна предварительная запись по телефонам: 8 (800) 250-49-19, 8 (991) 036-21-20. 

21 ноября (суббота)  
с 15.00 до 19.00

Семейная мастерская 
цифровых профессий: 
интенсив «Преодолей 
страх камеры» (18+)

С е м е й н ы й 
МФЦ приглаша-
ет взрослых на 
интенсив, кото-
рый поможет 
им преодолеть 
страх публич-
ных выступле-
ний и уверенно держаться перед 
камерой. 

Количество мест  
ограничено. 

Подробная 
информация  
в сообществе: 
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Реклама, объявления

ПОЗДРАВЛЕНИЕ  
В ЛЮБИМОЙ 

ГАЗЕТЕ!
Уважаемые читатели! 

На страницах нашей газе-
ты вы можете поздравить 
своих родных, знакомых, 
коллег  и даже весь кол-
лектив с днем рождения, 
годовщиной свадьбы, посту-
плением в вуз, профессио-
нальным праздником. Повод 
не важен, было бы желание 
сказать теплые слова. Фор-
мат может быть разным  — 
от поздравительной открыт-
ки до статьи или интервью. 
Пусть напечатанное в газете 
поздравление станет насто-
ящим подарком!

РЕДАКЦИЯ  ГАЗЕТЫ «НЕВСКАЯ ВОЛНА»

На прошлой неделе в Лицее 
города Отрадное открылся 
медицинский класс. Школь-
ники смогут познакомить-
ся с профессиями сферы 
здравоохранения, полу-
чить первые практические 
навыки и понять, насколь-
ко интересной и важной 
может быть работа в этой 
области.

В мероприятии приняли уча-
стие глава города Отрадное Михаил 
Иванов, глава городской админи-
страции Александр Морозов, глав-
ный врач Кировской межрайонной 
больницы Сергей Шостак-Крицкий и 
главный ветеринарный врач Киров-
ского и Тосненского районов Алек-
сандр Норицын. Гостей встречала 
директор лицея Алла Рудковская.

Школьники рассказали, чему 
будут учиться в новом классе, и 
показали, какие знания и навыки 
уже осваивают. Ребята разыграли 

несколько ситуаций и продемон-
стрировали, как действовать при 
артериальном кровотечении, уду-
шье и сердечной недостаточности. 
Также рассказали об устройстве 
желудочно-кишечного тракта и о 
занятиях по уходу за людьми, где 
учатся оказывать необходимую по-
мощь и заботиться о тех, кто в ней 

нуждается.
В завершение ребята торже-

ственно произнесли клятву. Теперь 
их ждут новые знания, практические 
занятия и знакомство с медициной 
не только по учебникам.  47

ПО МАТЕРИАЛАМ  
ПРЕСС-СЛУЖБЫ АДМИНИСТРАЦИИ  

МО «ГОРОД ОТРАДНОЕ»

Не только  
по учебникам 
Медицинский класс для лицеистов

РЕКЛАМА

РЕ
КЛ

АМ
А




